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●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
系
の
記
事
で
す
が
、
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
就
職
し
、
順
調
に
結

婚
し
て
順
調
に
子
供
を
つ
く
っ
て
…
と
い
う
優
等
生
的
な
人
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
私
の
よ
う
に
、
就
職
も
結
婚
も
子
供
も
遅
か
っ
た
者
に
は
、
あ
ま
り
参
考

に
な
ら
な
い
で
す
。
少
数
派
で
し
ょ
う
が
、
た
ま
に
は
そ
う
い
っ
た
順
調
で
な
い

人
生
を
送
っ
て
い
る
人
向
け
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
記
事
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。

●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
記
事
の
時
に
は
、
参
考
や
実
例
等
を
も
っ
と
盛
り
込
ん
で
イ
メ

ー
ジ
を
わ
か
せ
て
ほ
し
い
。

●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
、
よ
り
具
体
的
に
20
代
か
ら
順
番
に
特
集
し
て
欲
し

い
で
す
。

今
年
度
は
家
族
構
成
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
す
る
予
定
で
す
。
そ

の
中
で
少
数
派
の
プ
ラ
ン
や
実
例
な
ど
を
取
り
入
れ
ら
れ
な
い
か
、
執
筆
者
に
依
頼
し
て

み
ま
す
。
な
お
、
2
0
1
1
年
度
連
載
の
「
世
代
別
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座
」
で
は
20
代
か

ら
順
番
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
東
京
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
投
資
し
な
い
か
と
い
う
電
話
が
た
ま
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。

撃
退
す
る
た
め
に
も
不
動
産
投
資
の
基
礎
を
知
り
た
い
で
す
（
経
済
に
無
知
な

公
務
員
を
狙
っ
て
い
る
の
か
と
思
う
と
腹
も
立
ち
ま
す
）。

そ
ん
な
勧
誘
の
電
話
が
あ
る
と
は
！　

今
年
度
、
不
動
産
投
資
を
取
り
上
げ
る
予
定

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
年
度
以
降
で
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
自
分
は
65
歳
ま
で
年
金
の
も
ら
え
な
い
世
代
に
属
し
ま
す
。
60
歳
代
前
半
の
生

き
方
に
つ
い
て
、
指
針
に
な
る
よ
う
な
記
事
を
希
望
し
ま
す
。

●
退
職
者
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
紹
介
を
し
て
欲
し
い
で
す
。

●
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
楽
し
め
る
趣
味
や
活
動
な
ど
の
紹
介
と
、
現
役
時
代
か
ら

取
り
組
ん
で
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
を
、
た
く
さ
ん
の
パ
タ
ー
ン
で
連
載
し
て
ほ
し
い
。

「
私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
公
務
員
を
退
職
さ
れ
た
方
の
生
き
方
、

暮
ら
し
ぶ
り
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
将
来
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
設
計
に
お
い
て
、
年
金
は
非
常
に
重
要
で
す
が
、
多
く

の
人
に
と
っ
て
年
金
制
度
は
な
か
な
か
理
解
し
難
い
の
が
現
実
だ
と
思
い
ま
す
。

事
例
や
Ｑ
＆
Ａ
形
式
な
ど
、
わ
か
り
や
す
い
連
載
記
事
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
年
金
Q
＆
A
」
が
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
公
務
員
の
子
ど
も
た
ち
に
、
親
が
公
務
員
で
良
か
っ
た
こ
と
、
ま
た
は
良
く
な
か

っ
た
こ
と
の
意
見
を
聞
い
て
ほ
し
い
。
理
由
は
、
公
務
員
の
子
ど
も
に
は
フ
リ
ー

タ
ー
に
な
る
よ
う
な
子
が
多
い
よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
。
甘
や
か
し
て
育
て
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
惧
も
あ
る
。

読
者
の
方
か
ら
の
ご
意
見
、
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
お
金
が
な
く
て
も
、
仕
事
が
な
く
て
も
上
手
に
生
活
し
て
い
る
人
が
あ
れ
ば
記
事

に
し
て
紹
介
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す

坂
口
恭
平
氏
の
「
0
円
ハ
ウ
ス
」
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
金
に
頼
ら
な
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
掲
載
に
つ
い
て
一
度
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
掲
載
さ
れ
て
い
た
菊
間
千
乃
さ
ん
の
根
性
に
拍
手
を
贈
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

●
菊
間
さ
ん
の
座
右
の
銘
、「
為
せ
ば
成
る
」
は
公
務
員
が
常
に
意
識
し
取
り
組
む

た
め
に
と
て
も
大
切
な
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

全
く
同
感
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」112号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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地
域
の
た
め
に
行
動
し
て
こ
そ
自
治
体
職
員｣

（
工
藤
洋
文
氏
）
な

ら
び
にC

areer

「
57
歳
で
民
間
企
業
に
転
職
」（
堀
博
晴
氏
）
で
は
、
現
役
公

務
員
時
代
か
ら
民
間
へ
も
目
を
向
け
つ
つ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指
し
て
公

務
に
あ
た
っ
た
と
い
う
素
晴
し
い
記
事
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
自
ら
も
こ
の

方
々
の
姿
勢
を
参
考
に
公
務
に
あ
た
り
た
い
と
気
持
ち
を
新
た
に
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

●
「
57
歳
で
民
間
企
業
に
転
職
」
の
堀
さ
ん
が
若
い
時
に
看
護
師
の
プ
ロ
の
姿
勢

を
目
の
当
た
り
に
し
て
プ
ロ
意
識
を
伝
染
さ
れ
た
よ
う
に
、
私
た
ち
は
い
い
出
会

い
と
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か
る
高
い
壁
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
本
当
の
プ
ロ
の
公

務
員
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

●
現
役
職
員
や
Ｏ
Ｂ
の
活
躍
ぶ
り
や
そ
の
秘
訣
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
ら
参
考

に
な
る
と
思
い
ま
す
（
埼
玉
県
の
公
務
員
ラ
ン
ナ
ー
の
こ
と　

な
ど
）。

こ
れ
か
ら
も
全
国
で
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
公
務
員
の
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

公
務
員
ラ
ン
ナ
ー
の
川
内
氏
に
も
ぜ
ひ
ご
登
場
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

●
50
歳
を
過
ぎ
、
最
近
身
体
の
老
化
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、H

ealth

の
石
原
結
實
院
長
の
お
話
は
示
唆
に
富
ん
だ
も
の
で
し
た
。
人
参
・
リ
ン
ゴ
ジ

ュ
ー
ス
や
生
姜
な
ど
、
早
速
食
生
活
に
取
り
入
れ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

結
果
報
告
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●H
obby&

S
ports

小
畠
邦
雄
さ
ん
の
競
技
か
る
た
の
お
話
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
忘
れ
る
力
と
は
、
す
ご
い
で
す
ね
。
何
か
秀
で
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
の
は
、

鍛
え
る
の
も
特
別
な
部
分
な
の
で
す
ね
。
世
の
中
に
は
い
ろ
ん
な
趣
味
が
あ
る
と

再
認
識
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
の
話
が
聞
き
た
い
で
す
。

今
年
度
も
趣
味
に
関
す
る
記
事
を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

●
団
塊
世
代
が
退
職
し
て
し
ま
っ
た
今
、
公
務
員
Ｏ
Ｂ
は
た
く
さ
ん
い
る
。
こ
れ
を

踏
ま
え
、
本
誌
の
読
者
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
Ｏ
Ｂ
に
絞
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
若
い
う
ち
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、
公
務
員

O
B
の
み
を
対
象
と
す
る
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

●
永
野
良
佑
氏
の
金
融
商
品
の
基
礎
知
識
シ
リ
ー
ズ
は
、
と
て
も
具
体
的
な
説
明
・

解
説
で
あ
り
、
納
得
し
な
が
ら
読
め
ま
す
。
外
貨
預
金
の
記
事
は
今
年
年
初
か

ら
の
円
安
傾
向
な
ど
、
為
替
レ
ー
ト
の
変
動
に
よ
る
影
響
な
ど
も
よ
く
理
解
で
き

ま
し
た
。

同
シ
リ
ー
ズ
は
昨
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
が
、
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
金
融
商
品

に
関
す
る
記
事
を
掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
最
近
は
、
電
子
メ
ー
ル
を
パ
ソ
コ
ン
で
は
な
く
ス
マ
ホ
に
転
送
し
て
見
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
パ
ソ
コ
ン
で
な
い
と
回
答
で
き
ま
せ
ん
。

ス
マ
ホ
で
回
答
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

通
信
員
の
方
へ
は
ア
ン
ケ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て
ご
回
答
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ

の
シ
ス
テ
ム
は
携
帯
や
ス
マ
ホ
に
現
在
の
と
こ
ろ
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。
ご
面
倒
お
掛
け
し

て
恐
縮
で
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記事に
ついて「とても良かった」「良かった」「ふつう」
「あまり良くなかった」「良くなかった」の5
段階評価をしていただいています。ここでは
「とても良かった」「良かった」の評価が多
かった記事をベスト３までご紹介します。

●1位…Interview
菊間千乃さん　私らしく、いつまでも輝
き続けるために〜長い将来を考えた末の
挑戦〜

●2位…Health
食べ物、食べ方を見直して免疫力アップ
石原結實

●同率2位…Topics
“相続”で損をしないために知っておきた
いこと“生前贈与”“相続税”のしくみ

通信員からの評価が高かった記事


