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●
給
与
削
減
に
よ
っ
て
、
年
収
も
か
な
り
の
減
収
が
見
込
ま
れ
、
月
々
の
生
活
費

の
ほ
か
、
退
職
手
当
を
あ
て
に
し
た
住
宅
ロ
ー
ン
の
見
直
し
や
、
子
供
の
学
費

の
新
た
な
借
金
な
ど
、職
員
か
ら
は
、多
く
の
不
安
や
戸
惑
い
の
声
が
聴
か
れ
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
テ
ー
マ
と
し
た
記
事
と
併
せ
、
本

誌
で
、
こ
う
し
た
全
国
の
自
治
体
職
員
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

●
定
年
延
長
等
で
大
き
く
変
わ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
。
景
気
な
ど
社
会
経
済
情
勢
も

変
わ
っ
て
い
く
で
あ
ろ
う
今
後
、
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
べ
き
か
。

社
会
経
済
状
況
の
変
化
や
年
金
・
退
職
金
が
見
直
さ
れ
て
い
く
中
で
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
役
立
つ
情
報

を
お
届
け
で
き
な
い
か
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
退
職
の
時
期
が
数
年
後
に
迫
っ
て
い
る
こ
の
頃
、
今
回
の
記
事
に
も
多
少
掲
載

さ
れ
て
い
た
地
方
職
員
共
済
組
合
の
Ｑ
＆
Ａ
の
詳
細
を
特
集
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
60
歳
定
年
後
の
年
金
受
取
が
延
長
さ
れ
る
ま
で
の
期
間
、

幾
つ
か
の
事
例
と
な
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
、
退
職
共
済
年
金
受
取
後
の
65
歳
ま

で
と
、
そ
れ
以
降
（
退
職
共
済
年
金
＋
老
齢
基
礎
年
金
受
給
後
）
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
な
ど
を
幾
つ
か
の
事
例
を
交
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
企
画
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

掲
載
で
き
な
い
か
、
一
度
検
討
し
て
み
ま
す
。

●
職
域
年
金
に
つ
い
て
、
2
ペ
ー
ジ
く
ら
い
費
や
し
て
細
か
く
説
明
し
て
欲
し
い
。

紙
幅
の
関
係
で
当
コ
ー
ナ
ー
は
1
ペ
ー
ジ
の
掲
載
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
協
会
発

行
の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
わ
か
り
や
す
い
年
金
」（
98
ペ
ー
ジ
の
「
刊

行
物
の
ご
案
内
」
参
照
）
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
シ
ン
グ
ル
高
齢
者
が
生
活
し
て
い
く
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点
を
特
集
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
限
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
シ
ン
グ
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
次
号
の
「
家
族
構

成
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
で
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

●
退
職
を
3
年
後
に
控
え
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
第
２
の
人
生
を
歩
む
方
向
性
を

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
の
記
事
に
も
あ
り
ま
し
た
「
退
職

者
へ
の
質
問
状
」
で
、
資
格
等
が
な
く
て
も
十
分
に
充
実
し
た
退
職
後
の
生
活

を
送
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
な
ど
を
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

同
コ
ー
ナ
ー
は
一
昨
年
4
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、
今
号
ま
で
に
10
名
の
方
の
ネ
ク
ス
ト

ス
テ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご

覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
最
近
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」と
い
う
分
野
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の「
成

し
遂
げ
た
」
こ
と
に
注
目
し
て
い
く
、
実
践
的
な
メ
ン
タ
ル
強
化
の
ツ
ー
ル
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
と
も
違
い
ま
す
。 

私
も
東
日
本
大
震
災
以
降
、
仕
事

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
い
ろ
い
ろ
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
優
秀
な
臨
床
心
理

士
と
の
定
期
的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
な
が
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
で
乗

り
越
え
ま
し
た
。「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」
ま
た
は
「
臨
床
心
理
士
と
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」
に
つ
い
て
の
記
事
を
取
り
上
げ
る
と
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
で
休
職
さ
れ
る
方
が
多
い
中
、ぜ
ひ
注
目
し
た
い
手
法
で
す
ね
。

●P
erson

「
赤
字
バ
ス
路
線
の
再
生
」
に
つ
い
て
、
考
え
方
を
少
し
変
え
る
こ
と

で
成
功
す
る
と
の
実
績
は
す
ば
ら
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

全
く
同
感
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」113号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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●N
extS

tage

の
記
事
を
見
て
、
私
も
資
格
に
挑
戦
し
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

入
庁
当
初
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
け
れ
ど
、
最
近
は
ル
ー
テ
ィ
ン
に
仕
事
を
こ

な
し
て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
な
…
。
可
能
性
を
広
げ
る
心
構
え
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
、
大
切
で
す
よ
ね
。
公
務
員
を
退
職
し
た
時
、
元
公
務
員
と
し
て
役
立
つ
資

格
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

行
政
職
の
方
は
、
勤
務
年
数
等
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
行
政
書
士
の
資
格
を
試
験

免
除
で
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
様
々
な
情
報
が
飛
び
交
う
中
、
通
信
の
手
軽
さ
な
ど
も
あ
っ
て
物
事
の
本
質
を

じ
っ
く
り
考
え
て
み
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
か
な
と
。
今
回
のFam

ily

「
青

木
悦
」
さ
ん
の
よ
う
な
記
事
、
内
容
の
紹
介
を
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。

同
記
事
中
の
最
後
の
2
行「
気
を
つ
か
わ
な
く
て
済
む
場
所
が
あ
っ
て
、よ
か
っ
た
」に
、

ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

●
「
年
金
Ｑ
＆
Ａ
」
は
今
年
な
ら
で
は
の
コ
ー
ナ
ー
だ
と
思
い
ま
す
が
、
女
性
の
5

年
遅
れ
に
つ
い
て
の
説
明
が
な
く
残
念
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
目
の
前
に
迫

っ
て
い
る
男
性
へ
の
情
報
優
先
で
し
ょ
う
が
、
ぜ
ひ
、
わ
か
り
に
く
い
部
分
を
説

明
し
て
く
だ
さ
い
。

限
ら
れ
た
紙
面
の
中
で
す
べ
て
を
お
届
け
で
き
な
く
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
当
協
会

発
行
の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
わ
か
り
や
す
い
年
金
」
を
一
度
ご
覧
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

●E
conom

y

「
家
計
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
講
座
」
の
内
容
は
対
象
事
例
が
多
く
、
そ
れ

ぞ
れ
項
目
に
対
す
る
数
値
も
入
り
わ
か
り
や
す
く
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
。

お
役
に
立
て
て
、
何
よ
り
で
す
。

●
共
働
き
夫
婦
ほ
ど
な
ぜ
資
産
形
成
が
難
し
い
の
か
、
に
興
味
が
あ
り
、
そ
の
意
味

でE
conom

y

「
共
働
き
夫
婦
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
、
目
か
ら

鱗
の
落
ち
る
秀
逸
な
記
事
で
し
た
。
稼
ぎ
が
あ
っ
て
も
夫
婦
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

共
有
で
き
な
け
れ
ば
、
お
財
布
の
個
別
化
が
進
む
だ
け
だ
な
あ
と
実
感
し
ま
し
た
。

共
稼
ぎ
ほ
ど
、
お
財
布
の
紐
が
緩
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●U
seful Life

柳
生
田
さ
ん
の
が
ん
の
お
話
は
大
変
関
心
を
持
っ
て
読
み
ま
し
た
。

友
人
に
乳
が
ん
に
罹
っ
た
、
と
言
わ
れ
た
直
後
。
私
自
身
も
近
年
は
健
診
の
精

密
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
は
自
分
自
身
の
悩
み
だ
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
患
者
に
な
っ
た
人
を
ど
の
よ
う
に
思
い
や
る
の
か
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が

難
し
い
こ
と
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
は
不
安
を
軽
く
す
る
、
と
は
仕

事
の
上
で
十
分
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
悩
み
も
正
し
い
判
断
の
た
め
の

情
報
を
得
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

情
報
が
溢
れ
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
い
か
に
し
て
必
要
か
つ
正
し
い
情
報
を
集
め

て
い
く
か
は
、
案
外
難
し
い
も
の
で
す
ね
。

●FR
O

M
 A

LP
S

「
福
利
厚
生
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
ま
す
！
」
の
今
後
の
更

な
る
充
実
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

了
解
し
ま
し
た
。
今
号
の
表
紙
裏
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
な
ど
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
に
関
す
る
こ
と
や
、
生
活
習
慣
病
・
が

ん
な
ど
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ど
役
に
立
つ
情
報
が
一
杯
あ
っ
て
、
良
い
刊
行

物
だ
と
思
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
皆
様
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記事
について「とても良かった」「良かった」「ふ
つう」「あまり良くなかった」「良くなかった」
の５段階評価をしていただいています。こ
こでは「とても良かった」「良かった」の
評価が多かった記事をベスト３までご紹介
します。

●1位…Health
若さを保ち、心身の活力を向上させ、
健康寿命を増進する「時間栄養学」
の勧め　香川靖雄

●2位…Interview
遊佐雅美さん　Life～人生・生活・ラ
イフセービング～

●3位…Useful Life
すべての人に正しい「がん情報」を―
自分、家族、周りの人誰もが正しい「が
ん情報」を知って、伝えるがん難民・
がん情報難民にならないために　柳生
田幹久

通信員からの評価が高かった記事


