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う
時
代
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
表
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

母
親
だ
け
で
担
う
子
育
て
の
た
い
へ
ん
さ
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
保
育
園
を
考
え
る

親
の
会
」
の
会
員
の
間
で
も
、「
育
児
休
業
中
一

日
も
早
く
復
帰
し
た
か
っ
た
」「
保
育
園
が
あ
る

か
ら
こ
そ
私
は
子
ど
も
に
笑
顔
で
い
ら
れ
る
」
と

い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
に
愛
情
が
な
い

か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
マ
ン
シ
ョ

ン
住
ま
い
な
ど
の
核
家
族
、
地
域
関
係
も
希
薄
と

い
っ
た
環
境
で
母
子
が
孤
立
し
て
い
る
状
態
そ
の

も
の
が
不
自
然
な
の
で
す
。
大
昔
か
ら
人
は
大
家

族
や
地
域
の
集
落
の
中
で
子
育
て
を
し
て
き
た
の

で
す
か
ら
。

そ
こ
で
は
、
周
囲
か
ら
の
手
助
け
も
多
く
、
子

ど
も
の
成
長
の
喜
び
や
た
い
へ
ん
さ
を
分
か
ち
合

い
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

今
、
地
域
に
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
の
場
が
つ

く
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
も
、
家
庭
で
の

子
育
て
の
現
状
を
理
解
し
て
、
地
域
で
支
え
な
け

「
共
働
き
子
育
て
」
と
い
う
選
択

こ
れ
だ
け
共
働
き
が
ふ
え
て
も
、
ま
だ
「
子
ど

も
が
小
さ
い
う
ち
は
育
児
に
専
念
し
た
ほ
う
が
い

い
」
と
意
見
す
る
人
が
い
ま
す
。
で
も
家
族
の
ス

タ
イ
ル
は
、
夫
婦
の
考
え
方
、
仕
事
の
状
況
、
子

育
て
環
境
、
経
済
的
な
事
情
な
ど
か
ら
、
自
分
た

ち
で
決
め
る
も
の
で
す
。

昭
和
の
時
代
、
特
に
高
度
経
済
成
長
期
に
は
、

専
業
主
婦
家
庭
が
理
想
的
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
考

え
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
ろ
と

は
、
女
性
の
生
き
方
、
男
性
の
雇
用
状
況
、
地
域

の
子
育
て
環
境
な
ど
が
す
っ
か
り
変
わ
り
ま
し
た
。

今
は
、
共
働
き
で
子
育
て
を
す
る
人
が
ふ
え
て
い

る
時
代
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

何
よ
り
、
経
済
的
な
面
を
考
え
た
ら
、
ダ
ブ
ル

イ
ン
カ
ム
の
暮
ら
し
の
ほ
う
が
安
心
で
す
。
将
来

の
住
宅
費
や
教
育
費
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
人
は

多
い
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
い
っ
た
ん
仕
事
を
や

め
て
も
、
子
ど
も
が
学
齢
期
に
な
る
と
家
計
の
た

め
に
働
き
始
め
る
マ
マ
は
多
い
の
で
す
が
、
ど
う

し
て
も
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
の
働
き
方
が
多
く

な
る
の
で
、
所
得
は
な
か
な
か
元
の
水
準
に
な
り

ま
せ
ん
。
今
、
安
定
し
た
職
を
得
て
い
る
人
は
、

育
児
休
業
等
を
と
っ
て
働
き
続
け
る
ほ
う
が
お
得

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
が
代
表
を
務
め
る
「
保
育
園
を
考
え
る
親
の

会
」の
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
共
働
き
の
メ
リ
ッ
ト
」

を
聞
い
た
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
し
た
。

第
1
位	

経
済
的
な
安
定

第
2
位	
夫
婦
が
社
会
人
と
し
て
自
立
し
て
対

等
で
あ
る
こ
と

第
3
位	

夫
婦
の
相
互
理
解
、
お
互
い
の
尊
重

が
で
き
る

第
3
位	

夫
婦
で
家
事
・
育
児
の
協
力
が
で
き

る
、
夫
も
自
立
す
る

第
5
位	

自
由
に
使
え
る
お
金
が
あ
る

夫
婦
が
尊
重
し
あ
い
、
自
由
に
生
き
た
い
と
願

共
働
き
の
子
育
て

普光院 亜紀
保育園を考える親の会代表

【ふこういん あき】出版社在職中に2回の育児
休暇を取り、2人の子どもを保育園に預けて働く。
保育園に子どもを通わせる保護者のネットワーク

「保育園を考える親の会」の代表。保育、仕事
と子育ての両立の分野の執筆・講演活動を行う
ほか、国や自治体の保育・子ども施策に関わる
委員会等の委員も務める。著書に『共働き子育
て入門』（集英社新書）、『変わる保育園』（岩波
ブックレット）などがある。横浜創英大学・上越
教育大学非常勤講師。
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れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で

す
。会

員
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
共
働
き
の
デ
メ
リ
ッ

ト
」
も
聞
い
て
い
ま
す
。

第
1
位	

毎
日
が
忙
し
く
て
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る

第
2
位	

夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
配
慮

が
不
足
し
が
ち

第
3
位	

子
ど
も
と
の
時
間
が
少
な
い
、
せ
か
し

て
し
ま
う

第
4
位	
支
出
も
ふ
え
る

第
5
位	
家
事
が
お
ろ
そ
か
に
な
る

「
忙
し
い
」
と
い
う
の
は
、
み
ん
な
が
感
じ
て
い

る
た
い
へ
ん
さ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ほ
か
は
メ
リ

ッ
ト
と
表
裏
一
体
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
、

工
夫
次
第
で
デ
メ
リ
ッ
ト
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

保
育
園
保
育
っ
て
、
こ
こ
が
い
い

都
市
部
で
は
、
こ
こ
数
年
、
急
激
な
共
働
き
化

が
進
み
、
保
育
園
が
極
端
に
足
り
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
で
も
、
自
治
体
は
待
機
児
童
対
策
を
頑
張

っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
で
す
の
で
、
今
後
は
だ
ん

だ
ん
に
入
り
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
の
保
育
士
さ
ん
が
一
緒
に
子
育
て
を
し
て

く
れ
る
と
は
、
本
当
に
心
強
い
も
の
で
す
。

親
が
助
か
る
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
も
お
友

だ
ち
が
い
て
、
玩
具
や
絵
本
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

お
庭
も
あ
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
保
育
園
が
大

好
き
で
す
。
実
は
、
お
友
だ
ち
、
落
ち
着
い
て
遊

べ
る
環
境
、
十
分
な
外
遊
び
な
ど
は
乳
幼
児
期
の

子
ど
も
の
発
達
に
と
っ
て
重
要
な
も
の
な
の
で
す

が
、
家
庭
で
は
な
か
な
か
同
じ
環
境
は
つ
く
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、
保
育
園
に
は
、
食
事
、
ト
イ
レ
、
お
昼

寝
、
お
や
つ
と
い
っ
た
生
活
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
は
そ
の
中
で
生
活
習
慣
も
身
に
つ
け

ま
す
。
離
乳
食
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

着
替
え
か
ら
お
箸
の
持
ち
方
ま
で
、「
全
部
保
育

園
で
教
わ
り
ま
し
た
〜
」
と
い
う
の
が
多
く
の
保

育
園
家
庭
の
感
想
で
し
ょ
う
。

「
幼
稚
園
は
教
育
機
関
だ
け
れ
ど
、
保
育
園
は

児
童
福
祉
施
設
だ
か
ら
教
育
は
や
っ
て
な
い
の
？
」

と
い
う
疑
問
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

大
丈
夫
、
保
育
園
で
も
教
育
は
行
っ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
、
保
育
所
に
は
、
学
校
の
学
習
指
導
要

領
に
あ
た
る
「
幼
稚
園
教
育
要
領
」「
保
育
所
保

育
指
針
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
内
容
は
表
1
の
と

お
り
で
、
教
育
の
部
分
は
共
通
の
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
教
育
内
容
は
、
小
学
校
の
国

語
や
算
数
の
よ
う
に
授
業
を
行
う
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
が
主
体
的
な
遊
び
の
中
で
体
験
し
て
身
に

つ
け
て
い
く
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の

幼稚園教育要領 保育所保育指針

第１章　総則
　第１　幼稚園教育の基本
　第２　教育課程の編成
　第３　教育課程に係る教育時間の
終了後等に行う教育活動
第２章 ねらいと内容
　健康
　人間関係
　環境
　言葉
　表現
第３章　指導計画及び教育課程に係
る教育時間の終了後等に行う教育活
動などの留意事項

第１　指導計画の作成に当たって
の留意事項

第２　教育課程に係る教育時間の
終了後等に行う教育活動などの
留意事項

第１章　総則
　１　趣旨
　２　保育所の役割
　３　保育の原理
　４　保育所の社会的責任
第２章 子どもの発達
　１　乳幼児期の発達の特性
　２　発達過程
第３章 保育の内容
　１　保育のねらいと内容
（１）養護に関わるねらい及び内容
　　生命の保持
　　情緒の安定

（２）教育に関わるねらい及び内容
　健康
　人間関係
　環境
　言葉
　表現
２　保育実施上の配慮事項」

第４章 保育の計画及び評価
１　保育の計画
２　保育の内容の自己評価

第５章 健康及び安全
１　子どもの健康支援
２　環境及び衛生管理並びに安全

管理
第６章 保護者に対する支援

１　保育所における保護者に対す
る支援の基本

２　保育所に入所している子ども
の保護者に対する支援

３　地域における子育て支援
第７章 職員の資質向上

１　職員の資質向上に関する基本
事項

　２　施設長の責務
　３　職員の研修等

表1　「幼稚園教育要領」「保育所保育指針」の目次の比較
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も
、
乳
幼
児
期
に
は
、
子
ど
も
が
夢
中
で
遊
ぶ
中

で
、
身
体
能
力
か
ら
感
性
、
言
葉
、
考
え
る
力
な

ど
の
心
身
の
機
能
が
相
互
に
触
発
し
あ
い
な
が
ら

発
達
す
る
か
ら
で
す
。

教
育
と
言
う
と
、
教
室
で
先
生
が
教
え
て
く
れ

る
も
の
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
が
、
そ

れ
は
間
違
い
。
体
育
指
導
を
や
っ
て
い
な
い
幼
稚

園
・
保
育
園
の
ほ
う
が
や
っ
て
い
る
園
よ
り
も
園

児
の
運
動
能
力
が
高
か
っ
た
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
習
い
事
が
流
行
し
て
い
る

の
で
、
文
字
や
数
の
ワ
ー
ク
や
体
育
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
保
育
園
や
幼
稚
園
に
望
む
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
で
も
、
園
で
子
ど
も
の
よ
う
す
を
見
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
は
、
遊
び
の
中
で
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
言
葉
や
文
字
、

数
の
概
念
も
、
好
き
な
こ
と
に
集
中
す
る
か
ら
こ

そ
自
然
に
身
に
つ
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
仕
事
を
す
る
中
で
、
学
校
の
勉

強
以
上
に
社
会
人
に
求
め
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
た
と
え
ば
、「
人

間
関
係
力
」。
こ
の
「
人
間
関
係
力
」
は
自
己
肯

定
感
、
他
人
へ
の
共
感
性
な
ど
の
上
に
築
か
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
時
代
に
、
け
ん
か

も
含
め
、
仲
間
と
か
か
わ
り
合
っ
て
遊
ぶ
体
験
を

重
ね
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
保
育
園
・
幼

稚
園
の
教
育
で
遊
び
が
重
視
さ
れ
る
の
に
は
、
そ

ん
な
背
景
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

両
立
の
考
え
方

前
述
の
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、

共
働
き
子
育
て
の
一
番
の
悩
み
は
、
忙
し
す
ぎ
る

こ
と
。
職
場
で
の
忙
し
さ
、
家
で
の
忙
し
さ
が
せ

め
ぎ
あ
っ
て
し
ま
う
現
実
を
み
ん
な
が
か
か
え
て

い
ま
す
。

共
働
き
子
育
て
に
は
い
ろ
い
ろ
な
ピ
ン
チ
が
あ

り
ま
す
が
、
う
ま
く
回
ら
な
い
と
き
は
、
次
の
こ

と
を
再
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
夫
婦
の
協
力
体
制
を
組
み
直
す

②
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
を
利
用
し
て
働
く
時
間

を
短
く
す
る

③
担
当
業
務
に
つ
い
て
上
司
と
相
談
す
る

④
延
長
保
育
を
利
用
す
る

⑤
祖
父
母
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
、
病
児
保
育
、
家
事
援

助
な
ど
の
助
っ
人
を
頼
む

子
ど
も
と
の
時
間
を
長
く
す
る
方
向
へ
の
調
整

が
必
要
な
こ
と
も
あ
れ
ば
、
あ
る
い
は
仕
事
の
時

間
を
長
く
す
る
方
向
へ
の
調
整
が
必
要
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
、
両
立
生
活
に
は

バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
す
。
無
理
を
し
す
ぎ
て
親
が

体
を
こ
わ
し
た
ら
、
全
部
の
計
画
が
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
仕
事
の
状
態
、
子
ど
も
の
状
態
、
自
分

自
身
の
状
態
を
見
て
、
危
な
い
と
思
っ
た
ら
早
め

に
周
囲
に
S
O
S
を
出
し
ま
す
。
周
囲
と
は
、
夫

あ
る
い
は
妻
、
上
司
、
保
育
園
、
祖
父
母
、
そ
の

他
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
す
。

職
場
の
理
解
を
ど
う
得
る
か

両
立
す
る
働
き
方
で
は
、
短
時
間
勤
務
制
度
を

利
用
す
る
に
し
て
も
定
時
退
社
を
す
る
に
し
て
も
、

ど
う
し
て
も
周
囲
よ
り
も
働
く
時
間
が
短
く
な
り

が
ち
で
す
。
子
ど
も
の
病
気
で
突
然
仕
事
を
休
む

と
き
は
、
同
僚
や
上
司
に
迷
惑
を
か
け
る
の
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

地
方
公
務
員
の
職
場
で
は
、
育
児
休
業
制
度

が
普
及
し
両
立
職
員
も
多
い
の
で
、
こ
う
い
っ
た

こ
と
で
肩
身
の
狭
い
思
い
を
す
る
こ
と
は
、
民
間

企
業
ほ
ど
は
多
く
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
、
い
や
そ
う
だ
か
ら
こ
そ
、
周
囲
の
理
解

は
大
切
で
す
。

周
囲
に
理
解
さ
れ
る
た
め
に
重
要
な
こ
と
、
そ

れ
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
ふ
だ
ん
か
ら
マ
ジ
メ
に

働
く
姿
勢
を
見
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
子
ど
も

が
い
る
ん
だ
か
ら
、
で
き
な
く
て
当
た
り
前
」
と

い
う
態
度
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
と
き
ど
き
自
己

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

で
き
な
い
も
の
は
で
き
な
い
し
、
子
ど
も
の
病

気
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
そ
ん
な
と
き
は
、

周
囲
に
詫
び
て
、
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
、
い
つ
も
責
任
を
果
た

そ
う
と
努
力
し
て
い
る
こ
と
が
周
囲
に
伝
わ
っ
て

い
れ
ば
、
快
く
助
け
て
く
れ
る
人
が
大
半
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
で
も
意
地
悪
な
目
で
見
た
り
、
嫌
み
を
言

っ
た
り
す
る
人
が
い
た
ら
、
そ
の
人
は
あ
な
た
の

仕
事
ぶ
り
が
不
満
な
の
で
は
な
く
、
自
分
が
忙
し

す
ぎ
る
と
か
、
女
性
が
働
く
こ
と
に
賛
成
で
き
な

い
と
か
、
仕
事
も
子
ど
も
も
手
に
入
れ
て
い
る
こ

と
が
妬
ま
し
い
と
か
、
自
分
自
身
に
原
因
を
か
か

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
相
手
に
対
し
て
は
、
で
き
る
と
き
に
仕
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事
を
手
伝
っ
た
り
、
意
見
に
耳
を
傾
け
た
り
、
逆

に
自
分
の
悩
み
も
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
関

係
が
よ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
無
理
そ
う
な

と
き
は
、
あ
き
ら
め
ま
し
ょ
う
。「
親
の
会
」
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
「
半
径
5
メ
ー
ト
ル
以
内
の
人
に
理

解
し
て
も
ら
え
ば
い
い
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
見
て
い
る
人
は
見
て
く
れ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
で
す
。

突
然
の
欠
勤
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
や
そ
の
リ
カ
バ

リ
ー
の
た
め
に
「
親
の
会
」
の
人
た
ち
は
こ
ん
な

こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。

①
仕
事
は
で
き
る
だ
け
前
倒
し
に
進
め
る

②
欠
勤
・
早
退
に
そ
な
え
て
、
周
囲
に
仕
事
の
状

況
や
資
料
の
所
在
な
ど
を
知
ら
せ
て
お
く

③
日
頃
か
ら
、
自
分
の
仕
事
は
責
任
を
も
っ
て
や

る
④
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
お
礼
を
言
い
、

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

⑤
父
親
・
母
親
で
出
勤
を
助
け
合
っ
て
ダ
メ
ー
ジ

を
最
小
限
に
す
る
、
残
業
や
休
日
出
勤
で
リ
カ

バ
リ
ー
す
る
よ
う
に
努
力
す
る

⑥
自
宅
で
も
仕
事
の
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
、

パ
ソ
コ
ン
そ
の
他
の
環
境
を
整
え
る

仕
事
第
一
で
無
理
を
し
な
さ
い
と
言
っ
て
い
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
反
対
に
、「
仕
事
の
調
整

を
す
る
の
は
管
理
職
の
仕
事
。
何
も
調
整
し
な
い

で
、
個
人
の
責
任
に
す
る
の
は
お
か
し
い
」
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い

ま
す
。

政
府
は
、2
0
0
7
年
に
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
憲
章
」
を
発
表
し
て
、
仕
事
と
生
活
の

調
和
を
図
っ
て
い
く
方
針
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

公
務
員
の
職
場
で
も
当
然
、
こ
れ
に
取
り
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
働
き
手
が
無
理
な
く

仕
事
と
生
活
を
調
和
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、
子
育

て
の
み
な
ら
ず
、
人
間
関
係
の
充
実
、
介
護
、
自

己
啓
発
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど
の
た
め
に
必

要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
誠
実
に
働
い
て
周
囲
の
理
解

を
得
る
努
力
は
必
要
で
す
が
、
で
き
な
い
部
分
は

し
か
た
な
い
と
い
う
割
り
切
り
も
必
要
で
す
。
心

の
中
で
「
私
の
子
ど
も
が
、
み
な
さ
ん
の
老
後
を

支
え
る
」
と
つ
ぶ
や
い
て
（
声
に
出
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
）、
自
分
を
責
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

夫
婦
の
協
力
体
制
の
つ
く
り
方

以
前
は
、
夫
が
妻
に
「
家
事
や
子
育
て
に
し
わ

寄
せ
を
し
な
い
範
囲
で
働
く
な
ら
い
い
」と「
許
可
」

す
る
関
係
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
、
そ
ん
な
一

方
的
な
考
え
方
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
男
女

と
も
に
働
く
権
利
が
あ
る
の
は
当
然
で
す
が
、
家

計
の
安
定
も
視
野
に
、
家
族
の
形
と
し
て
共
働
き

で
子
育
て
す
る
こ
と
を
決
断
し
た
の
で
あ
れ
ば
、

家
事
や
子
育
て
の
責
任
は
ふ
た
り
に
あ
る
と
考
え

る
べ
き
で
す
。

と
言
っ
て
も
、
男
性
が
育
児
休
業
を
と
っ
た
り

子
ど
も
の
病
気
を
理
由
に
仕
事
を
休
ん
だ
り
す
る

こ
と
を
、
み
ん
な
が
理
解
し
て
く
れ
な
い
現
実
も

あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
夫
が
上
司
に
「
子
ど
も
の

病
気
で
休
む
の
は
奥
さ
ん
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
の
か
」

と
言
わ
れ
て
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
そ
の
こ
ろ
（
20
年
前
）
に
比
べ
て
、

男
性
が
家
事
・
子
育
て
を
す
る
姿
が
ど
れ
ほ
ど
世

間
に
な
じ
ん
だ
こ
と
か
。
世
の
中
は
、
ど
ん
ど
ん

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
現
実
的
な
問
題
と
し
て
、
母
親
だ
け
に

家
事
・
子
育
て
が
偏
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
に
し

わ
寄
せ
が
行
っ
た
り
、
母
親
が
体
を
こ
わ
し
た
り

し
て
、
共
働
き
子
育
て
生
活
が
危
機
に
瀕
す
る
こ

と
も
…
…
。
夫
婦
で
共
闘
体
制
を
組
む
こ
と
が
、

今
の
時
代
の
「
家
庭
の
守
り
方
」
な
の
で
す
。

妻
が
育
児
休
業
を
と
っ
て
い
る
と
、
夫
に
は
家

事
・
子
育
て
の
具
体
的
な
姿
が
わ
か
ら
ず
、
復
職

し
て
か
ら
も
「
分
担
し
よ
う
に
も
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
上
手
に
で
き
な
い
か
ら
妻

が
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
に
な

り
が
ち
で
す
。
で
き
れ
ば
復
職
前
に
、
す
で
に
両

立
生
活
が
始
ま
っ
て
い
る
人
は
休
日
な
ど
余
裕
が

あ
る
と
き
に
、
分
担
を
調
整
し
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

平
日
の
朝
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ど
ん
な
作
業
が

あ
る
の
か
整
理
し
て
、
ど
う
分
担
す
れ
ば
う
ま
く

回
る
か
作
戦
会
議
を
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
（
表

2
）。う

ま
い
分
担
の
コ
ツ
と
し
て
「
親
の
会
」
で
は

こ
ん
な
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

①
柔
軟
に
で
き
る
ほ
う
が
で
き
る
こ
と
を
や
る

②
「
手
伝
い
」
で
は
な
く
担
当
作
業
を
決
め
て
主

体
的
に
責
任
を
も
っ
て
や
る

③
自
分
の
得
意
分
野
を
担
当
す
る
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④
相
手
の
や
り
方
に
ケ
チ
を
つ
け
な
い

⑤
お
互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
も
つ

こ
れ
が
、
な
か
な
か
難
し
い
。「
で
き
る
ほ
う
が

で
き
る
こ
と
を
や
る
」
と
言
う
と
や
っ
ぱ
り
妻
に

偏
っ
て
し
ま
う
と
か
、「
相
手
の
や
り
方
に
ケ
チ
を

つ
け
な
い
」
と
言
っ
て
も
、
洗
濯
物
を
く
し
ゃ
く

し
ゃ
の
ま
ま
干
す
の
は
や
め
て
ほ
し
い
と
か
。
私

は
夫
婦
喧
嘩
も
ア
リ
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か

が
耐
え
て
い
る
と
、
い
つ
か
大
爆
発
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
伝
え
た
い
こ
と
は
伝
え
た
ほ
う
が
い
い
。

た
だ
し
、
言
っ
て
は
い
け
な
い
言
葉
（
相
手
の
人

格
を
完
全
否
定
す
る
言
葉
な
ど
）
は
言
わ
な
い
よ

う
に
抑
制
を
き
か
せ
、
な
る
べ
く
子
ど
も
の
前
で

は
争
わ
な
い
（
こ
れ
も
難
し
い
で
す
ね
）
よ
う
に

心
が
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

働
い
て
い
て
よ
か
っ
た

長
年
、
共
働
き
子
育
て
家
庭
を
見
て
き
て
、
ま

た
、
す
で
に
わ
が
子
が
成
人
し
て
い
る
私
か
ら
は
、

「
長
い
ス
パ
ン
で
見
る
」
と
い
う
こ
と
も
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
い
子
育
て
期
間
、
夫
も
妻
も
仕
事
の
状
況
や

自
分
の
健
康
状
態
な
ど
が
変
化
し
ま
す
。
子
ど
も

は
成
長
す
る
の
で
、
年
齢
に
応
じ
て
親
に
求
め
る

も
の
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
働
き
方
も
夫
婦
の
分

担
も
、
そ
の
時
々
で
で
き
る
よ
う
に
や
っ
て
い
く

と
い
う
ス
タ
ン
ス
も
必
要
で
す
。

働
い
て
き
た
マ
マ
た
ち
は
、
必
ず
「
働
い
て
き

て
よ
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
先
日
「
親
の
会
」

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
会
社
員
生
活
29
年
と
い
う
マ
マ

が
こ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
娘
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
散
ら
か
り
ま
く
っ
た
家

が
い
や
で
、
母
親
が
働
い
て
い
る
こ
と
を
う
ら
め

し
く
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も
先

日
、
就
職
面
接
で
『
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
も
仕
事

は
続
け
ま
す
』
言
い
、
面
接
官
に
『
そ
ん
な
こ
と

で
き
る
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
か
』
と
反
問
さ
れ

て
、『
絶
対
に
で
き
ま
す
。
私
の
親
が
そ
う
し
て
い

ま
し
た
か
ら
。
私
は
親
に
負
け
な
い
で
す
』
と
言

い
返
し
た
と
聞
い
て
、
働
き
続
け
て
き
て
本
当
に

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

会
場
の
マ
マ
た
ち
が
深
く
う
な
ず
い
た
瞬
間
で

し
た
。

ま
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
子
育
て
の
た
め
に

同
期
よ
り
昇
進
・
昇
格
が
遅
れ
て
悔
し
い
思
い
を

し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
差
が
な
く
な
っ
て
い
た
」

と
話
し
た
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
が
多
か
っ
た
の
も
印
象

的
で
し
た
。

「
今
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ず
っ
と
続
く
わ
け
で

は
な
い
」と
い
う
こ
と
も
心
に
お
き
、息
の
長
い「
共

働
き
子
育
て
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

【家族で夕食をとれる平日の場合】

妻

起床。連絡ノート書きなど 起床。食事の準備。自分の食事

子どもと食事 自分の準備

自分の準備 子どもを保育園へ送る→出勤

家を出る→出勤 

6：30

7：00

7：30

8：00

17：15

18：00

18：30

19：15

20：00

21：00

22：00

23：30

勤務先を出る

保育園にお迎え

 勤務先を出る

帰宅。食事の準備

子どもと食事 帰宅。子どもと食事

後片付け 子どもとおフロ

子どもの寝かしつけ 洗濯。明日の保育園の準備

おフロ

就寝 就寝

夫

表2　家事・育児の夫婦分担の例


