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●
今
回
は
シ
ン
グ
ル
関
連
記
事
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
後
も
シ
ン
グ
ル
世
帯
に

関
す
る
記
事
を
折
に
触
れ
て
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。

生
涯
未
婚
率
は
右
肩
上
が
り
で
す
し
、
離
婚
も
含
め
れ
ば
今
後
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
、
当
誌
に
お
い
て
も
シ

ン
グ
ル
世
帯
関
連
の
記
事
は
随
時
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
今
号
よ
り
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
す
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

竹
下
さ
く
ら
氏
の
「
家
族
形
態
別
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座
」
で
は
、
10
月
号
で
「
子
ど
も

の
い
な
い
シ
ン
グ
ル
」、
1
月
号
で
「
子
ど
も
の
い
る
シ
ン
グ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
取
り

上
げ
る
予
定
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

●
1
冊
の
「
A
L
P
S
」
を
市
役
所
職
員
全
員
に
回
覧
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
20

代
、
30
代
の
年
齢
の
方
で
も
興
味
が
わ
く
記
事
の
量
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

若
い
世
代
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
誌
面
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
な
お
、
7
月
号
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ー
ナ
ー
で
「
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、
ま
た
キ
ャ
リ
ア
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
仕
事
に

取
り
組
む
30
代
の
地
方
公
務
員
の
記
事
を
掲
載
予
定
で
す
。

●
退
職
後
の
居
場
所
づ
く
り
と
い
う
視
点
か
ら
、
参
考
に
な
る
記
事
を
読
み
た
い

で
す
。
積
極
的
な
生
き
が
い
と
い
う
意
味
で
は
な
く
て
、
一
人
で
ふ
っ
と
息
を

抜
け
る
よ
う
な
時
間
や
場
所
を
ど
う
す
れ
ば
持
て
る
か
、
工
夫
を
さ
れ
て
い
る

点
を
お
聞
か
せ
願
い
た
い
で
す
。

休
日
の
喫
茶
店
で
、
一
人
で
過
ご
す
人
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
る
光
景
を
見
た
り
す

る
と
、「
一
人
時
間
」
を
過
ご
し
た
い
方
が
増
え
て
い
る
の
か
な
と
い
う
気
は
し
ま
す
。

一
人
旅
も
市
民
権
を
得
て
い
る
よ
う
で
す
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
変
化
が
出
て
き

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
退
職
後
の
一
人
時
間
の
作
り
方
を
単
独
テ
ー
マ
で
取
り

上
げ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
何
か
の
記
事
に
盛
り
込
め
な
い
か
検
討
し
て
み
ま

す
。●

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
「
人
生
は
山
登
り
と
と
も
に
」
の
岩
崎
元
郎
さ
ん
の
記
事
は
、

生
き
が
い
と
は
何
か
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
内
容
で
し
た
。
自
然
や
仲
間
と
の

繋
が
り
が
、
生
き
が
い
を
支
え
て
く
れ
る
こ
と
を
痛
感
し
た
次
第
で
す
。

生
き
が
い
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
と
な
っ
た
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

●U
seful Life

「
対
人
地
雷
被
害
者
の
い
な
い
世
界
を
実
現
し
た
い
！
」
は
、
心

に
真
っ
直
ぐ
届
い
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
う
し
た
テ
ク
ニ
ッ

ク
的
で
な
い
精
神
面
を
重
視
し
た
記
事
の
充
実
を
期
待
し
ま
す
。

読
み
手
と
し
て
、
執
筆
者
で
あ
る
白
井
敬
二
さ
ん
の
思
い
を
、
真
っ
直
ぐ
に
受
け
と

め
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
の
ご
感
想
な
の
で
し
ょ
う
。
書
き
手
と
読
み
手
の
相
性
に
も
よ
る

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
多
様
な
方
々
の
記
事
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
柳
原
誠
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
「
50
歳
で
早
期
退
職
し
、
F
P
と
し
て
独
立
し
た
私

の
心
境
」
を
拝
見
し
、
公
務
員
の
立
場
に
安
心
し
て
向
上
心
を
失
う
こ
と
が
危

険
で
あ
り
、
つ
ぶ
し
が
効
か
な
い
人
材
に
な
ら
な
い
よ
う
意
識
し
て
や
っ
て
い

き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」116号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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文
中
に
あ
っ
た
、
退
職
後
に
向
け
働
い
て
い
る
う
ち
に
で
き
る
準
備
と
し
て
、“
一

番
大
切
な
こ
と
は
、「
い
ま
の
仕
事
」
を
ど
れ
だ
け
追
求
で
き
た
か
と
い
う
こ
と
”
の

言
葉
に
、
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

●
ヘ
ル
ス
「
更
年
期
と
の
付
き
合
い
方
【
男
性
編
】」
に
つ
い
て
、
興
味
深
く
拝

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
58
歳
に
な
り
ま
す
の
で
、
既
に
経
過
し
て

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
振
り
返
る
と
調
子
が
悪
い
時
、
更
年
期
だ
っ
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
調
子
が
優
れ
な
い
時
は
、
男
の
更
年
期
と
思
っ
て
肩
に
力

を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

従
来
は
女
性
だ
け
と
思
わ
れ
て
い
た
更
年
期
が
、
男
性
に
も
あ
る
と
の
こ
と
。
調
子

が
悪
い
時
は
、
そ
の
可
能
性
も
考
慮
し
て
対
処
し
て
い
っ
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

●
パ
ー
ソ
ン
「
意
識
が
変
わ
れ
ば
、
ま
ち
は
変
わ
る
」
は
、
財
政
状
況
が
厳
し
い

市
町
村
に
は
非
常
に
タ
メ
に
な
る
記
事
で
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
内
容
の

記
事
の
掲
載
を
望
み
ま
す
。

●
パ
ー
ソ
ン
の
齋
藤
一
成
さ
ん
に
は
、
3
年
前
、
私
ど
も
の
地
域
で
も
1
0
0
円

商
店
街
に
取
り
組
も
う
と
講
師
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
懐
か
し
い
思
い
で

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

財
政
状
況
が
厳
し
い
中
、
奮
闘
さ
れ
て
い
る
地
方
公
務
員
の
姿
は
、
今
後
も
取
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●Econom
y

「
通
信
費
の
見
直
し
方
」
は
役
に
立
っ
た
が
、
表
面
的
解
説
で
あ
り
、

も
っ
と
中
身
を
濃
く
し
て
欲
し
か
っ
た
。 

上
記
に
関
し
て
沢
山
の
こ
と
を
浅
く

網
羅
す
る
の
で
は
な
く
、
少
な
い
こ
と
を
深
く
解
説
し
て
ほ
し
い
。 

そ
う
し
な

い
と
結
局
詳
し
い
情
報
を
探
す
の
が
大
変
で
役
に
立
た
な
く
な
り
ま
す
。

全
く
知
識
の
な
い
方
か
ら
、
あ
る
程
度
知
識
の
あ
る
方
ま
で
幅
広
く
対
象
と
し
な
が

ら
、
深
く
解
説
す
る
に
し
て
は
、
紙
幅
が
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
深
く

知
り
た
い
方
向
け
に
、
関
連
書
籍
を
紹
介
す
る
な
ど
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
今
回
も
い
く
つ
か
扱
っ
て
い
た
だ
い
た
「
介
護
」
に
つ
い
て
。
私
自
身
は
子
育

て
真
っ
最
中
で
す
が
、
同
年
代
で
子
ど
も
の
い
な
い
人
た
ち
の
悩
み
に
な
り
つ

つ
あ
る
よ
う
で
す
。
転
ば
ぬ
先
の
杖
で
、
予
習
し
て
お
こ
う
と
年
初
め
に
痛
感

し
ま
し
た
。「
仕
事
＋
育
児
」
の
次
は
「
仕
事
＋
自
分
時
間
」
に
な
る
の
か
ど

う
か
…
同
時
進
行
は
働
く
人
の
宿
命
で
す
ね
。

多
く
の
人
に
と
っ
て
家
族
の
介
護
は
避
け
て
通
れ
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
年
度
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

●
シ
ン
グ
ル
介
護
、
シ
ン
グ
ル
世
代
の
プ
ラ
ン
が
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

●
生
涯
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
、
可
能
性
大
な
の
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ニ
ー
ズ
の
高
さ
を
感
じ
る
シ
ン
グ
ル
向
け
の
記
事
は
、
今
後
も
切
り
口
を
変
え
な
が

ら
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記

事について「とても良かった」「良かった」

「ふつう」「あまり良くなかった」「良くな

かった」の５段階評価をしていただいて

います。ここでは「とても良かった」「良

かった」の評価が多かった記事をベスト

３までご紹介します。

●１位…Family
他人事にあらず！明日はわが身の
「シングル介護」　おちとよこ

●２位…Economy
生活の質を落とさず出費を減らせる
「通信費の見直し方」
佐々木康之

●３位…Health
身体を整えるコンディショニング
有吉与志恵

通信員からの評価が高かった記事


