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正
し
い
ク
ー
ル
ビ
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
っ
て
？

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
仕
事
場
で
の
服
装
も
、
一

段
と
ラ
フ
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ス
タ
イ
ル
が
許
さ
れ
る

季
節
で
す
。
し
か
し
、ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
て
あ
な
た
は
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
だ
か
ら
「
自

分
が
涼
し
く
て
ラ
ク
な
ら
何
で
も
い
い
」
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
T
シ
ャ
ツ
に
ジ
ー
ン
ズ
、
半
ズ
ボ
ン
、

足
元
は
サ
ン
ダ
ル
や
ス
ニ
ー
カ
ー
、
女
性
な
ら
イ
ン

ナ
ー
に
レ
ー
ス
や
フ
リ
ル
、
肌
の
露
出
が
多
い
キ
ャ

ミ
ソ
ー
ル
、
短
す
ぎ
る
ス
カ
ー
ト
、
チ
ュ
ニ
ッ
ク
や

レ
ギ
ン
ス
な
ど
な
ど
。
こ
れ
ら
は
、
す
べ
て
N
G
＝

ノ
ー
グ
ッ
ド
。
涼
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、
普
段
着
や

遊
び
着
で
い
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
は
、
2

つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

1
つ
は
、
節
電
が
求
め
ら

れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
の
中
、

で
き
る
だ
け
涼
し
く
快
適

係
が
始
ま
り
ま
す
。

役
所
な
ど
で
働
く
公
務
員
の
方
も
同
じ
で
す
。

一
歩
家
の
玄
関
を
出
た
ら
、
そ
こ
は
社
会
。
あ
な

た
の
一
挙
手
一
投
足
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に

見
ら
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
場
の
窓
口
に
立
て
ば
、

な
お
さ
ら
で
す
。

第
一
印
象
を
決
め
る
3
つ
の
要
素
を
デ
ー
タ
で

見
て
み
る
と
、
視
覚
55
％
、
聴
覚
38
％
、
言
語
7

％
（
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ア
ル
バ
ー
ト
・
メ
ラ

ビ
ア
ン
教
授
の
法
則
）。
意
外
に
も
、
話
し
た
中
身

に
働
け
る
服
装
に
し
よ
う
。
も
う
1
つ
は
、
相
手

に
涼
し
げ
に
見
え
る
配
慮
も
必
要
、
と
い
う
も
の
で

す
。
そ
し
て
、
社
会
に
は
ル
ー
ル
が
あ
る
よ
う
に
、

お
の
ず
と
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
も
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
職
場
で
の
正
し
い
ク
ー
ル
ビ
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

公
務
員
の
方
に
と
っ
て
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

は
、
ま
ず
市
民
の
皆
さ
ん
に
違
和
感
や
不
快
感
を

与
え
な
い
こ
と
。
そ
の
上
で
、
働
き
や
す
い
涼
し
い

服
装
で
あ
る
こ
と
で
す
。

一
般
の
会
社
に
は
、
身
だ
し
な
み
の
ル
ー
ル
を
定

め
た
ド
レ
ス
コ
ー
ド
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
、「
人
は
、
組
織
を
語
る
」
か
ら
で
す
。
た

と
え
ば
、
営
業
で
得
意
先
に
出
向
い
た
と
き
、
あ

る
い
は
会
社
に
来
客
を
迎
え
た
と
き
、
相
手
は
そ

の
人
を
通
し
て
会
社
を
見
、
そ
の
「
第
一
印
象
」

で
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
り
、
ど
う
い
う
会
社
か
を
判
断

し
ま
す
。
礼
儀
正
し
く
、
き
ち
ん
と
し
た
身
だ
し

な
み
で
さ
っ
そ
う
と
し
て
い
れ
ば
、
相
手
は
「
き
ち

ん
と
し
た
会
社
だ
」「
商
品
の
品
質
も
確
か
に
ち
が

い
な
い
」
と
感
じ
、
そ
こ
か
ら
、
良
好
な
信
頼
関

も
う
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
悩
ま
な
い

〝
地
方
公
務
員
の
た
め
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座
”

大森ひとみ
国際イメージコンサルタント

【おおもり ひとみ】株式会社大森メソッド代
表。AICI国際イメージコンサルタント協会最
高位資格CIM。幅広く外見力研修、身だし
なみ研修を行っている。『見かけが仕事を決
める！』『ビジネスファッションルール』など
著書多数。http://www.ohmori-method.co.jp

聴覚38％

言語7％

視覚55％

第一印象の形成データ
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は
わ
ず
か
7
％
、
あ
と
は
見
た
目
と
声
の
調
子
、

話
し
方
で
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

時
間
に
し
て
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
交
渉
が

成
立
す
る
か
否
か
は
、
面
と
向
か
っ
て
な
ら
2
分
〜

4
分
、
電
話
な
ら
わ
ず
か
数
秒
間
（
ア
リ
ゾ
ナ
州

立
大
学
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
G
・
エ
ル
シ
ー
教
授
）。
第

一
印
象
の
重
要
性
が
こ
こ
で
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
見
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

で
は
、
仕
事
場
で
働
き
や
す
く
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
良
い
第
一
印
象
を
与
え
る
好
感
度
の
高
い
服

装
と
は
、
何
で
し
ょ
う
か
。

私
は
ふ
だ
ん
、
企
業
や
個
人
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
に
対
し
て
、
外
見
を
戦
略
的
に
活
用
す
る
こ
と

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
厳
し
さ
の
増
す
ビ
ジ

ネ
ス
シ
ー
ン
に
お
い
て
、自
分
自
身
の
良
さ
や
能
力
、

キ
ャ
リ
ア
を
、
目
に
見
え
る
カ
タ
チ
＝
外
見
力
と
し

て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
、

と
い
う
わ
け
で
す
。

外
見
力
を
構
成
す
る
要

素
は
、
上
の
図
に
あ
る
よ
う

に
6
つ
の
エ
レ
メ
ン
ト
で
す
。

な
か
で
も
好
感
度
を
左

右
す
る
の
は
服
装
で
あ
り
、

「
身
だ
し
な
み
」で
す
。「
身

だ
し
な
み
の
3
原
則
」
と

は
、
ま
ず
「
清
潔
」
で
あ

る
こ
と
。
身
な
り
に
汚
れ

が
無
く
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

か
ら
靴
先
ま
で
「
清
潔
感
」

が
感
じ
ら
れ
る
か
ど
う
か
。
次
に
「
上
品
」。
着
こ

な
し
、
服
装
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
、
そ
の
組

織
に
ふ
さ
わ
し
い
品
位
が
あ
る
か
。
そ
し
て
「
控
え

目
」
で
あ
る
こ
と
。

ビ
ジ
ネ
ス
タ
イ
ム
で
は
、
定
め
ら
れ
た
ド
レ
ス
コ

ー
ド
を
守
り
、
色
、
柄
、
デ
ザ
イ
ン
が
派
手
過
ぎ

な
い
よ
う
に
留
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
手

に
不
快
感
を
与
え
な
い
、
信
頼
感
を
与
え
る
服
装
、

緊
張
感
を
持
っ
て
仕
事
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
る
服
装
が
必
要
で
す
。

3
つ
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
を
知
る

ビ
ジ
ネ
ス
フ
ォ
ー
マ
ル
と
呼
ば
れ
る
、
い
わ
ゆ
る

濃
紺
や
チ
ャ
コ
ー
ル
グ
レ
ー
の
ス
ー
ツ
に
ネ
ク
タ
イ

姿
は
そ
れ
な
り
に
決
ま
っ
て
も
、
意
外
に
難
し
い
の

が
、
上
手
に
着
く
ず
す
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス

ー
ツ
を
脱
い
だ
ら
、
い
き
な
り
ラ
フ
な
普
段
着
し
か

思
い
つ
か
な
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
カ
ジ
ュ
ア
ル
の
線
引

き
が
分
か
り
に
く
い
、
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
口
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
と
い
っ
て

も
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
、
3
つ
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
に
分
類
し
て
お

話
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
1
）。

●
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル

ビ
ジ
ネ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル
と
は
、
主
に
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
の
ス
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
、
あ
る
い
は
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
＆

パ
ン
ツ
を
基
本
と
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
中
で
受
け
入

れ
ら
れ
る
範
囲
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
で
す
。
出

張
時
の
移
動
や
研
修
会
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
フ
ラ
イ
デ

ー
な
ど
に
向
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。

●
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
カ
ジ
ュ
ア
ル

ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
カ
ジ
ュ
ア
ル
は
、
普
段
着
や
休

日
に
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
と
き
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

一
般
的
な
仕
事
着
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
T
シ
ャ
ツ
に

ジ
ー
ン
ズ
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
半
袖
シ
ャ
ツ
に
半
ズ
ボ

ン
姿
な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
カ
ジ
ュ
ア
ル

3
つ
目
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
ジ
ュ
ア
ル
は
、
そ
の
名
の

通
り
、
ゴ
ル
フ
、
テ
ニ
ス
、
ス
キ
ー
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
と
き
や
ア
フ
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
の

ス
タ
イ
ル
で
す
。

こ
の
3
つ
の
違
い
を
理
解
し
て
お
く
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
シ
ー
ン
に
応
じ
た
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
を
迷

う
こ
と
な
く
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
3
つ

の
う
ち
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
と
い
っ
た
と
き
に
ど
の
カ
ジ

ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
が
ふ
さ
わ
し
い
か
、
も
う
お
分
か

り
で
す
ね
。

職
場
に
ふ
さ
わ
し
い
ク
ー
ル
ビ
ズ
と
は

●
自
分
に
似
合
う
色
を
活
用
す
る

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
シ
ー
ズ
ン
で
も
、
あ
な
た
自
身
を

輝
か
せ
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
好
感
度
が
高
い
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
、
そ
の
一
つ
目
は
、
色
使

い
で
す
。

人
に
は
誰
し
も
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
髪
の
色
、

人の外見力

服装と
カラーメッセージ

ボディ
ランゲージ

パラ
ランゲージ
（周辺言語）

ランゲージ

オブジェクト
（小物類）

コミュニケー
ション＆マナー

外見力を構成する6つの要素
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目
の
色
、
肌
の
色
、
顔
か
た
ち
、
そ
し
て
全
体
の

雰
囲
気
に
よ
り
、
似
合
う
色
が
あ
り
ま
す
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
そ
れ
は
、
そ
の
人
の
魅

力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
身
に
つ
け
る
こ
と
で

色
の
持
つ
プ
ラ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
相
手
に
伝
わ
り
、
い

き
い
き
と
し
た
若
々
し
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
逆
に
、似
合
わ
な
い
色
を
身
に
つ
け
る
と
、

顔
色
が
悪
く
見
え
、
不
健
康
で
老
け
た
印
象
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
似
合
う
色
と
は
、
必
ず
し
も
好
き
な
色

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
カ

ラ
ー
診
断
と
い
う
も
の
を
行
な
い
ま
す
。
診
断
方
法

は
、
顔
の
下
に
1
2
0
色
の
カ
ラ
ー
ド
レ
ー
プ
（
色

布
）
を
順
に
当
て
、
ま
ず
色
が
目
立
つ
の
で
は
な
く

顔
色
が
明
る
く
見
え
る
色
、顔
立
ち
を
引
き
立
た
せ
、

印
象
を
良
く
す
る
色
の
グ
ル
ー
プ
を
さ
が
し
ま
す
。

色
の
グ
ル
ー
プ
と
は
、「
ス
プ
リ
ン
グ
」「
サ
マ
ー
」「
オ

ー
タ
ム
」「
ウ
ィ
ン
タ
ー
」
の
4
つ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
グ
ル
ー
プ
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
グ
ル
ー
プ
が

決
ま
っ
た
ら
、
次
に
、
そ
の
カ
ラ
ー
グ
ル
ー
プ
の
中

で
最
も
似
合
う
色
を
絞
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
私
は
、
サ
ク
セ
ス
カ
ラ
ー
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
、
プ
ロ
に
よ
る
カ
ラ
ー
診
断
を

受
け
て
自
分
を
効
果
的
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
色
を
覚

え
て
お
く
と
、
服
装
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
も

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
ト
レ
ン
ド
に
左
右
さ
れ

な
い
の
で
ム
ダ
な
買
い
物
を
し
な
く
て
済
み
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
は
、
ネ
ク
タ
イ
や
シ

ャ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
だ
け
で
な
く
、
メ
ガ
ネ
フ
レ
ー
ム
、

バ
ッ
グ
、
靴
、
時
計
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
小
物

選
び
に
も
役
立
ち
ま
す
。
参
考
ま
で
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
色
の
持
つ
感
情
効
果
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
表
に

し
て
み
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
で
は
、
色
の
相
手
に
与

え
る
印
象
に
つ
い
て
覚
え
て
く
だ
さ
い
（
表
1
）。

●
二
つ
目
は
、
服
装
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
の
基
本
は
ス
ー
ツ
ス
タ
イ
ル

で
す
が
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
場
合
、
ド
レ
ス
コ
ー
ド
は

前
述
し
た
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
の
う
ち
の
ビ
ジ

ネ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル
と
な
り
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ジ
ュ

ア
ル
に
は
、
さ
ら
に
3
つ
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
サ
マ
ー
ウ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
夏
用
ス
ー

ツ
に
涼
し
げ
な
ニ
ッ
ト
タ
イ
な
ど
を
合
わ
せ
る
や
や

フ
ォ
ー
マ
ル
な
ス
タ
イ
ル
、
次
に
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

で
夏
用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
ズ
ボ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
セ

パ
レ
ー
ト
タ
イ
プ
、
最
後
は
最
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
、

上
着
な
し
で
ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
な
ど
の
シ
ャ
ツ
や
無
地

の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
に
サ
マ
ー
ウ
ー
ル
の
ズ
ボ
ン
や
コ
ッ

ト
ン
パ
ン
ツ
を
組
み
合
わ
せ
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

仕
事
場
で
来
客
を
迎
え
る
と
き
な
ど
は
、
で
き

れ
ば
2
番
目
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
で
あ
り
た
い
で
す

が
、
ふ
だ
ん
は
、
3
番
目
の
ラ
フ
な
ス
タ
イ
ル
が
一

般
的
で
し
ょ
う
（
も
ち
ろ
ん
、
不
意
の
来
客
な
ど

に
備
え
、
ロ
ッ
カ
ー
に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
一
着
用
意
し

て
お
く
配
慮
が
必
要
で
す
）。

ラ
フ
な
ス
タ
イ
ル
と
い
っ
て
も
、
節
度
を
守
り
、

あ
く
ま
で
仕
事
場
に
ふ
さ
わ
し
い
着
こ
な
し
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
し
で
、
き
ち
ん

と
感
が
あ
り
、
セ
ン
ス
良
く
見
せ
る
に
は
、
ま
ず

存
在
感
の
あ
る
シ
ャ
ツ
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
基
本
は

長
袖
で
（
地
域
に
よ
っ
て
は
半
袖
も
可
）、
ポ
イ
ン

ト
は
襟
の
形
、
そ
し
て
襟
が
ピ
ン
と
立
っ
て
い
る
こ

と
。
ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
や
ス
ナ
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、
ノ
ー
ネ

ク
タ
イ
を
前
提
と
し
た
、
第
一
ボ
タ
ン
の
と
こ
ろ
に

ボ
タ
ン
が
2
つ
あ
り
エ
レ
ガ
ン
ト
な
演
出
に
な
る
デ

ュ
エ
ボ
ッ
ト
ー
ニ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
（
図
2
）。

最
近
で
は
、
ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
よ
り
、
ス
ナ
ッ
プ
ダ

ウ
ン
が
人
気
。
襟
先
の
裏
側
に
つ
い
た
ス
ナ
ッ
プ
で

図1　様々なシーンに合った戦略的な服装（3つのカジュアルスタイル）

ウイークエンドカジュアル スポーツカジュアルビジネスカジュアル

グレーの
ウールパンツ ジーンズ スニーカー

ジャージ紺のジャケット

白や
ライトトーンの
ボタンダウン
シャツ

チェックの
シャツ

ジャケット
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止
め
る
の
で
、
ボ
タ
ン
が
見
え
な
い
の
に
襟
先
が
遊

ば
ず
、
洗
練
さ
れ
た
印
象
に
な
り
ま
す
。
第
一
ボ

タ
ン
は
外
す
こ
と
に
な
る
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
、
襟

が
よ
れ
よ
れ
と
し
て
、
暑
い
か
ら
ネ
ク
タ
イ
を
と
り

ま
し
た
、
と
い
う
印
象
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。

シ
ャ
ツ
の
色
は
、
青
や
ペ
ー
ル
ト
ー
ン
な
ど
淡
い

色
が
ク
ー
ル
ビ
ズ
向
き
で
す
。
表
1
に
あ
る
よ
う
に
、

青
は
何
と
い
っ
て
も
好
感
度
N
O
・
1
。
白
地
に

細
い
ス
ト
ラ
イ
プ
入
り
も
、
爽
や
か
で
す
。
大
き
な

柄
入
り
の
シ
ャ
ツ
は
ビ
ジ
ネ
ス
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い

の
で
、
週
末
用
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ズ
ボ
ン
は
、
爽
や
か
さ
を
強
調
す
る
な
ら
、
素
材

に
サ
マ
ー
ウ
ー
ル
を
使
っ
た
も
の
が
お
勧
め
。
涼
し

げ
で
、
き
ち
ん
と
し
た
印
象
も
伝
わ
り
ま
す
。
コ
ッ

ト
ン
パ
ン
ツ
も
涼
し
い
の
で
す
が
、
し
わ
に
な
り
や

す
い
の
で
、
こ
ま
め
な
手
入
れ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
ズ
ボ
ン
は
無
地
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提
。

柄
物
や
チ
ェ
ッ
ク
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
過
ぎ
、
ビ
ジ
ネ
ス

に
ふ
さ
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
淡
い
青
色
の
シ
ャ
ツ

の
と
き
は
、
紺
色
の
ズ
ボ
ン
が
ベ
ス
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

カラーメッセージ（色の心理性）

色 プラスイメージ（＋） マイナスイメージ（－）

赤 前進、積極、革新、パワー、情熱
＊勝負、アピール

強烈、押し付けがましい、くどい

橙 親しみ、暖かさ、活力 暑苦しい、人並み

黄 快活、陽気、目立つ 低級、裏切り、幼い、やかましい

緑 新鮮、安全、自然、健康 中庸、中立、はっきりしない

青 誠実、信頼、理知、さわやか
＊好感度NO1.

冷たい、消極

紺 信頼、敬意、清楚、規律
＊ビジネスで万能、謝罪にも向く

冷たい、一律、堅苦しい

紫 高貴、華やか、雅 神秘、不安

黒 威厳、都会的、力強い 恐怖、暗い

白 清潔、清らか、潔白 近寄りがたい、はかない

茶 落ち着き、自然、リッチ
＊男性はビジネススーツに不向き

地味、老けた、平凡

灰 真面目、フォーマル、落ち着き 地味、暗い、平凡

ピンク 優しい、愛らしい、ソフト かよわい、甘えた

ベージュ 上品、自然、温もり 地味、平凡

〈パーソナルカラー 4 Seasonマップ〉

Warm

Autumn
赤茶色または黒髪、茶色の目、濃い
オークル系の肌、大人顔
果実、枯葉の色、ディープな色、渋
い色が似合う

Spring
明るい茶色の髪と目、オークル系の
肌、童顔
新緑、色とりどりの花の色、ビタミン
カラー、ブライトが似合う

Summer
こしのない黒髪、濃い茶色の目、ピ
ンク系肌（浅黒）、優しい顔立ち
パステル、グレイッシュ、ソフトな色
が似合う

Winter
太い黒髪、黒目、ピンク系の肌（色
白、色黒）、ハッキリした顔立ち
白、黒の無彩色、原色、ビビットな
色が似合う

Cool

表1　色の心理効果

図2　ワイシャツの襟のタイプ

男性の良い例

ボタンダウン デュエボットーニ スナップダウン

出典：大森メソッド
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シ
ョ
ン
。
グ
レ
ー
や
ベ
ー
ジ
ュ
の
ズ
ボ
ン
な
ら
、
ど
ん

な
色
の
シ
ャ
ツ
に
も
合
わ
せ
や
す
い
の
で
便
利
で
す
。

女
性
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
は
ど
こ
ま
で
許
さ
れ
る
か

な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
か
と
い
え
ば
、
先
日
受

け
た
あ
る
雑
誌
の
取
材
テ
ー
マ
が
「
マ
ナ
ー
と
暑
さ

の
バ
ラ
ン
ス
」
で
あ
り
、
ま
さ
に
、
女
性
の
ク
ー
ル

ビ
ズ
は
ど
こ
ま
で
許
さ
れ
る
か
、
と
い
う
も
の
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
記
者
の
方
も
「
近
頃
の
オ
フ
ィ
ス

で
は
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
脱
ぐ
と
背
中
が
大
き
く
開
い

た
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
だ
っ
た
り
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
脱

い
だ
り
サ
ン
ダ
ル
を
履
い
た
り
す
る
女
性
が
増
え

た
。
服
装
が
乱
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

問
題
意
識
を
お
持
ち
で
し
た
。

た
し
か
に
、
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
提
唱
さ
れ
、

い
つ
に
な
く
猛
暑
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
会
社
を
訪
れ
る
た
び
に
、
女
性
の
服
装
が
ど
ん

ど
ん
薄
く
、
ラ
フ
に
な
っ
て
い
く
の
が
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。公
務
員
の
皆
さ
ん
は
、い
か
が
で
す
か
？

仕
事
着
の
あ
り
方
が
分
か
ら
な
い
か
ら
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
の
オ
シ
ャ
レ
を
そ
の
ま
ま
持
ち
込
ん
で
い
た

り
、
逆
に
ま
る
で
普
段
着
の
ま
ま
の
ラ
フ
な
服
装

が
多
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
も
ち
ろ
ん
猛
暑
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
も
と
も
と
女
性
の
ビ
ジ
ネ
ス

ス
タ
イ
ル
が
確
立
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
だ

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

女
性
の
服
装
は
選
択
の
範
囲
が
広
い
分
、
仕
事

場
で
は
遊
び
着
や
お
し
ゃ
れ
着
な
ど
と
の
切
り
分
け

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
仕
事
場
で
普
段
着
は
論
外

で
す
が
、
肌
の
露
出
が
多
い
イ
ン
ナ
ー
や
派
手
な

色
柄
の
ス
カ
ー
ト
、
タ
イ
ト
過
ぎ
る
パ
ン
ツ
は
、
場

の
雰
囲
気
に
ふ
さ
わ
し
く
な
く
、
仕
事
に
集
中
し

て
い
な
い
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
フ
リ
ル
や

レ
ー
ス
が
多
い
フ
ェ
ミ
ニ
ン
な
服
装
も
、
相
手
か
ら

甘
く
見
ら
れ
る
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
シ
ー
ズ
ン
な
ら
、
シ
ン
プ
ル
な
シ

ャ
ツ
の
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
、
ブ
ラ
ウ
ス
と
ス
カ
ー
ト

の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
、
必
要
に
応
じ
て
、
そ
れ
に
薄
手

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ブ
ル
ゾ
ン
感
覚
の
上
着
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

色
も
紺
色
や
グ
レ
ー
、
ベ
ー
ジ
ュ
な
ど
の
ベ
ー
シ

ッ
ク
カ
ラ
ー
に
加
え
、
男
性
と
異
な
り
、
淡
い
ピ
ン

ク
や
赤
、
白
、
青
な
ど
の
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
を

ア
ク
セ
ン
ト
に
す
る
と
行
動
的
で
明
る
い
イ
メ
ー
ジ

を
演
出
で
き
ま
す
。

そ
し
て
イ
ン
ナ
ー
は
、
上
着
を
脱
い
だ
と
き
も
想

定
し
て
選
ぶ
こ
と
。
仕
事
場
で
の
涼
や
か
で
品
が

良
く
、
安
易
に
流
れ
な
い
き
ち
ん
と
し
た
服
装
は
、

何
よ
り
あ
な
た
の
能
力
や
魅
力
を
輝
か
せ
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

2
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
持
ち
ま
し
ょ
う

さ
て
、
服
装
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
、
重
要
な

の
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
2
つ
の
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
持
ち
、
そ
れ
を
使
い
分
け
る
こ
と
で
す
。

自
己
満
足
か
ら
顧
客
満
足
へ

自
分
目
線
か
ら
相
手
目
線
へ

自
己
評
価
か
ら
他
者
評
価
へ

玄
関
を
出
た
ら
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
切

り
替
え
る
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
油
断

は
禁
物
で
す
。
服
装
は
、
相
手
が
あ
な
た
を
見
極

め
る
1
つ
の
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
を
、
覚
え
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

良
い
印
象
を
与
え
る
の
も
、
悪
い
印
象
を
持
た

れ
る
の
も
、
あ
な
た
次
第
。
自
分
が
好
き
だ
か
ら

選
ぶ
と
い
う
主
観
的
な
選
択
だ
け
で
な
く
、
そ
こ

に
他
人
の
視
点
を
持
ち
込
み
、
相
手
が
ど
う
思
う

か
、
仕
事
場
に
ふ
さ
わ
し
い
か
、
と
い
う
客
観
的

な
視
点
で
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
服
装
を
整
え

る
の
は
何
よ
り
、
相
手
へ
の
敬
意
の
表
れ
な
の
で

す
か
ら
。

「見かけ」が仕事を決め
る！（大森ひとみ著、世
界文化社刊、2012年）

ビジネスファッショ
ン ルール『武器とし
ての服装術』ファッシ
ョン誌が決して教え
てくれない72のルー
ル（大森ひとみ著、デ
ィ ス カ バ ー 21刊、
2013年）女性のビジネスカジュアルスタイル

もっと詳しく
知りたい方は


