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〉
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家
計
簿
を
付
け
た
方
が
い
い
と
は
考
え
て
い
て

も
な
か
な
か
実
行
に
移
せ
な
い
。
ま
た
、
せ
っ
か

く
家
計
簿
を
始
め
た
の
に
長
続
き
し
な
い

─
こ

ん
な
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
。

家
計
簿
に
毎
日
の
お
金
の
出
入
り
を
す
べ
て
記
録

す
る
の
は
大
変
な
作
業
で
す
。
そ
の
作
業
を
継
続

す
る
に
は
、
家
計
簿
を
付
け
る
目
的
を
は
っ
き
り

さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

家
計
が
プ
ラ
ス
か
マ
イ
ナ
ス
か
を
知
り
た
い
だ

け
な
ら
預
金
通
帳
の
残
高
の
数
値
を
追
う
だ
け
で

も
十
分
。
わ
ざ
わ
ざ
大
変
な
思
い
を
し
て
ま
で
家

計
簿
を
付
け
る
目
的
は
、
収
入
・
支
出
の
内
訳
を

把
握
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス

の
原
因
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の

結
果
を
元
に
し
て
、
限
ら
れ
た
お
金
を
も
っ
と
も

有
効
に
使
う
た
め
の
方
法
を
考
え
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
も
「
趣
味
に
回
す
お
金
を
確
保
し
た
い
」

「
子
ど
も
の
進
学
資
金
を
用
意
し
た
い
」
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
目
標
を
お
持
ち
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

の
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
家
計
簿
を
使
っ
て

し
か
し
、
家
計
管
理
に
エ
ク
セ
ル
を
お
す
す
め

し
た
い
本
当
の
理
由
は
自
由
度
の
高
さ
で
す
。
専

用
に
設
計
さ
れ
た
ソ
フ
ト
や
サ
ー
ビ
ス
で
は
費
目

な
ど
の
入
力
項
目
が
固
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
エ
ク
セ
ル
は
白
紙
の
シ
ー
ト
に
デ
ー

タ
を
入
力
し
て
い
く
の
で
、
自
分
の
目
的
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
家
計
管
理
が
で
き
ま
す
。

特
に
「
費
目
」
を
自
由
に
選
べ
る
と
こ
ろ
に
注

目
し
て
く
だ
さ
い
。
収
支
の
内
訳
を
把
握
す
る
た

め
、
家
計
簿
に
は
金
額
に
加
え
て
、
食
費
や
光
熱

費
、
被
服
費
と
い
っ
た
費
目
も
記
録
し
ま
す
。
家

計
を
き
っ
ち
り
分
析
・
管
理
す
る
に
は
自
分
に
合

っ
た
費
目
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
表
1

に
い
く
つ
か
代
表
的
な
家
計
簿
の
費
目
を
例
と
し

て
あ
げ
ま
し
た
が
、
家
計
簿
ご
と
に
費
目
の
分
類

が
違
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
仕
事
に
関
係
す
る
本
を
買
っ
た
と
き
、

ど
の
費
目
に
分
類
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。『
羽

仁
も
と
子
案 

家
計
簿
』
で
あ
れ
ば
「
職
業
費
」

に
入
れ
る
の
が
適
切
で
す
ね
。『
Z
a
i
m
』
で

作
戦
を
練
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
家
計

簿
は
デ
ー
タ
を
記
録
す
る
こ
と
自
体
が
目
的
で
は

な
く
、
記
録
し
た
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
と
こ
ろ
に

本
当
の
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

最
近
で
は
紙
の
家
計
簿
で
も
分
析
や
活
用
が
で

き
る
よ
う
に
工
夫
し
た
も
の
が
登
場
し
て
い
ま
す

が
、
書
き
込
ん
だ
数
値
を
電
卓
で
計
算
す
る
の
は

面
倒
な
も
の
。
そ
こ
で
、
こ
の
記
事
で
は
パ
ソ
コ

ン
な
ど
I
T
を
使
っ
て
家
計
簿
を
付
け
、
そ
の
デ

ー
タ
を
分
析
す
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

エ
ク
セ
ル
が
家
計
簿
に
向
く
理
由
は

費
目
設
定
の
自
由
度
の
高
さ

仕
事
で
表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
を
使
い

慣
れ
て
い
る
人
な
ら
、
ぜ
ひ
エ
ク
セ
ル
を
家
計
管

理
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
家
計
管
理
の
ソ
フ
ト
や

サ
ー
ビ
ス
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
ソ

フ
ト
や
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
覚
え
る
の
は
大
変

で
す
。
使
い
慣
れ
た
エ
ク
セ
ル
で
あ
れ
ば
新
し
く

操
作
方
法
を
学
習
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

I
T
を
活
用
し
た

家
計
管
理
術

佐々木 康之
マネーラボ池袋

【ささき やすゆき】出版社勤務を経て、1999年
にフリーライターとして独立。パソコンやスマー
トフォンなど情報機器の活用術が得意分野。
2011年にFP事務所「マネーラボ池袋」を設立
し、フリーライターと並行してライフプランニン
グの相談業務を行っている。
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あ
れ
ば
「
教
育
・
教
養
」
に
入
り
そ
う
で
す
が
、

こ
こ
に
入
れ
る
と
子
ど
も
の
教
育
費
と
区
別
が
付

か
な
く
な
る
の
が
心
配
で
す
。『
家
計
ノ
ー
ト
』
で

あ
れ
ば「
そ
の
他
」に
入
れ
る
し
か
な
さ
そ
う
で
す
。

他
に
も
い
く
つ
か
の
出
費
を
思
い
浮
か
べ
、
ど

の
費
目
に
分
類
す
べ
き
か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
適
切
な
分

類
方
法
は
違
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
、

家
計
簿
ソ
フ
ト
や
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
費
目
を

後
か
ら
追
加
で
き
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

エ
ク
セ
ル
で
あ
れ
ば
、
最
初
か
ら
自
分
の
好
き
な

分
類
方
法
で
家
計
簿
を
始
め
ら
れ
ま
す
し
、
後
か

ら
分
け
方
を
変
更
す
る
の
も
簡
単
で
す
。

ち
な
み
に
私
の
エ
ク
セ
ル
家
計
簿
の
費
目
を
表

1
の
右
端
に
紹
介
し
ま
し
た
。「
外
食
費
」
を
設

け
た
の
は
、
家
計
簿
を
付
け
始
め
て
外
食
に
か
け

る
お
金
が
多
い
こ
と
が
判
明
し
た
た
め
で
す
。
外

食
費
の
予
算
を
決
め
て
、
そ
れ
を
超
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
た
。
同
じ
く
「
健
康
維
持
費
」
も
後
か

ら
追
加
し
た
費
目
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
費
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
体
へ
の
投
資
で
す
。
教
養
費

と
娯
楽
費
は
最
初
は
別
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
区

別
を
付
け
る
の
が
難
し
い
も
の
が
多
く
、「
教
養
娯

楽
費
」
と
し
て
管
理
す
る
よ
う
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
交
通
費
」
と
い
う
費
目
が
存
在
し
な
い
の
は

目
的
別
に
分
類
し
て
い
る
た
め
で
す
。
遊
び
に
行

く
た
め
の
交
通
費
な
ら
「
教
養
娯
楽
費
」
で
す
し
、

病
院
に
行
く
た
め
の
交
通
費
な
ら
「
医
療
費
」
で

す
。「
交
際
費
」
を
設
け
な
い
の
も
同
じ
で
、
遊

び
の
要
素
が
強
け
れ
ば
「
教
養
娯
楽
費
」
で
す
し
、

仕
事
上
の
付
き
合
い
な
ら
「
業
務
費
」
で
す
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
の
は
あ
く
ま
で
私
の
例
で
す
。

費
目
の
分
け
方
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
を

反
映
し
た
も
の
で
あ
り
、
最
適
な
分
類
方
法
は
そ

の
人
ご
と
に
違
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
最
初
か

ら
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
費
目
な
ど
分
か
る
は
ず
は

あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
表
1
を
参
考
に
し
て
ス
タ

ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
し
ば
ら
く
家
計
簿
を
付
け

て
み
る
と
、「
こ
ん
な
費
目
を
追
加
し
た
方
が
良
い
」

と
い
う
よ
う
に
自
分
に
合
っ
た
分
類
方
法
が
分
か

っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
子
ど
も
を
お
持
ち
の
家
庭

で
あ
れ
ば
子
ど
も
関
連
の
費
目
を
設
け
た
り
、
教

養
娯
楽
費
と
い
う
大
き
な
枠
組
み
で
は
な
く
趣
味

ご
と
に
費
目
を
分
け
て
み
た
り
、
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
な
が
ら
最
適
な
分
類
方
法
を
作
り
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
作
業
を
続
け
る
こ
と
で
自
分
の

お
金
の
使
い
方
の
ク
セ
が
分
か
っ
て
き
ま
す
し
、

各
費
目
に
割
り
振
る
べ
き
予
算
も
見
え
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

表1　家計簿の費目のいろいろ

『羽仁もと子案
家計簿』

『細野真宏のつけるだ
けで「節約力」がアッ
プする家計ノート』

『Zaim』 筆者の家計簿

婦人之友社から発売
されている家計簿。
明 治37年 に 登 場 し
た歴史あるもので、
家計簿普及に大きな
役割を果たしました。

小学館から発売され
ている家計簿。経済
や投資などの講師経
験を持つ細野真宏さ
んが考案された家計
簿です。

ネットを利用した家
計簿サービスの定番。
スマホアプリもあっ
て、どこでもデータ
入力できるのが魅力
です。

筆者が実際にエクセ
ルで付けている家計
簿。何度か変更を加
えながら最終的にこ
の費目に落ち着きま
した。

食費
光熱費
住居・家具費
衣服費
教育費
交際費
教養費
娯楽費
保険・衛生費
職業費
特別費
公共費

食費
日用品
衣服・美容費
娯楽費
交通費
教育費
医療費
交際費
こづかい
その他
住居費
電気代
ガス代
水道代
電話代
携帯電話代

食費
日用雑貨
交通
交際費
エンタメ
教育・教養
美容・衣服
医療・保険
通信
水道・光熱
住まい
クルマ
税金
大型出費
その他

食費
外食費
教養娯楽費
新聞図書費
医療費
健康維持費
美容被服費
業務費
臨時費
雑費
住居費
水道光熱費
通信費
税金・保険料
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デ
ー
タ
の
入
力
と
分
析
は

テ
ー
ブ
ル
機
能
を
使
う
と
簡
単

で
は
、
実
際
に
エ
ク
セ
ル
に
デ
ー
タ
を
入
力
し

て
分
析
す
る
方
法
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
入
力

す
る
デ
ー
タ
は
図
1
の
よ
う
に
「
日
付
」「
費
目
」

「
金
額
」「
メ
モ
」
で
十
分
で
し
ょ
う
。
メ
モ
は
出

費
の
内
容
が
分
か
る
よ
う
な
簡
単
な
も
の
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。
面
倒
で
あ
れ
ば
メ
モ
の
入
力
を
省
い

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
は
月
ご
と
に
シ
ー

ト
を
分
け
る
と
、
集
計
や
グ
ラ
フ
化
な
ど
の
分
析

を
し
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
6
）。
同
じ
シ
ー
ト
に

続
け
て
入
力
す
る
場
合
は
、
月
ご
と
に
空
行
を
挿

入
し
て
デ
ー
タ
を
分
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

本
記
事
で
は
「
エ
ク
セ
ル
2
0
1
3
」
で
の
操

作
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
エ
ク
セ
ル

2
0
0
7
」「
エ
ク
セ
ル
2
0
1
0
」
は
細
か
い
操

作
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
集
計
の
や
り
方
は
基

本
的
に
同
じ
で
す
。
デ
ー
タ
を
入
力
し
た
ら
「
テ

ー
ブ
ル
と
し
て
書
式
設
定
」を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す（
図

2
〜
図
5
）。
す
る
と
費
目
ご
と
の
合
計
値
を
簡
単

図1
データを入力します。「日付」「費目」「金額」「メモ」の4
つを入力するのが一般的です。見出しの行を作ることを
忘れないでください。

図2
入力データ中のどこかをクリック。「ホーム」タブの中
にある「テーブルとして書式設定」をクリックし、一覧
から好きなデザインを選びます。

図3
データの入力範囲が点線で囲まれます。「先頭行をテー
ブルの見出しとして使用する」にチェックを付け、「OK」
をクリックします。

図4
入力データ中のどこかをクリック。「デザイン」タブの
中にある「集計行」にチェックを付けます。集計行が追
加されます。

図5
集計行の「金額」の列のセルをクリックして、「合計」を
選びます。これで支出額の合計が表示されます。

図6
月ごとに別のシートを作成することをおすすめします。
画面下の「＋」をクリックすると新しいシートを作成で
きます。

　Step1　データの入力と分析の準備　
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図7
見出し行の「費目」の横にある「▼」をクリック。合計を
求めたい費目にだけチェックを付けます。

図8
データが図7で選んだ費目だけに絞り込まれ、集計行に
その合計金額が表示されます。元に戻したいときは図7
で「すべて選択」にチェックを付けます。

　Step2　費目ごとの合計額と細目を見る　 に
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
（
図
7
、
図
8
）、

費
目
ご
と
の
支
出
額
の
一
覧
表
や
費
目
の
内
訳
の

グ
ラ
フ
を
作
っ
て
分
析
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
次

ペ
ー
ジ
の
図
9
〜
図
13
）。

他
に
も
、
エ
ク
セ
ル
の
関
数
を
使
え
ば
も
っ
と

細
か
い
分
析
を
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

本
記
事
で
は
そ
の
手
順
ま
で
紹
介
す
る
余
裕
が
な

い
た
め
、
エ
ク
セ
ル
の
解
説
書
な
ど
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

家
計
簿
で
重
要
な
の
は
、
デ
ー
タ
を
入
力
す
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
を
分
析
し
て
、

そ
の
結
果
を
基
に
次
の
月
の
目
標
を
定
め
る
こ
と

で
す
。
費
目
ご
と
に
予
算
を
定
め
て
、
そ
の
枠
内

に
お
さ
め
る
よ
う
に
生
活
し
て
み
ま
す
。
そ
し
て
、

次
の
月
も
同
じ
よ
う
に
入
力
と
分
析
を
行
っ
て
、

各
費
目
が
予
算
内
に
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
た
か

を
検
証
し
て
く
だ
さ
い
。

支
出
を
削
る
と
き
は
、
ま
ず
固
定
費
の
ム
ダ
が

な
い
か
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
固
定
費
と
は
毎
月

必
ず
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
費
用
で
あ
り
、

家
賃
や
電
話
代
、
新
聞
代
、
保
険
料
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
使
っ
て
い
な
い
携
帯
電
話
の

サ
ー
ビ
ス
を
解
約
し
た
り
、
保
障
内
容
を
見
直
す

こ
と
で
保
険
料
を
節
約
し
た
り
し
ま
す
。
一
度
見

直
し
を
す
れ
ば
そ
の
効
果
が
ず
っ
と
継
続
す
る
の

で
、
固
定
費
の
ム
ダ
を
省
く
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
の
が
セ
オ
リ
ー
で
す
。

次
に
そ
の
他
の
費
目
に
つ
い
て
、
図
13
の
よ
う

な
円
グ
ラ
フ
を
参
考
に
し
な
が
ら
支
出
の
割
合
が

大
き
い
費
目
か
ら
順
番
に
ム
ダ
が
な
い
か
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。
図
8
の
方
法
で
費
目
ご
と
の
一

覧
を
表
示
す
れ
ば
、
そ
の
費
目
に
つ
い
て
具
体
的

に
ど
ん
な
支
出
を
し
て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
は

「
目
標
の
設
定
」
と
「
気
軽
に
取
り
組
む
」
こ
と

家
計
簿
を
付
け
る
目
的
と
は
家
計
の
現
状
を
分

析
し
て
、
計
画
的
に
お
金
を
使
う
こ
と
で
す
。
家

計
簿
が
長
続
き
し
な
い
原
因
の
一
つ
に
、
こ
の
点

が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
家
計
簿
を
続
け
て
い
く
に
は
、

何
か
具
体
的
な
目
標
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う
。「
趣

味
に
使
え
る
お
金
と
し
て
毎
月
○
円
を
確
保
し
た

い
」「
夏
休
み
の
旅
行
の
た
め
に
○
円
を
貯
め
た
い
」

「
子
ど
も
の
教
育
資
金
と
し
て
○
円
を
用
意
し
た
い
」

と
い
う
よ
う
に
目
標
を
定
め
ま
す
。
何
も
目
標
を

思
い
つ
か
な
い
と
き
で
も
「
毎
月
○
万
円
の
貯
金

を
す
る
」
と
具
体
的
な
数
字
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
月
末
ご
と
に
そ
の
目
標
を
達
成
で
き
た
か

ど
う
か
、
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
す
れ
ば
何
が
自
分

に
足
り
な
か
っ
た
か
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
。
目

標
に
わ
ず
か
で
も
近
づ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
家
計
簿

を
付
け
る
意
欲
も
わ
い
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
う
し
て
入
力
と
分
析
、
検
証
と
い
う
サ
イ
ク

ル
を
3
カ
月
は
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
自

分
の
支
出
の
パ
タ
ー
ン
が
分
か
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。
あ
る
程
度
家
計
簿
を
続
け
て
、
計
画
的
に
お

金
を
使
え
る
自
信
が
つ
い
た
な
ら
、
家
計
簿
を
卒

業
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
、
エ
ク
セ

ル
家
計
簿
で
月
ご
と
に
分
析
を
し
て
い
た
の
は
2

年
ほ
ど
で
す
。
2
年
も
家
計
簿
を
続
け
て
い
る
と

「
今
月
は
ち
ょ
っ
と
使
い
す
ぎ
た
か
な
」
と
直
感
的

に
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
感
覚
が
身
に

つ
け
ば
、
後
は
預
金
通
帳
の
残
高
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
だ
け
で
大
丈
夫
。
思
う
よ
う
に
貯
金
が
増
え
な

い
と
か
、
貯
金
が
減
っ
て
い
く
と
い
う
と
き
に
家

計
簿
を
再
開
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

も
う
一
つ
、
家
計
簿
を
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
は
、

「
毎
日
欠
か
さ
ず
に
入
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
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と
深
刻
に
考
え
な
い
こ
と
で
す
。
実
は
私
自
身
も

毎
日
入
力
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
何
日
分
か

を
ま
と
め
て
入
力
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
し
た
。

リ
ビ
ン
グ
の
箱
に
レ
シ
ー
ト
な
ど
を
ほ
う
り
込
ん

で
お
き
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
ま
と
め
て
入
力
す

る
の
で
す
。
レ
シ
ー
ト
が
出
な
い
出
費
（
自
動
販

売
機
で
飲
み
物
を
買
っ
た
と
き
、
ネ
ッ
ト
通
販
で

買
い
物
を
し
た
と
き
な
ど
）
は
、
メ
モ
用
紙
に
金

額
を
記
入
し
て
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
要
す
る

に
最
終
的
に
す
べ
て
の
数
字
を
エ
ク
セ
ル
に
入
力

で
き
れ
ば
良
い
と
気
軽
に
考
え
ま
す
。

と
は
い
え
、
1
週
間
以
上
も
レ
シ
ー
ト
を
た
め

こ
む
の
は
問
題
で
す
。
レ
シ
ー
ト
を
見
て
も
何
の

出
費
か
分
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
放
置
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
を
入
力
す
る
と
き
に
「
こ
の
出

費
は
本
当
に
必
要
だ
っ
た
の
か
」
と
振
り
返
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
家
計
簿
を
付
け
る
効
果
の
一
つ

で
す
。
体
重
を
毎
日
記
録
す
る
だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ

ト
が
で
き
る
「
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

と
同
じ
よ
う
に
、
家
計
簿
を
付
け
る
だ
け
で
も
あ

る
程
度
は
出
費
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て

デ
ー
タ
入
力
を
も
っ
と
手
軽
に

こ
こ
ま
で
エ
ク
セ
ル
で
家
計
簿
を
付
け
る
方
法

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
デ
ー
タ
を
入
力
す
る

た
び
に
パ
ソ
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
の
は
面

倒
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
ア
プ
リ
を
使
っ
た
家
計
管
理
の
方
法
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
で
も
考
え
方
は
エ
ク
セ
ル
と
同
じ
で
す
。

自
分
の
目
的
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
費
目

図10
「費目」を「行（Excel2013の場合、Excel2007・2010
の場合は【行ラベル】）」に、「金額」を「値」にドラッグす
ると、費目ごとの合計額の一覧表が作成されます。

図9
入力データの中のどこかをクリック。「デザイン」タブ
の中にある「ピボットテーブルで集計」をクリック。
ウィンドウが開いたら「OK」をクリック。

図11
「分析」タブの「ピボットグラフ」をクリック。グラフの
種類で「円」を選び、「OK」をクリック。

図12
費目の比率を表す円グラフが作成され、どの費目の割合
が大きいかが一目で分かります。

図13
「デザイン」タブをクリックすると、グラフの色や表示
方法を変更することができます。

　Step3　費目の一覧表やグラフを作る　
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を
見
つ
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、
デ
ー
タ
を
記
録
す

る
だ
け
で
な
く
、
費
目
ご
と
の
予
算
を
設
定
し
て

目
標
達
成
度
を
確
認
す
る
こ
と
。
こ
れ
を
繰
り
返

し
て
い
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
用
の
家
計
簿
ア
プ
リ
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
費
目
を
自
由
に
追
加
変
更
で
き
る
も
の

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
私
は
「
Z
a
i
m
」
と
い

う
ア
プ
リ
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。iP

hone 

と

A
ndroid 

の
両
方
に
対
応
し
て
い
ま
す
し
、
入
力

デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
（
Z
a
i
m
の
サ
ー
バ
ー
）

に
保
存
さ
れ
る
た
め
、
機
種
変
更
を
し
た
と
き
も

デ
ー
タ
を
簡
単
に
引
き
継
げ
ま
す
。
ま
た
、
ク
ラ

ウ
ド
に
保
存
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
パ
ソ
コ
ン
の
大
き

な
画
面
で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Z
a
i
m
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
最
初

表
示
さ
れ
ま
す
し
、
あ
ら
か
じ
め
費
目
ご
と
の
予

算
を
設
定
し
て
お
け
ば
棒
グ
ラ
フ
で
達
成
度
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
は
苦
労
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
使
い
方
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
家
計
管

理
の
強
力
な
ツ
ー
ル
に
な
り
そ
う
で
す
。

家
計
簿
を
付
け
る
の
は
面
倒
な
作
業
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
エ
ク
セ
ル
や
ス

マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
う
ま
く
活
用
す
れ
ば
、
デ
ー
タ

の
入
力
も
手
軽
に
で
き
る
し
、
家
計
の
現
状
を
的

確
に
分
析
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
家
計
簿
は
目

標
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
手
段
だ
と
考
え
れ

ば
、
そ
の
う
ち
家
計
簿
を
付
け
る
の
が
苦
に
な
ら

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
目
標
達

成
に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

図14
「Zaim」はPlayストア（Android）
やAppStore（iPhone）か ら 入 手
します。無料で利用できますが、
初回起動時に会員登録が必要です。

図16
メイン画面で「入力する」を押す
と、入力画面が開きます。費目を
選び、続いて金額を入力します。

図15
費目の追加はZaimの設定画面を開
き「カテゴリの編集」を選びます。
不要な費目を非表示に設定するこ
ともできます。

図17
メイン画面で「分析する」を押すと、
費目ごとの支出額をグラフや一覧表
で確認できます。月単位だけでなく、
週単位や年単位での分析も可能です。

　スマホの家計簿アプリ「Zaim」　

に
会
員
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
デ
ー
タ

入
力
を
始
め
る
前
に
は
、
Z
a
i
m
の
設
定
画
面

か
ら
「
カ
テ
ゴ
リ
の
編
集
」
を
選
ん
で
、
自
分
に

必
要
な
費
目
を
追
加
し
ま
し
ょ
う
。
不
要
な
費
目

に
つ
い
て
は
非
表
示
に
設
定
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
使
う
利
点
は
い
つ
で
も
デ
ー
タ
を
入

力
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
Z
a
i
m
に
は

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
レ
シ
ー
ト
を
撮
影
す
る
と
自

動
的
に
費
目
や
金
額
を
入
力
し
て
く
れ
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
正
し
い
費
目
や
金
額

を
入
力
し
て
く
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
入
力

が
す
べ
て
自
動
化
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
力
面
だ
け
で
な
く
分
析
に
関
連
し
た
機
能
も

Z
a
i
m
は
充
実
し
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
か
ら「
分

析
す
る
」
を
選
ぶ
と
費
目
の
内
訳
が
円
グ
ラ
フ
で


