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住
宅
ロ
ー
ン
は
都
市
銀
行
で
借
入
。
夫
婦
そ
れ

ぞ
れ
2
2
0
0
万
円
ず
つ
、
35
年
返
済
、
変
動
金

利
1
・
4
2
5
％
で
す
。

管
理
費
・
修
繕
積
立
金
は
合
計
で
月
2
万
円
。

修
繕
積
立
金
は
5
年
ご
と
に
上
が
る
こ
と
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。

［
教
育
プ
ラ
ン
］

子
ど
も
は
2
人
目
が
欲
し
い
と
は
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
妻
の
年
齢
も
あ
り
1
人
で
も
い
い
か
な
、

と
思
い
始
め
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
1
人
で
あ
れ
ば
、

中
学
校
か
ら
受
験
さ
せ
、
私
立
の
学
校
に
入
学
さ

せ
る
つ
も
り
で
す
。
で
き
れ
ば
そ
の
ま
ま
大
学
ま
で

上
が
れ
る
学
校
を
希
望
し
て
い
ま
す
。

［
老
後
プ
ラ
ン
］

夫
婦
2
人
と
も
実
家
が
い
ま
の
住
居
に
近
く
、

生
ま
れ
育
っ
た
街
な
の
で
、
老
後
も
い
ま
の
マ
ン
シ

ョ
ン
に
住
み
続
け
る
つ
も
り
で
す
。
た
だ
し
、
夫

婦
は
長
男
、
長
女
な
の
で
将
来
的
に
ど
ち
ら
か
の

共
働
き
家
庭
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

藤川　太
CFP ファイナンシャル・プランナー
生活デザイン株式会社代表取締役

【ふじかわ  ふとし】1968年、山口県生ま
れ。慶應義塾大学大学院理工学研究科を修
了後、自動車会社勤務を経てファイナンシャ
ル・プランナーに。「家計の見直し相談セン
ター」で個人向け相談サービスを展開して
いる。著書に『1億円貯める人のお金の習慣』

（PHP研究所、2012）『サラリーマン家庭は
“増税破産”する！』（角川ONEテーマ21、
2013、共著）『やっぱりサラリーマンは2度
破産する』（朝日新書、2014）

年
々
増
え
続
け
る
共
働
き
家
庭
。
私
が
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
た

1
9
9
0
年
代
は
片
働
き
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、

い
ま
や
共
働
き
家
庭
が
当
た
り
前
と
い
う
時
代
で
す
。

会
社
員
で
あ
れ
ば
、
夫
が
遠
方
へ
の
転
勤
を
命

じ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

単
身
赴
任
を
す
る
か
、
妻
が
仕
事
を
辞
め
る
と
い

う
選
択
に
な
り
ま
す
。
会
社
員
世
帯
は
特
に
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
に
重
要
な
若
い
時
期
に
子
ど
も
は
小

さ
い
た
め
、
会
社
を
辞
め
て
専
業
主
婦
や
パ
ー
ト

に
な
る
妻
が
多
い
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
地
方
公
務
員
の
家
庭
は
、
遠
方
へ
の

転
勤
が
稀
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
妻
も
安
定
的
に

働
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
分
、
会
社
員
に
く

ら
べ
収
入
面
が
安
定
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

共
働
き
家
庭
は
2
人
の
収
入
を
合
わ
せ
る
と
稼

ぎ
は
よ
く
な
り
ま
す
が
、
反
面
支
出
の
管
理
が
難
し

く
な
る
も
の
で
す
。
今
回
は
、
こ
の
共
働
き
家
庭

特
有
の
支
出
の
問
題
に
焦
点
を
当
て
つ
つ
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
設
計
を
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
モ
デ
ル
と
す
る
の
は
、
次
の
よ
う
な
3
人

家
族
。
ま
ず
は
A
さ
ん
家
族
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
と

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

［
家
族
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
］

・
夫　

35
歳　

公
務
員　

年
収
4
5
0
万
円

・
妻　

37
歳　

公
務
員　

年
収
5
0
0
万
円

・
長
女
5
歳　

保
育
園

・
東
京
都
在
住

［
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
］

夫
婦
と
も
に
地
方
公
務
員
で
す
。
年
収
は
妻
の

方
が
若
干
高
め
。
60
歳
ま
で
は
共
に
働
き
続
け
る

つ
も
り
で
す
が
、
継
続
雇
用
は
考
え
ず
、
で
き
れ

ば
60
歳
で
退
職
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

［
住
宅
プ
ラ
ン
］

8
年
前
の
結
婚
時
に
都
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を

4
8
0
0
万
円
で
購
入
し
ま
し
た
。
共
有
名
義
で

半
分
ず
つ
ロ
ー
ン
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

【シリーズ】
今からはじめる
生涯生活設計

第1回
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運
用
を
始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

現
状
の
家
計
の
問
題
点

A
さ
ん
一
家
の
家
計
の
問
題
点
を
探
る
た
め
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
作
成
し
ま
し
た
（
図
表

1
）。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
は
、
今
後
数
十
年
先

ま
で
の
収
入
と
支
出
の
推
移
を
予
測
し
、
そ
の
結

果
と
し
て
貯
蓄
残
高
の
推
移
が
見
え
て
き
ま
す
。

こ
の
貯
蓄
残
高
が
高
い
水
準
で
推
移
す
れ
ば
家
計

の
や
り
く
り
は
楽
で
す
が
、
貯
蓄
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
よ
う
な
時
期
が
発
生
す

れ
ば
や
り
く
り
に
困
る
、
も
し
く
は
破
綻
し
て
し
ま

う
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

現
在
は
子
ど
も
の
教
育
費
も
そ
れ
ほ
ど
高
く
な

い
た
め
、
家
計
全
体
で
は
何
と
か
年
10
万
円
程
度

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
夫
40
歳
こ

ろ
か
ら
年
間
収
支
が
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、
貯
蓄
残

高
が
徐
々
に
減
少
、
42
歳
に
は
貯
蓄
が
尽
き
て
し

ま
い
そ
う
で
す
。

計
算
上
は
子
ど
も
独
立
後
に
貯
蓄
が
回
復
。
退

職
金
を
受
け
取
る
こ
と
で
、
夫
退
職
時
に
は

2
0
0
0
万
円
程
度
の
貯
蓄
残
高
に
な
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
60
歳
で
退
職
し
て
も
妻
の
年
金

が
支
給
開
始
さ
れ
る
の
が
63
歳
か
ら
。
こ
の
無
収

入
期
間
に
貯
蓄
は
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、63
歳
に
マ
イ
ナ
ス
に
転
落
し
て
か
ら
は
、年
々

マ
イ
ナ
ス
幅
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
A
さ
ん
一
家
に
は
子
ど
も
に
教
育
費

が
か
か
る
時
期
、
お
よ
び
夫
婦
の
退
職
後
と
2
度

の
家
計
破
綻
の
危
機
が
訪
れ
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

ま
し
た
。

両
親
の
面
倒
を
み
る
こ
と
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、い
ま
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
却
し
、

親
と
同
居
し
、
家
を
建
て
替
え
る
こ
と
も
考
え
て

い
ま
す
。

［
保
障
プ
ラ
ン
］

結
婚
す
る
際
に
、
職
場
の
同
僚
に
外
資
系
保
険

会
社
の
営
業
員
を
紹
介
さ
れ
保
険
に
加
入
し
ま
し

た
。
掛
け
捨
て
で
は
な
い
貯
蓄
性
の
保
険
で
す
。

夫
婦
と
も
に
1
0
0
0
万
円
の
死
亡
保
険
金
額
の

終
身
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
女
が
誕
生
し
た
折
に
、
学
資
保
険
に

加
入
し
ま
し
た
。
長
女
が
大
学
入
学
時
に
2
0
0

万
円
の
満
期
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
と
こ
ろ
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
に
子
ど
も
の

教
育
費
が
重
な
り
、
保
険
料
の
負
担
を
重
く
感
じ

て
い
ま
す
。
一
方
で
子
ど
も
も
い
る
こ
と
な
の
で
、

夫
に
も
っ
と
高
額
な
死
亡
保
障
が
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

［
自
動
車
の
プ
ラ
ン
］

駅
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
妻
は
車
が
な

く
て
も
生
活
が
で
き
る
と
思
う
も
の
の
、
子
ど
も

も
小
さ
い
た
め
手
放
せ
な
い
で
い
ま
す
。
夫
は
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
車
が
あ
る
生
活
を
し
て
い
る
た

め
、
車
に
乗
り
続
け
る
こ
と
が
希
望
で
す
。

現
在
は
3
年
前
に
購
入
し
た
国
産
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
カ
ー
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
購
入
時
に
は
諸
費
用

込
み
で
2
5
0
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。
買
い

換
え
は
10
年
ご
と
に
行
う
予
定
で
す
。

［
生
活
費
の
管
理
］

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
収
入
が
あ
る
た
め
、
結
婚
当
時

か
ら
10
万
円
ず
つ
生
活
費
と
し
て
出
し
合
い
、
そ

の
中
で
や
り
く
り
し
て
い
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
は
そ

れ
ぞ
れ
の
分
を
返
済
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
費

や
教
育
費
、
車
の
購
入
費
な
ど
の
支
出
は
話
し
合

っ
て
ど
ち
ら
が
負
担
す
る
か
を
決
め
て
い
ま
す
。
残

り
の
お
金
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に
し
て
い
い
お
金

と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
あ
れ
ば
十
分
貯
蓄
が
で
き
そ
う
に

見
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
家
計
診
断
に
あ
た
り
、

お
互
い
に
家
計
の
状
況
を
話
し
合
っ
た
と
こ
ろ
、

生
活
費
の
赤
字
分
は
妻
が
補
て
ん
し
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
妻
は
そ
れ
ほ
ど
貯

蓄
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
夫
に
は
お
小
遣
い
と
い
う

名
の
使
途
不
明
金
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
質
赤
字

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

［
資
産
運
用
の
状
況
］

結
婚
時
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
す
る
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
貯
蓄
額
を
開
示
し
合
っ
て
、
頭
金
を

負
担
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
は
お
互
い

の
お
金
に
つ
い
て
は
干
渉
せ
ず
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
家
計
診
断
を
行
う
に
あ
た
り
、
久
し
ぶ

り
に
お
互
い
の
貯
蓄
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

妻
の
貯
蓄
額
は
2
0
0
万
円
、夫
は
92
万
円
で
、

夫
婦
の
貯
蓄
額
は
合
計
2
9
2
万
円
で
し
た
。
妻

は
思
っ
た
以
上
に
夫
の
貯
蓄
額
が
少
な
い
こ
と
に

驚
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

現
在
は
普
通
預
金
と
定
期
預
金
の
み
。
N
I
S
A

（
非
課
税
投
資
制
度
）
が
始
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
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家
計
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

A
さ
ん
夫
婦
は
2
人
合
わ
せ
る
と
年
収
9
5
0

万
円
も
あ
る
の
に
、
ど
う
し
て
家
計
が
破
綻
し
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

破
綻
が
予
測
さ
れ
る
家
計
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
パ

タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
A
さ
ん
夫
婦
の
場
合
は

夫
の
使
途
不
明
金
が
深
刻
な
状
態
で
す
。
こ
の
使

途
不
明
金
を
解
明
し
、
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
こ
れ
だ
け
で
大
幅
に
家
計
が
改
善
し
て

い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
家
計
の
見
直
し
の
基
本
は
「
固
定
費
の

削
減
」
で
す
。
A
さ
ん
一
家
で
ま
ず
気
に
な
る
の

は
生
命
保
険
。
た
だ
し
、
妻
の
保
障
が
足
り
な
い

可
能
性
が
あ
り
、
逆
に
保
険
料
が
増
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
に
住
宅
ロ
ー
ン
は
見
直
し
が
で
き
そ
う
で
す
。

現
在
の
住
宅
ロ
ー
ン
は
史
上
最
低
金
利
と
言
っ
て

も
い
い
水
準
で
す
。
8
年
前
に
低
金
利
と
思
っ
て

借
り
た
住
宅
ロ
ー
ン
で
も
見
直
し
効
果
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
家
計
の
固
定
費
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

妻
の
必
要
保
障
額
は
意
外
に
高
く
な
る

生
命
保
険
の
死
亡
保
障
と
言
え
ば
、
世
帯
の
大

黒
柱
で
あ
る
夫
に
は
高
額
な
死
亡
保
障
、
妻
に
は

お
葬
式
代
程
度
あ
れ
ば
い
い
と
、
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。と
こ
ろ
が
、そ
れ
は
専
業
主
婦
家
庭
の
話
で
す
。

共
働
き
家
庭
の
死
亡
保
障
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

西暦 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048

年
齢

夫 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 
妻 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
長女 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

家族のイベント
長女

小学校
入学

自動車
購入

長女
中学校
入学

長女
高校
入学

長女
大学
入学

自動車
購入

長女
就職

妻
定年

夫
定年

自動車
購入上昇率

収
入

給与所得［夫］ 1.0% 369 372 376 380 384 387 391 395 399 403 407 411 415 420 424 428 432 437 441 445 450 454 459 463 468 236
給与所得［妻］ 1.0% 413 417 421 426 430 434 439 443 447 452 456 461 465 470 475 480 484 489 494 499 504 509 514 260
退職金企業年金 1,500 1,400
相続など
保険金など 200
住宅ローン減税
児童手当 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
公的年金［夫］ 1.0% 113 228 230 232
公的年金［妻］ 1.0% 115 232 235 237 239 242

794 802 809 817 825 834 842 850 859 867 876 872 881 1,090 899 908 917 926 935 944 954 963 973 2,223 468 1,636 0 0 115 232 347 465 469 474

支
出

基本生活費 1.0% 360 364 367 371 375 378 382 386 390 394 398 402 406 410 414 418 422 426 344 348 351 355 358 362 366 369 373 377 381 384 388 392 396 400
自動車関連費 1.0% 40 40 41 41 42 42 42 293 43 44 44 45 45 46 46 46 47 297 48 48 49 49 50 50 51 51 52 302 53 53 54 54 55 56
住宅ローン 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 53
管理費・固定資産税等 1.0% 39 39 40 40 41 41 41 42 42 43 43 44 44 44 45 45 46 46 47 47 48 48 49 49 50 50 51 51 52 52 53 53 54 54
生命保険料 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 22 22
一時的な支出 1.0% 268 296 327
教育費 1.0% 29 29 32 26 28 61 95 121 169 123 133 130 96 100 213 136 138 139
その他の年間経費 1.0% 80 81 82 82 83 84 85 86 87 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111
国内旅行・帰省 1.0% 20 20 20 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25 25 26 26 26 26 27 27 27 27 28

支出合計 785 790 798 798 806 844 883 1,183 969 929 945 948 920 918 1,037 967 974 1,278 763 769 775 780 786 792 798 804 810 1,014 640 623 629 636 642 649
収支 9 11 11 19 20 −11 −42 −333 −111 −62 −70 −76 −39 172 −139 −59 −58 −352 172 176 179 183 187 1,431 −330 833 −810 −1,014 −525 −391 −282 −171 −173 −174

預貯金残高
1.0% 292 306 320 343 366 359 321 −9 −120 −183 −255 −333 −375 −207 −347 −410 −472 −829 −665 −496 −322 −142 44 1,475 1,161 2,005 1,215 214 −309 −703 −992 −1,173 −1,357 −1,545
2.0% 292 309 326 352 379 376 342 15 −95 −159 −232 −312 −357 −192 −335 −401 −466 −828 −673 −511 −341 −165 19 1,450 1,150 2,006 1,236 247 −273 −669 −964 −1,155 −1,350 −1,552
3.0% 292 312 332 362 392 393 363 41 −68 −132 −206 −288 −335 −173 −317 −386 −455 −821 −674 −518 −355 −182 0 1,431 1,144 2,011 1,262 286 −230 −628 −929 −1,127 −1,334 −1,548

（単位：万円）
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死
亡
保
障
の
必
要
保
障
額
は
一
般
的
に
は
次
の

よ
う
に
計
算
し
ま
す
。

必
要
保
障
額
＝
遺
族
の
支
出
累
計
額－

遺
族

の
収
入
累
計
額－

貯
蓄
残
高

た
と
え
ば
、
夫
が
死
亡
し
た
時
の
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
夫
に
万
一
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
妻

と
長
女
が
残
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
遺
族
が
生
活
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
生
活
資
金
を
、
妻
の
余
命

分
と
、
長
女
が
独
立
す
る
ま
で
の
分
で
累
計
し
ま

す
。
A
さ
ん
の
場
合
、
支
出
の
累
計
が
約
1
億

7
7
0
0
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
使
う

の
か
と
驚
く
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
人
が
生
活
し
て
い
く
に
は
大
き
な
お
金
が
か

か
る
の
で
す
。

一
方
で
入
っ
て
く
る
お
金
も
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
が
年
金
で
す
。
現
在
加
入
し
て
い
る
共
済
年
金

か
ら
、
遺
族
共
済
年
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
妻
が

死
亡
す
る
か
再
婚
す
る
ま
で
も
ら
え
ま
す（
た
だ
し
、

配
偶
者
死
亡
時
の
妻
の
年
収
が
8
5
0
万
円
以
上

の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
）。
ま
た
、
子
ど
も
が

高
校
を
卒
業
す
る
（
18
歳
に
な
っ
た
年
度
末
）
ま

で
遺
族
基
礎
年
金
が
、
そ
の
後
は
中
高
齢
寡
婦
加

算
が
65
歳
ま
で
、
そ
し
て
65
歳
以
降
は
妻
自
身
の

老
齢
年
金
が
も
ら
え
ま
す
。

二
つ
目
に
労
働
組
合
や
職
場
か
ら
の
弔
慰
金
な

ど
、
三
つ
目
に
妻
の
収
入
や
退
職
金
で
す
。
こ
れ

ら
に
現
在
の
貯
蓄
残
高
を
合
わ
せ
る
と
、
合
計
約

1
億
9
3
0
0
万
円
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
先
に
計
算
し
た
支
出
の
累
計
額
か
ら
引

く
と
、
必
要
保
障
額
が
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
収
入
の
方
が
大
き
い
た
め
、
夫
に
高
額

●キャッシュフロー表（現状）
西暦 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048

年
齢

夫 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 
妻 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
長女 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

家族のイベント
長女

小学校
入学

自動車
購入

長女
中学校
入学

長女
高校
入学

長女
大学
入学

自動車
購入

長女
就職

妻
定年

夫
定年

自動車
購入上昇率

収
入

給与所得［夫］ 1.0% 369 372 376 380 384 387 391 395 399 403 407 411 415 420 424 428 432 437 441 445 450 454 459 463 468 236
給与所得［妻］ 1.0% 413 417 421 426 430 434 439 443 447 452 456 461 465 470 475 480 484 489 494 499 504 509 514 260
退職金企業年金 1,500 1,400
相続など
保険金など 200
住宅ローン減税
児童手当 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
公的年金［夫］ 1.0% 113 228 230 232
公的年金［妻］ 1.0% 115 232 235 237 239 242

794 802 809 817 825 834 842 850 859 867 876 872 881 1,090 899 908 917 926 935 944 954 963 973 2,223 468 1,636 0 0 115 232 347 465 469 474

支
出

基本生活費 1.0% 360 364 367 371 375 378 382 386 390 394 398 402 406 410 414 418 422 426 344 348 351 355 358 362 366 369 373 377 381 384 388 392 396 400
自動車関連費 1.0% 40 40 41 41 42 42 42 293 43 44 44 45 45 46 46 46 47 297 48 48 49 49 50 50 51 51 52 302 53 53 54 54 55 56
住宅ローン 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 53
管理費・固定資産税等 1.0% 39 39 40 40 41 41 41 42 42 43 43 44 44 44 45 45 46 46 47 47 48 48 49 49 50 50 51 51 52 52 53 53 54 54
生命保険料 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 22 22
一時的な支出 1.0% 268 296 327
教育費 1.0% 29 29 32 26 28 61 95 121 169 123 133 130 96 100 213 136 138 139
その他の年間経費 1.0% 80 81 82 82 83 84 85 86 87 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111
国内旅行・帰省 1.0% 20 20 20 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25 25 26 26 26 26 27 27 27 27 28

支出合計 785 790 798 798 806 844 883 1,183 969 929 945 948 920 918 1,037 967 974 1,278 763 769 775 780 786 792 798 804 810 1,014 640 623 629 636 642 649
収支 9 11 11 19 20 −11 −42 −333 −111 −62 −70 −76 −39 172 −139 −59 −58 −352 172 176 179 183 187 1,431 −330 833 −810 −1,014 −525 −391 −282 −171 −173 −174

預貯金残高
1.0% 292 306 320 343 366 359 321 −9 −120 −183 −255 −333 −375 −207 −347 −410 −472 −829 −665 −496 −322 −142 44 1,475 1,161 2,005 1,215 214 −309 −703 −992 −1,173 −1,357 −1,545
2.0% 292 309 326 352 379 376 342 15 −95 −159 −232 −312 −357 −192 −335 −401 −466 −828 −673 −511 −341 −165 19 1,450 1,150 2,006 1,236 247 −273 −669 −964 −1,155 −1,350 −1,552
3.0% 292 312 332 362 392 393 363 41 −68 −132 −206 −288 −335 −173 −317 −386 −455 −821 −674 −518 −355 −182 0 1,431 1,144 2,011 1,262 286 −230 −628 −929 −1,127 −1,334 −1,548

図表1
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な
死
亡
保
障
は
い
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
方
で
、
A
さ
ん
の
妻
の
必
要
保
障
額
は

2
8
0
0
万
円
と
か
な
り
高
額
に
な
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

妻
が
亡
く
な
っ
た
後
の
遺
族
の
生
活
費
は
一
般

的
に
上
昇
し
ま
す
。
妻
が
日
々
の
家
計
管
理
を
し

て
い
る
家
庭
が
多
く
、
食
費
や
水
道
光
熱
費
な
ど

生
活
費
全
般
が
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

次
に
収
入
面
を
見
る
と
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
後

に
妻
が
遺
族
共
済
年
金
な
ど
を
手
厚
く
も
ら
え
る

の
に
対
し
、
働
い
て
い
る
妻
が
亡
く
な
っ
て
も
、

遺
族
共
済
年
金
は
子
ど
も
が
18
歳
に
な
る
年
度
末

ま
で
し
か
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
法
改
正
で
、
遺
族

基
礎
年
金
は
受
け
取
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

夫
死
亡
時
に
く
ら
べ
る
と
大
幅
に
少
な
い
金
額
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
共
働
き
家
庭
で
は
、
妻
を
中
心
に

保
障
設
計
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
専
業
主

婦
家
庭
と
は
違
っ
た
考
え
方
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
A
さ
ん
の
夫
は
、
妻
に
万
一
の
こ
と

が
あ
れ
ば
、
実
家
に
戻
る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、

現
在
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
他
人
に
貸
す
か
、
売
る
と

考
え
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
妻
の
必
要
保
障
額

も
夫
と
同
様
に
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、
死
亡
保
障
は

実
質
必
要
の
な
い
も
の
に
。

現
在
の
終
身
保
険
は
解
約
す
る
と
損
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
今
後
も
保
障
と
貯
蓄
を
か
ね
て
継
続

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
は
効
果
あ
り

A
さ
ん
は
8
年
前
の
住
宅
購
入
時
に
借
入
し
た

住
宅
ロ
ー
ン
を
現
在
も
返
済
し
て
い
ま
す
。
変
動

金
利
1
・
4
2
5
％
で
、
残
り
の
返
済
期
間
は
27

年
で
す
。

現
在
は
史
上
最
低
金
利
と
言
っ
て
も
い
い
水
準

で
す
。
同
じ
変
動
金
利
で
あ
れ
ば
、
多
く
の
銀
行

で
0
・
7
％
台
、
一
部
ネ
ッ
ト
銀
行
で
は
0
・
5

％
台
後
半
と
い
う
低
さ
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
金
利

差
が
あ
れ
ば
、
借
り
換
え
の
諸
費
用
を
考
え
て
も

十
分
メ
リ
ッ
ト
が
出
そ
う
で
す
。
効
果
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

A
さ
ん
宅
の
最
寄
駅
に
あ
る
B
信
託
銀
行
で
借

り
換
え
す
る
と
、
0
・
7
2
5
％
に
な
り
ま
す
。

借
入
す
る
個
人
の
属
性
に
よ
っ
て
も
金
利
は
変
わ

り
ま
す
が
、
公
務
員
と
い
う
こ
と
で
最
優
遇
金
利

が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

返
済
期
間
を
変
え
ず
に
金
利
だ
け
下
が
る
と
、

現
在
は
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
月
6
万
6
5
5
5
円
ず
つ

支
払
っ
て
い
ま
す
が
、
月
6
万
1
1
8
7
円
に
ま

で
削
減
で
き
ま
す
。
一
人
月
5
0
0
0
円
、
夫
婦

で
月
1
万
円
を
超
え
る
削
減
効
果
で
す
。

今
後
の
総
返
済
額
で
見
る
と
、
一
人
1
9
0
万

円
、
夫
婦
で
3
8
0
万
円
も
削
減
で
き
ま
す
。
借

り
換
え
時
に
は
諸
費
用
が
夫
婦
で
1
0
0
万
円
程

度
か
か
り
ま
す
が
、
大
半
は
保
証
料
で
す
。
現
在

借
り
て
い
る
住
宅
ロ
ー
ン
を
全
額
返
済
す
れ
ば
使

っ
て
い
な
い
保
証
料
の
一
部
が
返
っ
て
き
ま
す
。

実
質
的
に
は
40
万
円
程
度
の
諸
費
用
で
す
む
で
し

ょ
う
。
借
り
換
え
な
い
手
は
な
い
で
す
ね
。

共
働
き
家
庭
の
生
活
費
管
理

共
働
き
家
庭
で
は
A
さ
ん
一
家
の
よ
う
に
、
夫

婦
別
財
布
を
基
本
に
、
共
通
の
生
活
費
の
財
布
を

一
つ
作
る
と
い
う
家
庭
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
方
法
で
多
く
の
家
庭
が
や
り
く
り
し
て
い

る
わ
け
で
す
か
ら
、
ま
っ
た
く
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
の
生
活
費
の
管
理
方

法
は
一
言
で
い
う
と
A
さ
ん
夫
婦
の
よ
う
に
「
多

額
の
使
途
不
明
金
」
と
い
う
問
題
が
潜
み
や
す
い

の
で
す
。

A
さ
ん
夫
婦
の
問
題
の
源
泉
は
お
互
い
の
財
布

に
干
渉
し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
の
稼
い
だ

お
金
は
自
分
の
お
金
。
干
渉
さ
れ
た
く
な
い
、
と

い
う
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
で
は

な
か
な
か
資
産
は
築
け
な
い
の
で
す
。

家
計
の
問
題
点
は
、
家
計
を
一
つ
の
会
社
だ
と

考
え
て
み
る
と
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

家
計
を
会
社
と
考
え
る
と
、
共
働
き
家
計
は
連

結
会
社
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
共
通
の
財
布
と
い

う
持
ち
株
会
社
が
あ
っ
て
、
そ
の
下
に
夫
と
妻
の

財
布
と
い
う
子
会
社
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。

持
ち
株
会
社
の
会
計
は
夫
婦
で
管
理
し
て
い
ま

す
が
、
子
会
社
は
好
き
勝
手
や
っ
て
い
ま
す
。
ど

の
程
度
売
り
上
げ
が
あ
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、

ど
の
程
度
利
益
や
損
失
が
出
て
い
る
か
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。
使
途
不
明
金
の
塊
の
よ
う
な
家
計
で
す
。

そ
し
て
、
ど
の
程
度
自
己
資
本
（
貯
蓄
）
を
貯
め

て
い
る
か
も
わ
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
会
社
が
順
調
に
経
営
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。
奇
跡
的
に
夫
婦
と
も
に
堅
実
で
、
資
産
形
成

で
き
て
い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
少
な

く
と
も
ど
ち
ら
か
が
家
計
管
理
で
き
な
い
確
率
の

方
が
高
い
の
で
す
。
A
さ
ん
の
場
合
は
夫
の
貯
蓄
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が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
を
考
え
る
と
、
問
題
が
存

在
し
そ
う
で
す
。

で
は
、
共
働
き
家
計
を
上
手
に
運
営
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
第
一
に
重

要
な
こ
と
は
、
家
族
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
共
有
す

る
こ
と
で
す
。
同
じ
夢
や
目
標
を
持
ち
、
家
族
で

そ
れ
ら
を
実
現
し
よ
う
と
努
力
す
る
。
た
と
え
ば
、

住
宅
を
購
入
し
よ
う
と
考
え
れ
ば
、
一
人
で
は
な

か
な
か
実
現
で
き
ま
せ
ん
が
、
夫
婦
や
家
族
で
協

力
す
れ
ば
実
現
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
会
社
で
言
う
と
経
営
理
念
や
経
営
計
画

を
持
つ
こ
と
に
相
当
し
ま
す
。
家
族
も
人
数
は
少
な

い
も
の
の
組
織
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
バ
ラ
バ
ラ
の
考

え
方
や
行
動
を
し
て
い
て
は
、
目
標
は
達
成
で
き
な

い
で
し
ょ
う
。
家
族
を
一
つ
に
で
き
る
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

次
に
重
要
な
こ
と
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す

る
た
め
に
家
計
運
営
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、
現
在
バ
ラ
バ
ラ
に
管
理
し
て
い
る

夫
婦
の
財
布
を
一
つ
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

夫
か
妻
か
ど
ち
ら
か
が
責
任
を
持
っ
て
管
理
す
る

こ
と
で
す
。
こ
の
方
法
だ
と
自
分
の
自
由
に
で
き

る
お
金
は
お
小
遣
い
制
と
な
る
で
し
ょ
う
。

も
し
く
は
、
夫
婦
バ
ラ
バ
ラ
に
管
理
す
る
と
し

て
も
、
お
互
い
の
家
計
情
報
を
ガ
ラ
ス
張
り
に
す

る
こ
と
で
す
。
収
入
、
貯
蓄
、
と
い
う
数
字
を
お

互
い
に
公
開
す
る
こ
と
で
す
。
自
由
に
使
う
お
金

の
額
を
お
互
い
に
決
め
て
運
営
す
れ
ば
、
そ
の
お

金
を
何
に
使
う
か
ま
で
情
報
公
開
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
自
分
の
お
金
で
あ
っ
て
も
、

大
き
な
買
い
物
を
す
る
時
に
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の

承
認
を
得
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
5
万
円
以
上
の

場
合
は
承
認
を
得
る
な
ど
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。

家
計
の
メ
ド
は
こ
う
し
て
立
て
る

生
命
保
険
と
住
宅
ロ
ー
ン
以
外
の
固
定
費
を
見

る
と
、
車
や
教
育
費
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
A
さ
ん

は
子
ど
も
の
教
育
は
最
優
先
。
夫
は
、
車
は
譲
れ

な
い
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
あ
れ
ば
、
収
入
は
低
く

な
っ
た
と
し
て
も
65
歳
ま
で
は
働
き
、
さ
ら
に
生

活
費
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
で
す
。

教
育
や
車
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
夫
婦

で
家
計
の
管
理
法
を
改
善
し
、
使
途
不
明
金
を
な

く
す
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
節
約
を
し
て
い
な
か
っ

た
分
、
そ
れ
ほ
ど
無
理
を
せ
ず
に
生
活
費
が
削
減

で
き
る
は
ず
。目
標
は
月
5
万
円
の
生
活
費
の
削
減
。

以
上
の
見
直
し
を
実
行
す
る
だ
け
で
、
A
さ
ん
家
族

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
は
貯
蓄
残
高
の
マ
イ
ナ
ス

が
す
べ
て
解
消
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

家
計
の
メ
ド
が
立
て
ば
、
あ
と
は
実
行
す
る
だ

け
。
家
族
で
よ
く
話
し
合
っ
て
、
家
族
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
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図表2

●預貯金残高（見直し後）

・死亡保障の見直し
・住宅ローンの見直し
・生活費の削減  5万円／月


