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・
今
年
の
3
月
に
、
第
二
の
職
場
を
卒
業
す
る
65
才
の
男
性
で
す
。
卒
業
後
に
何

を
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
い
ま
す
。
引
っ
込
み
が
ち
な
性
格
で
、
A
L
P
S
で
も

何
回
か
取
り
上
げ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実
践
し
て
、
み
ん
な
の
と
こ
ろ
に
入

っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
が
ど
う
し
て
も
出
来
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
事
前
に
人
と
の

付
き
合
い
の
た
め
の
教
室
等
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
敷
居
は
案
外
高
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
近
く
の
教
室
を
ご
紹

介
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
公
民
館
な
ど
の
講
座
を
利
用
す
る
な
ど
、
何
ら
か
の
形

で
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
情
報
を
ご
提
供
で
き
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。
ま
た
、
今
月

号
の「
人
づ
き
あ
い
を
円
滑
に
す
る
笑
い
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
」も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！

・
老
後
破
産
や
高
齢
者
の
貧
困
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
社
会
の
ど
こ
に
問
題

が
あ
る
の
か
、
論
説
が
読
み
た
い
。
大
企
業
勤
務
者
や
公
務
員
も
決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
と
思
う
。

論
説
と
い
う
ス
タ
イ
ル
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
来
年
度
の
F
a
m
i
l
y
の
コ
ー
ナ
ー

を
企
画
す
る
際
、
テ
ー
マ
の
一
候
補
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
実
施
で
注
意
し
た
い
こ
と
の
紹
介
（
他　

同
様
1
名
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
は
、
今
号
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
掲
載
し
ま
し
た
が
、
今
後

も
随
時
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・
テ
ー
マ
に
関
連
し
た
ブ
ロ
グ
、
サ
イ
ト
、
本
の
紹
介
な
ど

4
月
号
か
ら
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
予
定
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
読
者
に
、
シ
ニ
ア
世
代
も
い
る
の
で
、
そ
の
世
代
の
有
意
義
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
紹
介
な
ど
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

「
N
e
x
t
s
t
a
g
e
〜
退
職
者
へ
の
質
問
状
」
で
は
毎
号
、
シ
ニ
ア
世
代
の
退
職
後

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
が
一
つ
の
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
今
回
の
記
事
の
中
で
「
U
s
e
f
u
l 

L
i
f
e　

社
会
的
に
孤
立
し
困
窮

状
態
に
あ
る
少
女
を
支
え
る
活
動
」
の
仁
藤
夢
乃
さ
ん
の
記
事
は
秀
逸
で
し
た
。

こ
の
A
L
P
S
を
拝
読
し
て
数
年
が
経
ち
ま
す
が
、
最
も
感
銘
を
受
け
た
記
事

で
す
。
も
し
か
す
る
と
こ
う
い
っ
た
内
容
の
記
事
を
掲
載
す
る
こ
と
に
賛
否
が
あ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
表
面
的
で
な
く
具
体
的
な
内
容
は
と
て
も
心
を
打
た

れ
ま
し
た
。

・「
社
会
的
に
孤
立
し
困
窮
状
態
に
あ
る
少
女
を
支
え
る
活
動
」
に
つ
い
て
は
、
娘

を
持
つ
親
と
し
て
、
子
ど
も
の
福
祉
政
策
に
関
わ
る
者
と
し
て
大
変
興
味
深
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
関
連
書
籍
も
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
社
会
問
題
は「
知

る
」
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
だ
と
お
も
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
切
り
口

で
行
政
に
関
わ
る
問
題
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
お
も
い
ま
す
。

・
仁
藤
さ
ん
の
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
若
い
方
々
と
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
け

ば
い
い
の
か
、「
公
」
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
仁
藤
さ
ん
の
記
事
は
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
社
会
の
側
面
が

あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
。

掲
載
に
際
し
て
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
反
響
を
い
た
だ
き

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
声
を
仁
藤
さ
ん
に
も
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」123号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・「
65
歳
で
司
法
試
験
合
格
」
の
吉
村
さ
ん
は
大
変
素
晴
ら
し
い
。
私
た
ち
シ
ニ
ア

世
代
の
星
で
す
。
と
て
も
足
元
に
及
び
ま
せ
ん
が
、
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
自
分
な
り
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
吉
村
哲
夫
さ
ん
の
定
年
後
に
司
法
試
験
に
合
格
と
い
う
の
は
、
す
ご
い
と
し
か

言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
37
歳
か
ら
英
会
話
を
習
得
さ
れ
た
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
も

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
現
在
、
私
は
50
歳
で
す
が
、
自
分
も
諦
め
ず
に
目

標
を
持
ち
、
挑
戦
し
続
け
よ
う
と
勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

・
65
歳
で
司
法
試
験
合
格
の
吉
村
哲
夫
さ
ん
は
す
ご
い
人
だ
。
ど
う
し
た
ら
吉
村

さ
ん
の
よ
う
に
努
力
で
き
る
の
か
、
継
続
で
き
る
の
か
、
習
慣
化
で
き
る
の
か
と

考
え
ま
す
。
本
人
の
強
い
意
志
が
大
事
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
参
考
に
な
る

記
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

「
余
生
」
で
は
な
く
「
人
生
」、「
終
活
」
で
は
な
く
「
就
活
」。
老
害
な
ど
い
う
嫌
な

言
葉
も
耳
に
す
る
昨
今
、
吉
村
さ
ん
の
姿
勢
に
は
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

・
今
回
の
最
大
の
ヒ
ッ
ト
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
マ
ン
の
登
場
で
す
。
記
事
を
読
み
な

が
ら
涙
が
こ
み
上
げ
ま
し
た
。
義
援
金
4
億
円
は
、
た
だ
た
だ
ス
ゴ
イ
！　

活

動
を
な
さ
っ
て
い
る
事
に
、
感
動
と
自
分
も
何
か
し
な
け
れ
ば
と
痛
切
に
感
じ
、

実
に
い
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
通
信
員
を
受
け
て
良

か
っ
た
と
芯
か
ら
思
え
る
内
容
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
！

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
の
表
題
で
「
日
本
を
ナ
メ
る
な
！　

東
北
を
ナ
メ
る
な
！
」

と
の
表
現
が
あ
り
ま
す
。
誰
に
対
し
て
言
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
の
棘

だ
け
が
こ
こ
ろ
に
引
っ
か
か
り
ま
す
。
本
文
は
良
い
の
に
、
本
文
と
連
動
し
て
い

な
い
こ
の
よ
う
な
表
現
は
唐
突
に
感
じ
ま
す
。（
他
、
同
様
3
名
）

ご
指
摘
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
は
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
両
親
が
80
才
を
迎
え
、「
ゆ
る
介
護
の
す
す
め
」
を
拝
読
し
、
認
知
症
に
対
す
る

心
構
え
を
「
予
習
」
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も
体
験
す
る
可
能
性
が
高
い

介
護
に
対
し
て
、
大
変
大
き
な
心
の
支
え
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
そ
の
と
き
が

き
た
ら
、
こ
の
記
事
を
必
ず
読
み
返
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
今
号
の
「
ム
リ
な
く
付
き
合
う
認
知
症　

ゆ
る
介
護
の
す
す
め
」
は
、
最
近
老

い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
親
族
と
の
今
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
本
号
の
ゆ
る
介
護
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
介
護
者
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
記
事
を
希
望
し
ま
す
。

・
認
知
症
に
つ
い
て
は
、「
親
の
介
護
」
と
「
自
分
の
対
策
（
予
防
？
）」
の
両
方
の
点

か
ら
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。テ
ー
マ
と
し
て
継
続
し
て
頂
け
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。

事
前
の
知
識
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
40
代
シ
ン
グ
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
夫
婦
世
帯
の
み
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
っ
た
方
が
、
参
考
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
可
能
な
限
り
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
例
を
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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・
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
は
写
真
が
本
当
に
お
い
し
そ
う
で
、
細
麺
を
仕
入
れ
て
是
非
作

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

全
く
同
感
で
す
。
お
い
し
そ
う
に
見
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
湯
気
と
卵
で
し
ょ
う
か
。

・
A
L
P
S
が
来
る
た
び
に
、「
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
な
」
と
ぼ
ん
や
り
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
健
康
診
断
受
診
を
き
っ
か
け
に
、
カ
ラ
ダ
づ
く
り
に
目
覚
め
ま

し
た
！　

関
連
記
事
に
目
が
行
き
、
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
姿
勢

を
気
に
す
る
・
腕
を
振
っ
て
歩
く
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
な
ど
。「
今
更
無
理
で
し

ょ
」
と
子
ど
も
に
笑
わ
れ
な
が
ら
…
半
年
後
、
一
年
後
の
外
見
・
内
面
（
血
液

も
コ
コ
ロ
も
）
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
楽
し
み
で
す
。
仕
事
や
家
庭
で
は
思
う

よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
努
力
を
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
そ
う
で
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
よ
。

最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
た
と
は
素
晴
ら
し
い
！　

1
年
後
に
良
い
成
果
が
聞
け
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

・
長
年
自
ら
鍛
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
健
康
や
身
体
に
つ
い
て
は
よ
く
研
究
し
て

い
る
が
、今
回
の
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
筋
肉
大
臀
筋
」
は
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
（
脚

を
動
か
す
方
向
に
よ
り
大
臀
筋
を
使
う
部
分
が
違
う
こ
と
と
そ
れ
ぞ
れ
の
部
分
の

鍛
え
方
）
も
書
い
て
あ
り
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
。
も
っ
と
ペ
ー
ジ
数
を
増
や
し

た
連
載
に
し
て
欲
し
い
。

同
コ
ー
ナ
ー
は
今
号
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
嬉
し
い

限
り
で
す
。
谷
本
さ
ん
の
記
事
に
つ
い
て
は
2
0
1
2
年
1
月
号
（
1
0
8
号
）
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
当
協
会
H
P
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
定
年
後
の
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
将
来
の
進
み
方
に
つ
な
が
る
た
め
、
と
て
も
あ

り
が
た
い
で
す
。

将
来
を
考
え
ら
れ
る
際
の
参
考
に
な
っ
て
い
れ
ば
本
望
で
す
。

・
通
信
員
の
声
は
、
ど
こ
の
？　

誰
の
？　

感
想
な
の
か
わ
か
る
方
法
を
取
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
N
・
O
な
ど
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

ど
う
ぞ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

性
別
と
年
代
の
掲
載
に
向
け
現
在
調
整
中
で
す
。

・
毎
回
、熟
読（
？
）さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
誌
面
の
作
り
方
が
飽
き
る
こ
と
な
く
、

活
字
の
大
き
さ
や
行
間
、
色
使
い
な
ど
、
ど
れ
を
と
っ
て
も
「
見
や
す
い
」「
読

み
や
す
い
」
誌
面
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
、
そ
れ
ほ
ど
“
気
合
”
を
入
れ
な
く
て

も
ス
ル
ス
ル
ッ
と
読
め
て
し
ま
う
、
不
思
議
な
情
報
誌
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

・
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
・
視
点
が
広
範
で
す
が
、
執
筆
者
も
専
門
家
、
難
し
い
内

容
も
わ
か
り
や
す
く
な
ど
、
毎
回
の
誌
面
づ
く
り
に
敬
服
い
た
し
ま
す
。

過
分
な
お
言
葉
と
お
気
遣
い
を
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ま
に
役
立

つ
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各
記事について「とても良かった」「良
かった」「ふつう」「あまり良くなかった」

「良くなかった」の5段階評価をしてい
ただいています。ここでは「とても良
かった」「良かった」の評価が多かっ
た記事をベスト3までご紹介します。

●1位…Family　
ムリなく付き合う認知症　
ゆる介護のすすめ　柳本文貴

●2位…Interview　
サンドウィッチマンさん　
東北は必ず復興します！ 日本をナ
メるな！　東北をナメるな！

●3位…免疫力アップの食習慣　 
食欲の秋は、カラダにいい食物も
いっぱい　石原結實

通信員からの評価が
高かった記事


