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健 康 情 報

失
明
に
つ
な
が
る
目
の
病
気

―
―
緑
内
障
と
糖
尿
病
網
膜
症
、
網
膜
剥
離

失
明
原
因
の
ラ
ン
キ
ン
グ

日
本
に
お
け
る
中
途
失
明
（
人
生
の
途
中
で
視

力
を
失
う
こ
と
）
の
原
因
疾
患
を
調
べ
た
厚
生
労

働
省
研
究
班
の
調
査
が
あ
り
ま
す
。
第
１
位
が
緑

内
障
で
、
第
２
位
が
糖
尿
病
網
膜
症
で
し
た
（
表

１
）。
そ
の
後
に
も
、
網
膜
の
病
気
が
続
き
ま
す
。

人
間
の
目
に
お
い
て
、
網
膜
と
は
、
視
覚
情
報

を
受
容
す
る
特
別
な
神
経
細
胞
で
あ
る「
視
細
胞
」

が
存
在
し
て
い
る
神
経
の
膜
で
す
。「
視
細
胞
」は
、

光
の
情
報
を
受
け
取
っ
て
電
気
信
号
に
変
換
す
る

視
物
質
を
有
し
て
い
て
、
こ
こ
で
生
じ
た
電
気
信

号
は
神
経
細
胞
が
構
成
し
て
い
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
経
て
、
視
神
経
を
経
て
、
脳
に
到
達
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
網
膜
・
視
神
経
の
ど
こ
か
で
神

経
細
胞
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
遮
断
さ
れ
て
し
ま
う

と
、
我
々
は
、「
も
の
を
見
た
」
と
い
う
情
報
を

認
識
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
異
常

な
状
態
が
全
体
で
生
じ
る
と
、
全
く
何
も
見
え
な

は
じ
め
に

　
　

幸
福
な
人
生
を
生
き
る
上
で
、
五
感
、
す
な
わ

ち
「
視
覚
」「
聴
覚
」「
触
覚
」「
味
覚
」「
嗅
覚
」
は
、

い
ず
れ
も
大
切
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
も
の
を
見

る
こ
と
、「
視
覚
」
を
無
く
し
て
し
ま
う
失
明
に

つ
な
が
る
目
の
病
気
は
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
も
の

と
言
え
ま
す
。

目
は
、「
視
覚
」
と
い
う
感
覚
を
受
容
す
る
た

め
に
特
別
に
進
化
し
た
器
官
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
、
人
生
の

途
中
で
両
眼
と
も
視
力
を
喪
失
す
る
こ
と
は
、
適

応
が
難
し
く
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
激
変
さ
せ
、

人
生
に
と
っ
て
深
刻
な
岐
路
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
か
ら
、
大
き
な
不
安
を
感
じ
る
と
思
い
ま

す
。そ

こ
で
、
今
回
は
、
失
明
に
つ
な
が
る
目
の
病

気
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
解
説
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
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表１　中途失明の原因疾患

第１位 　緑内障 21%

第２位 　糖尿病網膜症 19%

第３位 　網膜色素変性症 13%

第４位 　黄斑変性 9%

厚生労働省研究班　2007 年調査
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い
「
失
明
」
と
な
る
の
で
す
。

中
途
失
明
の
原
因
疾
患
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
第

１
位
に
な
る
緑
内
障
は
、
視
神
経
の
病
気
で
、
こ

の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
遮
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
第
２
位
〜
第
４
位
を
占
め
て
い
る
網
膜
の
病

気
は
、
原
因
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
す
が
、
い

ず
れ
に
お
い
て
も
網
膜
の
レ
ベ
ル
で
、
こ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
破
綻
し
て
い
る
の
で
す
。

網
膜
・
視
神
経
は
、
脳
や
脊
髄
と
同
じ
で
中
枢

神
経
に
分
類
さ
れ
る
の
で
す
が
、
手
足
の
末
梢
神

経
が
あ
る
程
度
の
再
生
機
能
を
有
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、
中
枢
神
経
は
再
生
さ
れ
な
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
中
枢
神
経
で
も
再
生
さ

せ
る
新
し
い
医
療
と
し
て
、
i
P
S
細
胞
や
神

経
幹
細
胞
を
用
い
た
再
生
医
療
技
術
の
開
発
が
期

待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
視
力

改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
な
臨
床
応
用
が
実
現
さ
れ

る
ま
で
に
は
、
ま
だ
歳
月
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
中
枢
神
経
で
あ
る
網
膜
や
視
神

経
を
守
る
た
め
に
は
、病
気
を
早
期
に
発
見
し
て
、

神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
前
に
治
療
し
、
中
枢

神
経
の
機
能
が
低
下
す
る
前
に
治
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
旦
、
網
膜
や
視
神
経
が
障
害
さ

れ
て
、
神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
と
、
視
力
の

改
善
は
難
し
い
の
で
す
。

緑
内
障
と
は
？

目
の
中
で
、
網
膜
の
最
も
内
側
に
は
「
網
膜
神

経
節
細
胞
」
と
い
う
タ
イ
プ
の
神
経
細
胞
が
位
置

し
て
い
ま
す
。
視
細
胞
か
ら
受
け
取
っ
た
視
覚
情

報
は
、網
膜
内
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
介
し
て
、

こ
の
網
膜
神
経
節
細
胞
に
届
き
ま
す
。

こ
の
細
胞
は
、
長
い
神
経
軸
索
と
呼
ば
れ
る
糸

状
の
長
い
枝
を
出
し
て
、
こ
れ
が
脳
に
到
達
し
ま

す
。
視
神
経
と
は
、
網
膜
神
経
節
細
胞
の
出
す
長

い
枝
（
神
経
軸
索
）
が
束
に
な
っ
て
い
る
部
分
な

の
で
す
が
、
こ
こ
に
局
在
す
る
形
で
、
視
神
経
が

障
害
さ
れ
て
、
視
野
が
異
常
に
な
っ
て
く
る
病
気

が
「
緑
内
障
」
で
す
。

視
神
経
が
障
害
さ
れ
る
原
因
に
つ
い
て
は
、
い

ろ
い
ろ
研
究
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
日
本
緑
内

障
学
会
が
実
施
し
た
調
査
で
は
、「
眼
圧
が
高
い

こ
と
」「
近
視
」「
加
齢
」
の
三
つ
が
重
要
な
リ
ス

ク
要
因
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
我
々
が
治
療
で
き
る
の
は
、「
眼

圧
」
だ
け
で
す
。
血
管
の
圧
が
「
血
圧
」
で
あ
る

よ
う
に
、
眼
球
に
は
、
目
の
硬
さ
を
決
定
し
て
い

る
圧
が
あ
り
、
こ
れ
が
「
眼
圧
」
で
す
。
眼
圧
が

高
い
程
、
緑
内
障
に
な
り
や
す
く
、
ま
た
早
く
緑

内
障
が
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。現
代
で
は
、こ
の
眼
圧
を
下
げ
る
た
め
に
様
々

な
目
薬
や
手
術
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早

期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ
ば
、
失
明
に
至
る
こ
と

を
か
な
り
の
部
分
ま
で
防
げ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

た
だ
、
厳
し
い
現
実
問
題
と
し
て
、
目
の
病
気

が
相
当
悪
く
な
る
ま
で
病
院
に
来
な
い
人
が
多
い

こ
と
と
、
せ
っ
か
く
処
方
さ
れ
た
目
薬
を
点
眼
し

な
か
っ
た
り
、
忘
れ
た
り
し
て
し
ま
う
人
が
多
い

こ
と
が
、
緑
内
障
で
失
明
し
て
し
ま
う
大
き
な
原

因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
の
治
療
、
特
に
点
眼
治
療
は
、
点
眼
し

た
か
ら
と
い
っ
て
視
力
・
視
野
が
改
善
さ
れ
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
月
単
位
、
年
単
位
で
放

置
さ
れ
る
こ
と
で
、
確
実
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す

し
、
一
旦
、
失
明
し
て
か
ら
後
悔
し
て
も
、
中
枢

神
経
で
あ
る
視
神
経
は
視
機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
き
ち
ん
と
病
気
の
特
性

を
理
解
し
て
、
視
野
の
異
常
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

専
門
医
に
相
談
し
、
緑
内
障
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

毎
日
忘
れ
ず
に
点
眼
し
、
治
療
を
長
期
間
に
わ
た

っ
て
継
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

緑
内
障
の
主
た
る
症
状
は
、
視
野
異
常
で
、
中
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は
、
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
の

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
眼
内

で
の
大
量
の
出
血
や
網
膜
剥
離
、
増
殖
変
化
が
進

行
す
れ
ば
、
手
術
で
出
血
や
増
殖
組
織
を
切
除
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
病
気
の
発
見
が
遅
れ
れ
ば
、
手
術
を

繰
り
返
し
て
も
視
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
困
難

に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
網
膜
・
視
神
経
が
元
気

な
う
ち
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で

す
。図

２
で
は
、
眼
底
に
増
殖
組
織
で
あ
る
増
殖
膜

と
出
血
が
観
察
で
き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
ひ
ど
く
な

る
と
手
術
が
必
要
で
す
。
こ
れ
を
放
置
す
る
と
、

さ
ら
に
激
し
い
出
血
を
繰
り
返
し
て
、
血
液
の
濁

り
で
隠
れ
て
し
ま
い
、
眼
底
を
観
察
す
る
こ
と
す

ら
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

眼
圧
は
、
眼
球
全
体
に
均
等
に
圧
力
と
し
て
加

わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
眼
球
の
後
方
に
局
在
す

る
視
神
経
を
圧
迫
し
て
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

視
神
経
は
萎
縮
し
て
、
乳

に
ゅ
う
と
う
か
ん
お
う

頭
陥
凹
（
視
神
経
中

心
部
の
凹
み
）
が
拡
大
し
て
、
蒼
白
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
視
神
経
乳
頭
の
右
上
側
に
小
さ
な
線

状
出
血
が
観
察
で
き
ま
す
が
、
こ
れ
も
緑
内
障
の

目
に
見
ら
れ
る
特
徴
の
一
つ
で
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
と
は
？

飽
食
の
時
代
と
も
言
わ
れ
る
現
代
社
会
に
お

い
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
重
大

な
国
民
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
日
本
で
は
、

20
歳
以
上
の
糖
尿
病
の
有
病
率
が
急
激
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
は
、
網
膜

症
、
腎
症
、
神
経
障
害
の
こ
と
で
す
。

さ
て
「
糖
尿
病
網
膜
症
」
で
す
が
、
高
血
糖
に

よ
っ
て
、
網
膜
の
血
管
異
常
が
進
行
し
て
、
血
管

か
ら
血
中
の
成
分
が
漏
れ
出
し
、
毛
細
血
管
が
閉

塞
し
、
脆
弱
な
異
常
新
生
血
管
が
生
じ
て
し
ま
う

こ
と
で
、
最
終
的
に
は
異
常
血
管
が
破
綻
し
て
大

量
の
出
血
を
眼
内
で
生
じ
た
り
、
異
常
な
新
生
血

管
を
伴
う
増
殖
組
織
が
進
展
し
て
、
網
膜
剥
離
や

視
神
経
症
を
生
じ
て
、
失
明
に
至
り
ま
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
の
治
療
は
、
ま
ず
第
一
に
血
糖

管
理
で
、
そ
れ
以
上
の
血
管
異
常
が
進
行
す
る
こ

と
を
防
ぐ
こ
と
が
大
前
提
と
な
り
ま
す
。
初
期
に

発
見
し
て
、
適
切
な
血
糖
管
理
を
行
う
こ
と
で
、

病
気
の
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ

る
程
度
進
行
し
て
し
ま
っ
た
網
膜
症
に
対
し
て

心
部
は
比
較
的
最
後
の
頃
ま
で
見
え
て
い
る
の
で

す
が
（
こ
の
時
期
は
、
視
力
は
良
好
で
す
）、
そ

の
横
に
「
暗
点
」
と
言
っ
て
、
見
え
な
い
場
所
が

広
が
っ
て
き
て
、
後
期
に
は
視
野
狭き

ょ
う
さ
く
窄
と
な
り
、

最
終
的
に
は
中
心
の
視
野
も
失
っ
て
失
明
し
ま

す
。
た
だ
、
視
野
異
常
は
、「
か
す
み
目
（
霧む

し視
）」

と
し
て
自
覚
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

さ
ら
に
緑
内
障
眼
の
眼
底
で
は
、
視
神
経
が
萎

縮
し
て
い
る
姿
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
図
１
）。
眼
圧
を
測
定
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
こ

の
よ
う
に
視
野
異
常
と
視
神
経
の
異
常
を
判
断
す

る
こ
と
で
、
緑
内
障
が
診
断
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
緑
内
障
の
中
に
は
、
特
殊
な
タ
イ
プ

と
し
て
、急
激
に
著
し
い
高
眼
圧
に
な
る
こ
と
で
、

眼
痛
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
な
ど
の
激
し
い
症

状
を
伴
う
「
急
性
緑
内
障
発
作
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
症
状
が
激
し
い
こ
と
か
ら
、
緊
急

的
に
治
療
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

図１　緑内障眼の視神経
視神経乳頭上線状出血

乳頭陥凹拡大（視神経萎縮）
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網
膜
剥
離
と
は
？

さ
て
、
最
後
に
も
う
一
つ
、
有
名
な
失
明
に
至

る
病
気
が
「
網
膜
剥
離
」
で
す
。
ボ
ク
サ
ー
や
相

撲
力
士
の
場
合
、
眼
球
に
激
し
い
物
理
的
な
衝
撃

が
加
わ
る
こ
と
で
、
網
膜
剥
離
に
な
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
経
験
が
な
く
て

も
、
自
然
に
発
症
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

網
膜
剥
離
の
原
因
は
、
多
く
の
場
合
、
網
膜
に

破
れ
目
（
専
門
用
語
で
「
網も

う
ま
く
れ
っ
こ
う

膜
裂
孔
」
と
言
い
ま

す
）
が
で
き
る
こ
と
で
、
そ
の
破
れ
目
か
ら
眼
内

の
液
が
網
膜
の
下
に
回
り
込
む
こ
と
で
剥
離
し
て

い
き
ま
す
（
図
３
）。

自
覚
症
状
と
し
て
は
、
視
野
に
黒
い
カ
ー
テ
ン

が
か
か
っ
て
、
そ
れ
が
拡
大
し
て
く
る
よ
う
な
視

野
欠
損
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
や
違
和
感
は
、
普
通

な
く
て
、
あ
く
ま
で
も
見
え
か
た
の
異
常
と
し
て

進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
中
心
部
の
網
膜
（
黄
斑

部
）
に
網
膜
剥
離
が
波
及
す
る
と
、
急
速
に
視
力

が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
網
膜
剥
離
が
数
日
以

上
続
く
と
、手
術
を
し
て
網
膜
を
復
位
さ
せ
て
も
、

視
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

網
膜
剥
離
の
発
症
に
は
、
10
〜
20
歳
代
と
中
高

年
期
の
二
つ
の
ピ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
ど
の
年
代
に
お
い
て
も
要
注
意
な

失
明
に
つ
な
が
る
目
の
病
気
と
言
え
ま
す
。

本
来
、
眼
底
に
お
い
て
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
見
え

る
は
ず
の
網
膜
は
、
剥
離
す
る
と
青
白
く
見
え
、

シ
ワ
が
よ
っ
た
よ
う
な
独
特
の
外
観
を
呈
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
図
３
で
は
、
上
方
に
網
膜
剥
離

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
網
膜
裂
孔
が
観
察
で
き
ま

す
。

お
わ
り
に

本
稿
で
は
、
失
明
に
つ
な
が
る
目
の
病
気
を
解

説
し
ま
し
た
の
で
、
読
ん
で
い
て
不
安
に
な
る
よ

う
な
話
が
並
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
最
後
に
強
調
し
て
お
き
た
い
の
は
、
い
ず
れ

の
病
気
も
早
く
発
見
さ
れ
、
適
切
な
治
療
を
受
け

て
い
れ
ば
、
失
明
を
防
げ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
あ
る
と
い
う
大
切
な
真
実
で
す
。

忙
し
い
日
々
の
生
活
の
中
で
、
病
院
に
行
く
の

を
億
劫
が
っ
た
り
、
安
易
な
理
解
で
治
療
を
放
棄

し
た
り
す
る
こ
と
が
、
視
力
を
失
う
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
誰
し
も
が
、
失
明
に
つ
な
が
る
目
の

病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
の

で
す
が
、自
分
の
視
機
能
を
守
る
こ
と
を
通
じ
て
、

自
分
の
人
生
の
幸
福
を
守
り
、
目
の
異
常
を
自
覚

し
た
ら
、
眼
科
専
門
医
に
相
談
し
て
、
適
切
な
治

療
を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
医
療
と
は
、
医

師
と
患
者
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

っ
て
こ
そ
、
正
し
く
行
わ
れ
る
の
で
す
か
ら
。

図２　糖尿病網膜症の眼底

増殖膜

出血

図３　網膜剥離の眼底写真

網膜剥離

網膜裂孔
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