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・
日
々
、
仕
事
に
明
け
暮
れ
て
い
る
毎
日
で
す
が
、
年
齢
を
重
ね
て
い
き
、
ま
も
な
く

60
歳
に
な
ろ
う
か
と
い
う
時
期
で
す
。
諸
先
輩
も
再
任
用
で
働
い
て
ま
す
が
、
心
の

持
ち
よ
う
と
か
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
な
い
人
の
過
ご
し
方
や
心
の
持
ち
方
な
ど
の
記
事

が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

再
任
用
で
働
く
際
に
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち
方
も
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。C

areer

の
コ
ー
ナ
ー
で
何
か
参
考
に
な
る
記
事
を
お
届
け
で
き
な
い
か
考
え
て
み

ま
す
。

・
老
親
の
介
護
に
つ
い
て
切
実
に
知
り
た
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
家
族
の
介
護
を
し
な
が
ら
仕
事
と
両
立
さ
せ
て
い
る
皆
さ
ん
の
事
例
を
紹
介
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

介
護
に
つ
い
て
は
今
後
も
随
時
、
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・H
ealth

で
腱
鞘
炎
を
特
集
し
て
ほ
し
い
。
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
事
務
職
場
で
は
、

長
年
の
疲
労
が
腕
に
蓄
積
さ
れ
て
、
慢
性
の
腱
鞘
炎
に
な
り
、
通
院
し
て
い
る
職
員

が
多
い
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
予
防
法
〜
痛
み
対
策
ま
で
詳
し
く
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

く
だ
さ
い
! 

【
50
代
・
男
性
】

通
院
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
は
切
実
で
す
ね
。
さ
っ
そ
く
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
4
0
1
K
の
記
事
を
希
望
し
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
は
今
年
度
掲
載
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
協
会
で
は
確
定
拠
出
年
金
制
度
（
主
に
個
人
型
Ｄ
Ｃ
）
に
関
す
る
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
刊
行
す
る
予
定
で
す
。
完
成
し
ま
し
た
ら
、各
地
方
団
体
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
ラ
ン
ナ
ー
の
食
生
活
に
健
康
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
何
と
か
記
事
に
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
拙
者
1
日
1
食
（
夜
の
み
）

に
し
て
か
ら
体
調
も
い
い
で
す
し
、
日
中
の
眠
気
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
糖
質
を
摂

取
す
る
事
に
つ
い
て
も
う
一
度
現
在
の
状
況
を
記
事
に
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

眠
気
ま
で
無
く
な
る
と
は
す
ご
い
で
す
ね
！　

糖
質
制
限
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
４
年

10
月
号
（
１
１
９
号
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
本
誌
を
参
考
に
し
て
、
家
計
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。 

子
供

の
進
学
、
車
の
買
い
替
え
、
退
職
…
等
、
イ
ベ
ン
ト
を
押
さ
え
て
い
く
と
、
安

心
し
ま
す
。
た
だ
、
老
後
は
何
の
出
費
が
必
要
な
の
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
の
老
後
版
作
成
に
つ
い
て
、
記
事
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。【
40
代
・
女
性
】

１
月
号
で
「
定
年
退
職
を
機
に
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
際
に
掲
載
で
き
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
熊
本
地
震
発
生
後
、E

conom
y

災
害
に
備
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
記
事
を
改
め
て

読
み
直
し
ま
し
た
。
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
大
震
災
後
の
家
計
や
生
活
に
つ
い
て
読
ん
だ
後
に
、
熊
本
、
大
分
の
地
震
が
起
き
、

決
し
て
他
人
事
と
考
え
て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
思
っ
た
。【
50
代
・
女
性
】

事
前
に
備
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」125号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・Interview

能
楽
師
の
安
田
さ
ん
、
高
校
の
先
生
か
ら
の
転
身
と
は
、
驚
き
で
す
。

【
50
代
・
男
性
】

元
地
方
公
務
員
の
能
楽
師
と
し
て
、
今
後
の
ご
活
躍
も
応
援
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

・P
erson

円
城
寺
雄
介
さ
ん
の
記
事
は
と
て
も
旬
で
も
あ
り
良
か
っ
た
。
私
は
管
理

職
の
立
場
で
は
あ
る
が
、
そ
れ
で
さ
え
も
旧
来
の
慣
行
を
変
え
る
の
に
は
非
常
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
な
の
を
実
感
し
て
い
る
。C

areer

齊
藤
望
さ
ん
の
記
事
と
も

併
せ
、
と
て
も
勇
気
を
も
ら
え
た
記
事
だ
っ
た
。【
50
代
・
男
性
】

・

円
城
寺
さ
ん
の
取
り
組
み
素
晴
ら
し
い
で
す
。
現
場
主
義
、
大
事
で
す
ね
。
円
城
寺

さ
ん
は
人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
権
者
、
佐
賀
県
庁
の
良
い
上
司
、
そ
の
出
会

い
を
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
円
城
寺
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
輝
け
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
地
方
公
務
員
は
減
点
主
義
で
は
ダ
メ
で
す
。
今
よ
り
良
く
す

る
た
め
に
挑
戦
す
べ
き
で
す
。
挑
戦
す
る
者
は
頭
も
体
も
使
い
へ
と
へ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
成
果
が
出
れ
ば
加
点
主
義
で
評
価
す
べ
き
で
す
。
今
後
も
や
る
気

の
出
る
特
集
を
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・C
areer

齊
藤
望
さ
ん
やP

erson

円
城
寺
雄
介
さ
ん
の
記
事
を
興
味
深
く
拝
読
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
若
手
の
方
々
の
熱
い
志
が
職
場
は
も
と
よ
り
、
地
域
創
成

の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
自
身
に
常
に

磨
き
を
か
け
、
パ
ワ
フ
ル
に
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま

し
た
。【
40
代
・
男
性
】

地
域
を
よ
く
し
た
い
、
日
本
を
よ
く
し
た

い
と
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
若
い
姿

に
は
大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
す
ね
。

・U
sefulLife

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
青
木
さ
ん
の
記
事
は
、
第
二
の
人
生
で
何

を
し
よ
う
か
思
案
中
の
自
分
に
と
っ
て
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

介
護
と
仕
事
の
両
立
に
苦
悩
さ
れ
た
末
に
早
期
退
職
さ
れ
、
新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ

け
ら
れ
る
ま
で
の
過
程
は
、
参
考
に
な
り
ま
す
ね
。

・
50
代
半
ば
に
し
て
、
人
生
初
の
入
院
生
活
。
3
月
中
旬
か
ら
6
カ
月
の
予
定
で
、

完
治
目
指
し
て
、
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

貴
誌
の
日
本
各
地
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
公
務
員
の
姿
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、
元
気
を
も
ら
っ
た
気

に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

長
い
入
院
生
活
で
大
変
な
中
、
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
日
も
早
い

ご
快
復
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

・Fam
ily

原
田
綾
子
さ
ん
の
勇
気
づ
け
の
子
育
て
が
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

現
代
社
会
を
生
き
ぬ
く
上
で
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
い
う
「
対
人
関
係
に
入
っ

て
い
く
勇
気
」
を
持
た
せ
る
こ
と
こ
そ
が
、
親
が
子
ど
も
に
で
き
る
最
大
の
教
育

だ
と
思
い
ま
す
。 

【
50
代
・
男
性
】

子
育
て
以
外
の
シ
ー
ン
で
も
活
用
で
き
る
考
え
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・「
法
律
あ
ら
か
る
と
」
は
、
ま
ず
人
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
？
と
い
う
締
め
く
く

り
が
ほ
っ
と
し
た
り
、
納
得
し
ま
す
。
法
律
の
こ
と
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
勉

強
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

同
コ
ー
ナ
ー
は
毎
回
、
読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
も
好
評
価
を
得
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も

で
き
る
限
り
続
け
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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・
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普
段
自
分
が
読
ま
な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
紹
介

さ
れ
て
い
て
、
大
変
興
味
深
か
っ
た
。
ぜ
ひ
継
続
し
て
ほ
し
い
。【
50
代
・
女
性
】

・
書
評
は
自
分
の
興
味
の
あ
る
ジ
ャ
ン
ル
だ
け
で
は
な
い
の
で
、
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
の

本
を
読
む
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
面
白
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

今
年
度
か
ら
の
新
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
健
康
、
体
力
に
関
す
る
記
事
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
衰
え
な
い
よ

う
に
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
、
病
気
に
な
る
前
に
何
ら
か
の
対
応

が
で
き
る
と
よ
い
と
思
い
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

従
来
のH

ealth

に
加
え
、「
が
ん
を
遠
ざ
け
る
食
習
慣
」
と
「
操
体
法
で
身
に
つ
け
る

正
し
い
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

・「
結
婚
を
機
に
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
息
子
が
結
婚
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
の
で

関
心
を
持
っ
て
読
み
ま
し
た
が
、
上
辺
を
サ
ラ
リ
と
な
ぜ
た
だ
け
と
い
う
感
じ
で
、

具
体
的
な
も
の
が
な
く
残
念
で
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

紙
幅
が
限
ら
れ
て
お
り
、
深
い
情
報
を
お
届
け
で
き
ず
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

・
今
回
か
ら
「
通
信
員
の
声
」
に
年
代
・
性
別
が
記
載
さ
れ
、
よ
り
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
読
書
と
の
距
離
感
が
近
く
な
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

ア
イ
デ
ア
を
頂
き
、
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。。

・
今
回
は
あ
ま
り
興
味
を
引
く
記
事
は
な
か
っ
た
。
た
ま
た
ま
ツ
ボ
に
入
ら
な
か
っ
た

だ
け
？
【
50
代
・
男
性
】

７
月
号
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

 

・
50
〜
60
代
の
み
な
ら
ず
、
30
〜
40
代
の
関
心
の
高
い
記
事
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の

が
魅
力
的
で
す
。 

次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
へ
の
関
心
が
高
ま
る
の
は
50
代
以
降
と
い
う
方
が
多
い
で
す
が
、
若
い

う
ち
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
30
代
、
40
代
、
そ
し
て
20
代
の
方
に
も
読
ん

で
も
ら
え
る
誌
面
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

・
現
在
の
課
に
異
動
す
る
ま
で
、「
A
L
P
S
」
と
い
う
情
報
誌
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
同
じ
立
場
の
公
務
員
の
意
見
・
活
動
内
容
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

つ
い
て
詳
し
く
掲
載
し
て
あ
り
と
て
も
役
に
立
つ
の
で
、
も
っ
と
早
く
か
ら
購
読

し
た
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

本
誌
を
手
に
取
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
こ
の
よ
う
な
雑
誌
は
他
に
は
無
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
発
行
作
業
は
大
変

か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
20
代
・
男
性
】

お
気
遣
い
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
お
言
葉
を

励
み
に
、
よ
り
良
い
記
事
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記

事について「とても良かった」「良かった」

「ふつう」「あまり良くなかった」「良くな

かった」の5段階評価をしていただいて

います。ここでは「とても良かった」「良

かった」の評価が多かった記事の上位を

ご紹介します。

●1位…Economy　年金の基本的な
仕組み　～年金一元化で何が変わ
ったか　三宅明彦

●2位…Economy　東日本大震災発
生時、家計や生活はどうなったか？　
西村和敏

●2位…Health　加齢によって生じる
目の病気～老眼と白内障、加齢黄
斑変性～　谷原秀信

●４位…Family　子どもの自信とや
る気、生きる力を育てる「勇気づけ」
の子育て　原田綾子

通信員からの評価が
高かった記事
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