
74

・
確
定
拠
出
年
金
の
広
告
が
気
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
特
集
し
て
ほ
し
い
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

・
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

・
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
は
次
号
で
特
集
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
興
味
を

持
っ
て
読
み
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

―
―
そ
の
他
同
様
３
件

個
人
型
確
定
拠
出
年
金
に
つ
い
て
は
、
今
号
のT

opics

で
F
P
の
山
崎
俊
輔
さ
ん

の
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
山
崎
さ
ん
に
は
平
成
29
年
度

か
ら
の
新
シ
リ
ー
ズ
「
今
日
か
ら
始
め
る
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
」
を
４
連
載
で
担
当

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

・（
お
恥
ず
か
し
い
の
で
す
が
）お
な
か
回
り
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。男
性
も
女
性
も
、

結
構
気
に
し
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
を
健
康

的
に
細
く
す
る
方
法
を
知
り
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

お
な
か
回
り
、
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
本
誌
２
０
１
４
年
7
月
号
（
1
1
8
号
）
で

は
「
と
に
か
く
腹
を
凹
ま
せ
た
い
人
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

・
高
齢
に
伴
う
歯
の
リ
ス
ク
や
歯
の
ケ
ア
方
法
な
ど
を
、
特
集
し
て
ほ
し
い
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
事
を
し
た
い
の
で
。【
40
代
・
女
性
】

「
食
」
は
人
生
の
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
し
、
歯
周
病
と
他
の
病
気
と
の
関
係

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
し
、歯
は
大
事
で
す
よ
ね
。
来
年
度
の
記
事
で
は
難
し
い
で
す
が
、

再
来
年
度
以
降
のH

ealth

の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
働
き
な
が
ら
資
格
試
験
な
ど
の
勉
強
を
し
て
い
る
方
の
、
体
験
談
や
一
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
知
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
策
定

に
関
し
て
有
用
な
資
格
に
つ
い
て
知
り
た
い
で
す
。 

職
場
に
お
け
る
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
関
す
る
相
談
体
制
も
関
心
が
あ
り
ま
す
。【
30
代
・
女
性
】

働
き
な
が
ら
資
格
取
得
さ
れ
た
方
の
体
験
談
は
、本
誌
２
０
１
４
年
１
月
号（
1
1
6
号
）

「
50
歳
で
早
期
退
職
し
、Ｆ
Ｐ
と
し
て
独
立
し
た
私
の
心
境
」が
ご
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

・
公
設
老
人
ホ
ー
ム
・
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
の
選
び
方

や
、
留
意
点
に
つ
い
て
特
集
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
。【
60
代
・
男
性
】

来
年
度
以
降
のC

overage

ま
た
はT

opics

の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
、
検

討
し
て
み
ま
す
。

・
多
様
な
社
会
生
活
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
、
又
は
「
オ
ッ
」
と
い
う
よ
う

な
趣
味
や
道
楽
等
を
生
き
が
い
と
さ
れ
て
い
る
方
々
の
特
集
な
ど
を
見
て
、
人
生

の
ス
パ
イ
ス
に
し
た
い
。【
70
代
・
男
性
】

新
年
度
か
ら
変
わ
っ
た
趣
味
の
方
を
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。
乞
う
ご
期
待
！

・
第
二
の
人
生
を
謳
歌
し
て
い
る
O
B
の
記
事
は
励
み
に
な
り
ま
す
。
今
後
も

N
ext S

tage

で
、
素
敵
な
元
公
務
員
の
登
場
を
期
待
し
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

今
後
も
様
々
な
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。

・「P
erson

〜
風
を
起
こ
す
」
の
柳
田
香
さ
ん
の
活
躍
に
つ
い
て
の
話
は
、
同
じ

女
性
職
員
と
し
て
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。【
20
代
・
女
性
】

希
望
記
事

情報誌「ALPS」127号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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「
女
性
の
活
躍
」
は
今
後
益
々
期
待
さ
れ
て
い
き
そ
う
で
す
ね
。

・
今
ま
で
、
首
を
痛
め
る
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、
予
防
の
た
め
に

H
ealth

「
首
の
痛
み
〜
潜
む
病
気
と
よ
く
あ
る
痛
み
へ
の
対
処
法
〜
」
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
職
種
で
は
、知
ら
な
い
う
ち
に
首
に
負
荷
が
か
か
っ
て
い
そ
う
で
す
。

小
ま
め
に
首
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
、
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

・
生
島
ヒ
ロ
シ
さ
ん
の
「
一
日
一
生
」
と
い
う
座
右
の
銘
に
は
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

人
間
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
１
日
１
日
を
大
切
に
生
き
な
い
と
い
け
な

い
と
あ
ら
た
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
生
島
ヒ
ロ
シ
さ
ん
の
年
齢
に
関
係
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
姿
勢
を
大
い
に
学
び

ま
し
た
。
も
う
い
い
年
だ
か
ら
を
理
由
や
口
癖
に
せ
ず
、
常
に
前
向
き
に
自
ら
を

荒
波
の
中
へ
投
じ
る
勇
気
・
覚
悟
を
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

―
―
そ
の
他
同
様
２
件

60
歳
以
降
も
仕
事
を
続
け
て
い
く
上
で
の
ス
タ
ン
ス
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
ね
。

・Fam
ily

「
知
っ
て
お
き
た
い
高
齢
者
の
心
の
内
」
の
中
で
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
踊
り

場
で
突
然
立
ち
止
ま
る
年
配
者
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
自
身
は
あ
る
程
度
回

避
で
き
て
も
、
年
配
者
に
子
ど
も
が
衝
突
し
て
し
ま
う
こ
と
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

あ
ー
こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
と
理
解
で
き
ま
し
た
。
私
も
こ
れ
か
ら
た
ど
る
道
。
今
後

は
心
と
距
離
に
余
裕
を
持
っ
て
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
利
用
し
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

・「
知
っ
て
お
き
た
い
高
齢
者
の
心
の
内
」
が
非
常
に
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
親
の
心
の
内

で
あ
る
と
同
時
に
、近
い
将
来
の
自
分
を
理
解
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

加
齢
に
よ
る
身
体
変
化
の
み
な
ら
ず
心
理
変
化
も
知
っ
て
お
く
と
、
対
処
法
が
変
わ

っ
て
き
そ
う
で
す
。

・U
seful Life

「
自
分
を
変
身
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
よ
!
」
の
青
木
さ
ん
の
記
事

が
印
象
深
い
で
す
。
本
音
の
処
世
術
を
飾
ら
ず
に
披
露
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
第
２
の
人
生
に
向
け
て
だ
け
で
な
く
、
目
の
前
の
困
難
も

改
善
で
き
そ
う
な
気
概
が
生
ま
れ
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

本
音
の
処
世
術
の
披
露
は
簡
単
そ
う
で
意
外
と
難
し
い
の
で
、
貴
重
で
し
た
。

・
無
料
で
個
人
購
読
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。
職
場
に
も
届
く
の
で
す
が
、
個
人
で

も
購
読
が
で
き
る
な
ら
ば
し
た
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

本
誌
を
個
人
で
定
期
購
読
さ
れ
る
方
法
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
有
料
で
の
年
間

定
期
購
読
で
、
今
号
の
73
ペ
ー
ジ
に
「
平
成
29
年
度　

年
間
定
期
購
読
申
込
書
」
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
「
通
信
員
（
読
者
モ
ニ
タ
ー
）」
に
な
る
と
い
う
方
法
で
、

こ
ち
ら
は
無
料
で
す
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
回
答
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
平
成
29

年
度
の
通
信
員
は
現
在
募
集
中
で
、
詳
細
は
今
号
の
表
紙
裏
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
情
報
誌
と
し
て
、
何
冊
分
に
も
相
当
す
る
多
分
野
の
幅
広
い
内

容
を
１
冊
に
、
か
つ
、
深
堀
り
し
た
誌
面
に
敬
服
し
て
い
ま
す
。【
60
代
・
男
性
】

身
に
余
る
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、

各記事について「とても良かった」

「良かった」「ふつう」「あまり良

くなかった」「良くなかった」の 

５段階評価をしていただいていま

す。ここでは「とても良かった」「良

かった」の評価が多かった記事の

上位をご紹介します。

●1位…操体法で身につける正し
いカラダの使い方　呼吸を意識
する　橋本千春

●2位…Interview　「人間到る
処青山あり」生涯現役で人生
多毛作！ フリーアナウンサー
生島ヒロシさん

●3位…Economy　災害に備える
ライフプラン　災害に備える
損害保険・火災保険の選び方  
西村和敏

通信員からの評価が
高かった記事
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