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―
―
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
、
何
歳
く
ら
い

の
時
か
ら
ど
の
よ
う
に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
か
。

　

60
歳
で
定
年
を
迎
え
、
そ
の
後
６
年
間
弱
再
雇

用
で
働
い
て
い
た
期
間
に
、「
退
職
後
は
、
あ
る

程
度
テ
ー
マ
を
絞
っ
た
勉
強
が
し
た
い
な
」
と
漠

然
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

―
―
定
年
前
は
ど
の
よ
う
な
部
署
に
所
属
し
、
ど

の
よ
う
な
お
仕
事
を
担
当
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
。

　
経
営
企
画
部
に
所
属
し
、
主
に
海
外
企
業
と
の

交
渉
や
国
際
会
議
等
に
出
席
す
る
な
ど
、
特
命
業

務
や
経
営
ト
ッ
プ
の
補
佐
を
担
当
し
ま
し
た
。

―
―
再
雇
用
で
働
か
れ
て
い
た
時
は
、
ど
の
よ
う
な

お
仕
事
を
週
何
日
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
。

　
法
務
部
で
、
中
長
期
計
画
策
定
と
法
務
体
制

の
拡
充
支
援
、
若
手
部
員
の
指
導
業
務
等
を
、

週
３
日
間
の
勤
務
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
い
ざ
退
職
を
迎
え
ら
れ
た
時
、
ど
の
よ
う
な

思
い
を
抱
か
れ
ま
し
た
か
。

　
「
今
後
は
自
由
時
間
が
相
当
あ
る
」
と
い
う
喜

び
は
大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
当
初
の
数

週
間
だ
け
で
、
そ
の
う
ち
「
今
日
や
ら
な
く
て
も

明
日
が
あ
る
」
と
い
う
よ
う
な
、
前
向
き
な
気
持

ち
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
事
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
在
職
時
代
の
余
暇
は
貴
重
だ
っ
た
た
め
、

限
ら
れ
た
時
間
を
い
か
に
有
効
活
用
す
る
か
を
考

え
実
行
し
て
い
く
と
い
う
充
実
感
が
あ
り
ま
し
た

が
、
退
職
後
は
何
を
や
っ
て
も
以
前
程
の
充
実
感

が
得
ら
れ
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

―
―
遠
方
で
暮
ら
す
お
母
様
の
介
助
の
た
め
、
月

に
一
度
帰
省
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
際

は
ど
の
よ
う
な
介
助
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
。

　
母
は
３
年
程
前
ま
で
岐
阜
の
実
家
で
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
90
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

そ
れ
が
無
理
と
な
り
、
近
く
の
高
齢
者
向
け
施
設

に
入
居
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
集
団
生
活
は
結
構

ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
よ
う
な
の
で
、
帰
省
し
た
数

日
間
は
終
日
一
緒
に
過
ご
し
、
グ
チ
を
聞
い
た
り
、

昔
話
を
し
た
り
、
買
物
の
代
行
を
し
た
り
、
好
天

時
に
は
近
所
に
車
椅
子
で
一
緒
に
出
か
け
る
と
い

う
程
度
の
介
助
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

少
し
大
変
な
の
は
、
四
季
折
々
に
実
家
と
施
設

を
往
復
し
、
母
の
衣
類
等
の
入
替
え
を
す
る
事
で

す
ね
。

―
―
遠
方
の
ご
家
族
の
介
助
を
さ
れ
て
い
る
方
に

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

　

介
助
を
義
務
と
思
わ
ず
、
異
な
る
年
齢
層
と

の
交
流
を
図
る
事
で
自
分
の
経
験
を
広
げ
ら
れ

た
と
、
前
向
き
に
考
え
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
自
分
の
ル
ー
ツ
（
先
祖
の
話
や
親
の
昔
話

を
聞
き
）
を
知
る
機
会
が
得
ら
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。
と
は
い
え
双
方
が
気
疲
れ
す
る
場
合
も
あ
る

の
で
、
介
助
の
合
間
に
ち
ょ
っ
と
故
郷
の
旧
友
や

恩
師
に
会
っ
て
く
る
と
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
よ
。

―
―
介
助
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
物
の
考
え
方
や

感
じ
方
で
変
わ
っ
た
事
は
あ
り
ま
す
か
。

　
私
自
身
も
間
も
な
く「
老
い
」に
直
面
し
ま
す
。　

高
齢
者
に
と
っ
て
、
少
し
若
か
っ
た
時
に
は
で
き

た
事
も
徐
々
に
で
き
な
く
な
る
の
は
大
き
な
ス
ト

レ
ス
の
よ
う
で
す
が
、
考
え
方
次
第
（
今
で
き
る

事
に
自
信
を
持
つ
）
で
、
苛
立
ち
も
軽
減
す
る
と
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感
じ
ま
し
た
。　

　

ま
た
孤
独
感
に
つ
い
て
は
、
た
と
え
家
族
と
頻

繁
に
会
え
ず
と
も
、
日
頃
か
ら
お
互
い
が
思
い
や

っ
て
い
れ
ば
、
心
安
ら
か
な
日
々
を
過
ご
せ
る
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
お
母
様
の
介
助
の
か
た
わ
ら
、
大
学
で
聴
講

も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
何
故
ま
た
学
ぼ
う

と
考
え
ら
れ
た
の
で
す
か
。

　
正
確
に
言
う
と
、
大
学
通
学
の
合
間
に
、
母
の

介
助
に
帰
省
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　
「
学
び
た
い
（
＝
単
な
る
好
奇
心
）」
と
い
う

気
持
ち
は
、
社
会
人
を
経
験
し
、
物
事
に
対
す

る
見
方
が
、
自
分
が
ま
だ
若
か
っ
た
学
生
時
代

と
は
異
な
っ
て
き
た
中
で
、
専
門
家
の
最
新
の
研

究
に
基
づ
い
た
見
解
を
知
り
た
い
と
い
う
、
単
純

な
動
機
か
ら
生
じ
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
分
野
に

つ
き
、書
籍
か
ら
知
識
を
得
る
事
も
可
能
で
す
が
、

受
講
の
方
が
学
び
の
広
が
り
を
実
感
で
き
ま
す
。

―
―
大
学
で
は
ど
ん
な
勉
強
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　
主
に
「
国
際
関
係
学
」（
国
々
の
相
互
理
解
を

深
め
、
平
和
な
関
係
を
目
指
す
学
問
）
を
学
ぶ

た
め
、
政
治
学
・
歴
史
学
等
関
連
分
野
の
授
業

を
受
け
、
複
雑
な
国
際
問
題
（
特
に
外
交
・
安

全
保
障
分
野
）
を
分
析
す
る
た
め
の
基
礎
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。

―
―
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

若
い
学
生
た
ち
と
共
に
学
ぶ
事
に
対
し
て
は
、

ど
う
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

　
原
則
、
週
３
日
間
通
学
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
若
い
学
生
と
一
緒
に
な
り
ま

す
が
、
み
ん
な
溌は
つ
ら
つ剌
と
し
て
い
て
気
持
ち
が
良
い

で
す
ね
。
シ
ニ
ア
聴
講
生
に
対
す
る
態
度
は
親
切

で
す
し
、
言
葉
遣
い
も
丁
寧
で
感
心
し
ま
す
。

　

た
だ
例
え
ば
現
代
史
の
授
業
で
は
、
冷
戦
の
終

結
・
湾
岸
戦
争
等
の
出
来
事
は
、
私
達
の
世
代
は

実
際
に
メ
デ
ィ
ア
で
見
聞
き
し
た
訳
で
す
が
、
今

の
学
生
は
ま
だ
生
ま
れ
る
前
の
出
来
事
な
の
で
、

完
全
に
「
歴
史
」
な
訳
で
す
。
そ
の
よ
う
な
世
代

世代ギャップを刺激にしながら、複雑な
国際問題について考える

時にはジムでリフレッシュ！

介助は異なる年齢層との交流が図れる時間

ギ
ャ
ッ
プ
は
大
き
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
見
解
が

異
な
る
事
は
多
々
あ
り
、
こ
う
し
た
違
い
を
知
る

事
も
新
鮮
で
す
ね
。

―
―
ご
家
族
・
ご
友
人
は
大
学
に
通
わ
れ
る
事
に

対
し
て
、
何
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
か
。

　

家
族
は
好
意
的
で
す
が
、
友
人
の
多
く
は
「
今

更
勉
強
し
て
何
か
役
に
立
つ
の
？ 

」
と
い
う
疑

問
を
呈
し
ま
す
。
確
か
に
私
が
学
ん
で
い
る
の
は

実
学
で
は
な
い
の
で
、
す
ぐ
に
実
生
活
で
役
立
つ

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
知
的
好
奇
心
は
満
た
し

て
く
れ
ま
す
ね
。

―
―
今
後
や
り
た
い
事
は
あ
り
ま
す
か
。

　

国
際
問
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
で
き
る
サ
ー
ク

ル
等
に
参
加
し
、
議
論
を
通
じ
見
識
を
深
め
た
い

で
す
ね
。

　

ま
た
外
国
を
訪
れ
見
聞
を
広
め
た
い
の
で
す
が
、

母
が
入
居
す
る
施
設
の
運
営
者
か
ら
、
入
居
者
の

家
族
は
極
力
国
内
不
在
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
の

要
請
も
あ
り
、
実
現
は
先
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
現
役
世
代
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

目
先
の
仕
事
も
大
切
で
す
が
、
日
本
の
社
会
や

世
界
情
勢
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
、
ま
ず

は
国
内
外
の
動
き
に
目
を
向
け
て
、
自
分
は
何
が

問
題
と
思
う
か
、
各
自
で
ど
ん
な
対
応
が
で
き
る

の
か
考
え
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
と
人
々
と
の
間
で
の
直
接
的
な
会
話

を
多
く
し
、
様
々
な
交
流
を
持
つ
よ
う
、
心
が
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。

―
―
お
話
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


