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健 康 情 報

臓
器
の
し
く
み
と
病
気 

第
４
回

「
泌
尿
器
」の
仕
組
み
と
病
気

　

―
―
あ
き
ら
め
ず
、
あ
な
ど
ら
ず
に

早
め
の
診
察
を
！

５
０
０
m
ℓ
で
、
２
０
０
m
ℓ
以
上
に
な
る
と
尿

意
を
感
じ
ま
す
。
膀
胱
の
役
割
は
尿
を
た
め
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
十
分
な
膀
胱
容
量
が
あ
れ
ば
、

数
時
間
尿
を
た
め
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
応
じ
て
随
意
に
排

尿
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
ま
す
。
水
分
摂
取
の
量

に
も
よ
り
ま
す
が
、
正
常
な
排
尿
回
数
は
一
日
４

～
６
回
で
、
８
回
以
上
は
頻
尿
で
す
。

　

尿
道
は
、
膀
胱
の
出
口
か
ら
は
じ
ま
り
、
男
性

で
は
前
立
腺
の
中
を
通
っ
て
、
ペ
ニ
ス
の
中
を
貫

通
し
て
い
ま
す
。
前
立
腺
の
す
ぐ
下
に
は
、
尿
道

括
約
筋
が
尿
道
を
と
り
か
こ
ん
で
い
て
、
意
志
に

よ
っ
て
弛
緩
・
収
縮
し
、
内
側
の
尿
道
を
開
閉
し

ま
す
。排
尿
の
際
に
は
膀
胱
の
平
滑
筋
は
収
縮
し
、

尿
道
が
開
き
尿
を
通
し
ま
す
。
一
方
、
蓄
尿
時
に

は
膀
胱
は
弛
緩
し
て
大
き
く
な
り
、
尿
道
は
閉
ま

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
神
経

に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
不

調
を
き
た
す
と
頻
尿
や
尿
失
禁
、
排
尿
障
害
な
ど

が
発
生
し
ま
す
。

　

前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
あ
る
生
殖
器
で
、
ペ
ニ

や
、
代
謝
に
よ
っ
て
生
じ
た
不
要
物
が
、
た
え
ず

流
れ
込
ん
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
血
液
の
汚
れ
を

取
り
さ
り
、
こ
れ
を
尿
と
し
て
体
外
へ
排
出
し
、

同
時
に
き
れ
い
に
し
た
血
液
を
心
臓
に
も
ど
す
の

が
、
腎
臓
の
役
目
で
す
。

　

ま
ず
は
糸
球
体
（
腎
臓
の
皮
質
に
あ
る
房
状
の

毛
細
血
管
網
）
で
「
原
尿
」
と
呼
ば
れ
る
、
い
わ

ゆ
る
一
番
搾
り
の
尿
が
一
日
約
１
０
０
ℓ
作
ら
れ

ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
尿
細
管
で
再
吸
収
さ

れ
て
、
最
終
的
に
は
一
日
約
１
～
１
・
５
ℓ
の
尿

が
作
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
腎
臓
の
は
た
ら

き
が
十
分
で
な
い
と
、
血
液
が
汚
く
な
っ
た
り
、

体
に
余
分
な
水
分
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
、
様
々
な

障
害
が
出
て
き
ま
す
。
腎
臓
で
作
ら
れ
た
尿
は

「
腎じ
ん
う盂
」と
い
う
部
位
で
合
流
し
、尿
管
を
通
っ
て
、

膀
胱
に
運
ば
れ
ま
す
。

　

膀
胱
は
骨
盤
の
中
、
恥
骨
の
裏
、
い
わ
ゆ
る

臍せ
い
か下

丹た
ん
で
ん

田
の
内
側
に
位
置
し
ま
す
。
尿
が
た
ま
っ

て
い
な
い
時
に
は
逆
盃
さ
か
づ
き

型
で
す
が
、
蓄
尿
時
に

は
球
形
に
な
り
ま
す
。
ふ
つ
う
容
量
は
３
０
０
～

泌
尿
器
と
は
？

　
　

 

　
「
泌
尿
器
」
と
は
腎
臓
で
尿
が
作
ら
れ
て
、
尿

道
を
通
っ
て
体
外
に
排
泄
さ
れ
る
ま
で
の
通
り
道

の
こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、「
腎
臓
」「
尿
管
」

「
膀ぼ
う

胱こ
う

」、男
性
で
は
「
前
立
腺
」、そ
し
て
「
尿
道
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
【
図
表
１
】。
ま
た
泌

尿
器
科
の
対
象
疾
患
に
は
、
腎
臓
の
す
ぐ
上
に
あ

る
「
副
腎
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
臓
器
と
前

立
腺
以
外
の
男
性
生
殖
器
（
陰
茎
、
精
巣
、
精
巣
、

上
体
、
精
管
、
精
嚢
）
の
病
気
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
最
初
に
、
尿
が
作
ら
れ
て
か
ら
体
外

へ
排
出
さ
れ
る
ま
で
の
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
尿
を
作
る
の
は
腎
臓
で
す
。
腎
臓
は
、
み
ぞ

お
ち
と
へ
そ
の
中
間
あ
た
り
の
背
中
側
に
あ
り
、

左
右
で
一
対
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
は
こ

ぶ
し
よ
り
少
し
大
き
め
で
、
重
さ
は
１
３
０
ｇ
前

後
、
ソ
ラ
マ
メ
の
形
を
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
中
に
は
身
体
の
各
組
織
か
ら
出
る
老
廃
物
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ス
や
陰い

ん
の
う嚢
の
後
側
、
恥
骨
の
内
側
に
あ
り
ま
す
。

膀
胱
の
下
部
出
口
に
接
す
る
器
官
で
、
こ
こ
か
ら

出
る
尿
道
を
包
み
こ
み
、
大
き
さ
・
形
と
も
栗
の

実
の
よ
う
で
す
。
精
液
の
約
40
%
を
占
め
る
前

立
腺
液
を
作
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
は
思
春
期
に

な
る
と
成
長
し
て
、
20
m
ℓ
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
さ
か
ん
に
な

り
、
そ
の
影
響
で
主
と
し
て
前
立
腺
の
組
織
が
増

殖
す
る
た
め
で
す
。
思
春
期
を
す
ぎ
、
40
～
50
代

ま
で
は
20
m
ℓ
前
後
を
保
ち
ま
す
が
、
そ
の
後
は

ま
た
徐
々
に
大
き
く
な
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
状

態
を
「
前
立
腺
肥
大
症
」
と
い
い
、
肥
大
し
た
前

立
腺
に
よ
り
尿
道
が
圧
迫
閉
塞
す
る
こ
と
で
、

様
々
な
排
尿
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

様
々
な
泌
尿
器
の
病
気

　

　

こ
の
よ
う
に
、
泌
尿
器
に
は
多
く
の
臓
器
が
含

ま
れ
る
た
め
、
そ
の
病
気
も
様
々
で
す
。
以
下
に

代
表
的
な
病
気
を
あ
げ
ま
す
。

（
１
）
腎
が
ん

　

以
前
は
、
初
期
で
は
無
症
状
の
た
め
血
尿
や
背

中
の
痛
み
で
発
見
さ
れ
た
時
に
は
手
遅
れ
の
こ
と

が
多
か
っ
た
病
気
で
す
。
最
近
は
検
診
な
ど
の
腹

部
エ
コ
ー
で
偶
然
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

き
た
た
め
、
腹
腔
鏡
に
よ
る
手
術
で
腎
臓
ご
と
摘

出
、あ
る
い
は
腫
瘍
の
部
分
だ
け
を
摘
出
す
る
「
腎

部
分
切
除
術
」
で
完
治
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
最
近
は
、
い
わ
ゆ
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用

【図表１】泌尿器の構成　　※泌尿器以外は（　）

腎臓

尿管

膀胱

前立腺

尿道

（子宮）

（精管）

（精巣）

精嚢

（膣）

腎臓

尿管

膀胱

尿道

女 性男 性

（直腸）
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と
放
射
線
療
法
の
治
療
成
績
は
ほ
ぼ
同
等
で
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
骨
に
転
移
し
や
す
い
が
ん
で

す
。
背
中
や
腰
の
痛
み
が
出
て
き
た
場
合
は
、
必

ず
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
っ
て
く
だ
さ
い
。
残
念
な
が
ら
骨

転
移
が
あ
る
状
態
で
発
見
さ
れ
た
場
合
で
も
、
決

し
て
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
男
性
ホ
ル
モ

ン
を
抑
制
す
る
内
分
泌
療
法
を
行
う
こ
と
で
、
通

常
と
全
く
変
わ
ら
な
い
生
活
を
か
な
り
長
い
期
間

送
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
通
常
２
年
か
ら
数
年
で

内
分
泌
療
法
の
効
果
が
低
下
し
て
く
る
こ
と
が
多

く
、
こ
の
状
態
を
「
去
勢
抵
抗
性
前
立
腺
が
ん
」

と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
最
近
は
新
し
い
内
分
泌
療

法
薬
が
登
場
し
、
も
う
一
度
効
果
が
期
待
出
来
る

よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
ド
セ
タ
キ
セ
ル
や
カ
バ
ジ

タ
キ
セ
ル
と
い
う
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
の
有
効

性
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
４
）
過
活
動
膀
胱

　

歳
と
と
も
に
、
男
性
も
女
性
も
ト
イ
レ
が
近
く

な
り
ま
す
。
と
く
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
と

我
慢
す
る
の
が
難
し
く
、
実
際
ち
び
っ
て
し
ま
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
に
「
尿
意

切
迫
感
」
を
感
じ
て
ト
イ
レ
に
一
日
８
回
以
上
、

あ
る
い
は
一
晩
に
１
回
以
上
ト
イ
レ
に
起
き
る
、

間
に
合
わ
ず
に
尿
が
漏
れ
た
こ
と
が
あ
る
な
ら
、

「
過
活
動
膀
胱
」
で
す
【
図
表
２
】。
わ
が
国
の
疫

学
調
査
に
よ
る
と
、
40
歳
以
上
の
男
女
の
約
14
%

が
該
当
し
、
推
定
患
者
数
は
約
１
０
０
０
万
人
に

の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ス
旅
行
や
外
出
が

億
劫
に
な
っ
た
り
、
夜
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く
の

で
寝
不
足
で
困
っ
た
り
し
ま
す
。

多
い
が
ん
で
す
が
、
50
歳
代
で
も
ま
れ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
前
立
腺
が
ん
の
多
く
は
、
尿
道
か
ら
離

れ
た
辺
縁
領
域
と
い
う
場
所
に
発
生
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
、初
期
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
幸
い
「
前
立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）」

の
血
液
検
査
を
す
る
と
、
前
立
腺
が
ん
の
チ
ェ
ッ

ク
が
容
易
に
出
来
ま
す
。
も
し
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
基
準
値

（
４
ng
/
m
ℓ
）
よ
り
高
い
場
合
は
、
泌
尿
器
科
専

門
医
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
直
腸
か
ら
の

触
診
や
エ
コ
ー
で
前
立
腺
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

ま
た
最
近
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
か
な
り
の
が
ん
を
検

出
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
で
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、
最
終
的
に
は

前
立
腺
生
検
を
行
っ
て
病
理
診
断
を
行
い
ま
す
。

通
常
は
痛
く
な
い
よ
う
に
麻
酔
を
し
た
上
で
、
直

腸
か
ら
エ
コ
ー
で
観
察
し
な
が
ら
、
専
用
の
針
に

よ
り
組
織
を
採
取
し
ま
す
。

　

前
立
腺
内
に
と
ど
ま
る
早
期
が
ん
で
は
、
ロ
ボ

ッ
ト
を
使
用
し
た
前
立
腺
全
摘
除
術
で
完
治
さ
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
性
生
活
が
あ
る
中
高

年
男
性
で
は
、
３
Ｄ
に
よ
る
良
好
な
拡
大
視
野
の

下
で
、
前
立
腺
の
両
脇
を
通
る
神
経
と
血
管
を
温

存
す
る
こ
と
で
、
術
後
の
尿
失
禁
を
減
ら
す
だ
け

で
な
く
、
勃
起
機
能
も
温
存
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
膀
胱
や
直
腸
と
い
っ
た
周
囲
の
臓
器

へ
の
照
射
を
避
け
る
新
し
い
「
放
射
線
療
法
（
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｔ
）」、
放
射
線
を
出
す
小
さ
な
シ
ー
ド
を
前

立
腺
内
に
針
で
埋
め
込
む
「
密
封
小
線
源
療
法
」

を
、
希
望
に
あ
わ
せ
て
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
前
立
腺
内
に
と
ど
ま
っ
た
が
ん
で
は
、
手
術

し
た
腎
部
分
切
除
術
が
保
険
適
用
に
な
り
、
出
血

を
少
な
く
安
全
に
腎
臓
の
機
能
を
温
存
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、

健
康
診
断
で
腹
部
エ
コ
ー
を
す
る
際
に
腎
臓
も
し

っ
か
り
と
見
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
最
近
は
、
進
行
し
て
肺
な
ど
に
転
移
が
あ

る
場
合
で
も
、
分
子
標
的
薬
や
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
治
療
薬
（
オ
プ
ジ
ー
ボ
）
で
、
か
な
り
の

延
命
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

（
２
）
膀
胱
が
ん

　

初
期
の
症
状
は
な
ん
ら
症
状
を
伴
わ
な
い
「
無

症
候
性
血
尿
」
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
一
目
で
わ

か
る
血
尿
が
一
度
で
も
出
た
ら
、
痛
く
も
痒
く
も

な
く
て
も
必
ず
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
一
旦
血
尿
が
止
ま
っ
て
も
検
尿
を
す
れ
ば
、

潜
血
尿
が
持
続
し
て
い
ま
す
。
決
し
て
膀
胱
炎
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
は
時
に
要
注
意
で
す
。

　

泌
尿
器
科
で
は
エ
コ
ー
で
膀
胱
内
を
調
べ
た
り
、

細
い
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
内
視
鏡
（
膀
胱
鏡
）
で
膀

胱
内
を
観
察
し
ま
す
。
初
期
の
も
の
で
膀
胱
の
筋

肉
の
層
ま
で
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
内
視
鏡
で
の

切
除
と
再
発
予
防
薬
の
膀
胱
内
注
入
で
完
治
さ
せ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
し
か
し
進
行
し
て
筋
層
に

達
し
た
腫
瘍
で
は
、
膀
胱
を
摘
出
し
て
代
わ
り
の

尿
の
通
り
道
を
小
腸
を
使
っ
て
再
建
す
る
大
き
な

手
術
（
膀
胱
全
摘
除
、
尿
路
変
向
術
）
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
が
と
て
も
大
切
で
す
。

（
３
）
前
立
腺
が
ん

　

現
在
、
男
性
の
が
ん
で
最
多
で
す
。
高
齢
者
に
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以
上
の
前
立
腺
肥
大
症
の
場
合
は
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
の
前
立
腺
へ
の
作
用
を
部
分
的
に
抑
え
る
５
α

還
元
酵
素
阻
害
薬
で
前
立
腺
を
約
30
％
小
さ
く
し
、

将
来
尿
閉
や
手
術
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
を
３
分

の
１
に
減
ら
す
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
し
薬
で
も
改
善
が
十
分
で
な
い
場
合
は
、
手

術
を
行
い
ま
す
。
最
近
は
１
０
０
m
ℓ
を
超
え
る

よ
う
な
非
常
に
大
き
な
前
立
腺
で
も
尿
道
か
ら
内

視
鏡
で
前
立
腺
を
切
除
、
摘
出
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
開
腹
手
術
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ー
ザ
ー
を
用
い

た
内
視
鏡
手
術
で
は
前
立
腺
を
レ
ー
ザ
ー
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
蒸
散
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で
、
心
疾
患

な
ど
で
抗
凝
固
薬
を
服
用
中
の
患
者
さ
ん
で
も
、

出
血
の
心
配
な
く
安
全
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

（
６
）
腹
圧
性
尿
失
禁

　

中
高
年
女
性
で
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
時
に
尿

が
漏
れ
る
状
態
で
す
。
悪
化
す
る
と
立
ち
上
が
っ

た
り
、
歩
い
た
だ
け
で
も
尿
が
漏
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
経
腟
分
娩
や
閉
経
、
肥
満
が
リ
ス
ク
因
子
で

す
。
有
効
な
改
善
方
法
の
一
つ
は
、
尿
道
、
腟
、

肛
門
を
締
め
る
「
骨
盤
底
筋
訓
練
」
で
す
。
骨
盤

底
筋
訓
練
は
尿
道
、
腟
、
肛
門
の
筋
肉
を
３
～
５

秒
間
締
め
た
後
に
緩
め
る
訓
練
で
、
一
日
60
～
80

回
行
う
と
、
１
～
２
カ
月
で
効
果
が
現
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
場
合
は
、
Ｔ
Ｖ
Ｔ
あ
る

い
は
Ｔ
Ｏ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
専
用
の
メ
ッ
シ
ュ
テ
ー

プ
を
尿
道
の
下
に
通
し
て
ブ
ラ
ン
コ
の
よ
う
に
尿

道
を
支
え
る
手
術
を
す
る
と
、
90
％
の
確
率
で
尿

失
禁
を
治
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
尿
道
口
の
す
ぐ

な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
の
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
、前
立
腺
肥
大
症
が
疑
わ
れ
ま
す【
図

表
３
】。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
飲
酒
や
感
冒
薬

を
服
用
し
た
際
に
、
尿
が
し
た
い
の
に
出
せ
な
く

な
る
「
尿
閉
」
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
救
急
外
来

を
受
診
、
尿
道
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
尿
を
出

さ
な
い
と
い
け
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
う
な

る
前
に
早
め
に
泌
尿
器
科
か
、
か
か
り
つ
け
医
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
は
α
１
遮
断
薬
や
Ｐ
Ｄ
Ｅ
５
阻
害
薬
と
い

っ
た
前
立
腺
で
圧
迫
さ
れ
た
尿
道
を
広
げ
る
作
用

の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
症
状
を
改

善
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
30
～
40
m
ℓ

　

最
近
は
膀
胱
の
過
剰
な
尿
意
や
収
縮
を
抑
え
る

薬
剤
（
抗
コ
リ
ン
薬
、
β
３
作
動
薬
）
が
あ
り
、

と
て
も
よ
く
症
状
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
で
す
か

ら
、
恥
ず
か
し
が
っ
た
り
、
歳
の
せ
い
と
あ
き
ら

め
た
り
し
な
い
で
、
泌
尿
器
科
あ
る
い
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
５
）
前
立
腺
肥
大
症

　

前
述
の
よ
う
に
中
年
以
降
多
く
の
男
性
が
こ
の

病
気
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
若
い
時
よ
り
排
尿
に
時

間
が
か
か
っ
た
り
、
１
～
２
時
間
お
き
に
ト
イ
レ

に
行
き
た
く
な
っ
た
り
、
危
う
く
ち
び
り
そ
う
に

な
っ
た
り
、
夜
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
よ
う
に

質問 症状 点数 頻度

１
朝起きた時から寝る時まで
に、何回くらい尿をしました
か？

0 7回以下
1 8～14回
2 15回以上

２
夜寝てから朝起きるまでに、
何回くらい尿をするために
起きましたか？

0 0回
1 １回
2 ２回
3 ３回以上

３
急に尿がしたくなり、
我慢が難しいことが
ありましたか？

0 なし
1 週に１回より少ない
2 週に１回以上
3 １日１回くらい
4 １日２～４回
5 １日５回以上

４
急に尿がしたくなり、
我慢できずに尿をもらすこと
がありましたか？

0 なし
1 週に１回より少ない
2 週に１回以上
3 １日１回くらい
4 １日２～４回
5 １日５回以上

合計点数 　　点　　

【過活動膀胱の重症度判定】　　
　OABSS ＊１　 合計スコア
　　　軽症：５点以下　
　　中等症：６～11点　
　　　重症：12点以上

【図表２】過活動膀胱症状の質問票

下表の症状がどれくらいの頻度でありましたか。この１週間
のあなたの状態に最も近いものを、１つだけ選んで、点数の
数字を〇で囲んでください。

【過活動膀胱の診断基準】　　
　尿意切迫感スコア（質問３）が　
　　２点以上かつ
　　OABSS ＊１　 合計スコアが２点以上
＊ 1　過活動膀胱スコア
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どれくらいの割合で、
下記のような症状がありましたか。 全くない ５回に１回の

割合より少ない
２回に１回の
割合より少ない

２回に１回の
割合くらい

２回に１回の
割合より多い

ほとんど
いつも

この１カ月の間に、尿をしたあとにまだ尿が
残っている感じがありましたか？ 0 1 2 3 4 5

この１カ月の間に、尿をしてから２時間以内に
もう一度しなくてはならないことがありましたか？ 0 1 2 3 4 5

この１カ月の間に、尿をしている間に尿が
何度もとぎれることがありましたか？ 0 1 2 3 4 5

この１カ月の間に、尿を我慢するのが難しい
ことがありましたか？ 0 1 2 3 4 5

この１カ月の間に、尿の勢いが弱いことが
ありましたか？ 0 1 2 3 4 5

この１カ月の間に、尿をし始めるために
お腹に力を入れることがありましたか？ 0 1 2 3 4 5

0 回 １回 ２回 ３回 4 回 5 回

この１カ月の間に、夜寝てから朝起きるまで
に、ふつう何回尿をするために起きましたか？ 0 1 2 3 4 5

IPSS ＊２
　 　　　　　　　　点

とても
満足 満足 ほぼ満足 何とも

いえない やや不満 とても
いやだ

現在の尿の状態がこのまま変わらずに続くと
したら、どう思いますか？ 0 1 2 3 4 5

QOL ＊ 3　
　　 スコア　　　　　点 ＊ 3　Quality of Life（生活の質）の略称

【図表３】国際前立腺症状スコア

IPSS 重症度：軽症（0 ～ 7 点）、中等症（8 ～ 19 点）、重症（20 ～ 35 点）
QOL 重症度：軽症（0、１点）、中等症（２、３、４点）、重症（5、6 点）

下
の
腟
壁
に
１
・
５
cm
の
切
開
を
お
い
て
専
用
の

ニ
ー
ド
ル
で
テ
ー
プ
を
通
す
だ
け
の
約
20
分
で
終

わ
る
簡
単
な
手
術
で
す
。入
院
は
３
日
程
度
で
す
。

生
活
に
支
障
が
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
よ
う
な
ら
、

手
術
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
７
）
骨
盤
臓
器
脱

　

や
は
り
中
高
年
女
性
の
病
気
で
、
立
ち
上
が
っ

た
状
態
の
時
、
腟
か
ら
何
か
出
て
く
る
違
和
感
が

あ
り
ま
す
。
経
腟
分
娩
や
閉
経
後
に
骨
盤
底
筋
が

損
傷
、
緩
ん
だ
た
め
に
生
じ
ま
す
。
腟
の
前
壁
が

緩
む
と
「
膀
胱
瘤
」、
天
井
が
緩
む
と
「
子
宮
脱
」、

膣
の
後
壁
が
緩
む
と
「
直
腸
瘤
」
に
な
り
ま
す
。
骨

盤
臓
器
脱
は
陰
部
の
違
和
感
や
痛
み
を
起
こ
す
だ
け

で
な
く
、
尿
が
出
に
く
い
、
す
ぐ
ト
イ
レ
に
行
き
た
く

な
る
な
ど
の
症
状
や
排
便
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

　

先
に
述
べ
た
骨
盤
底
筋
訓
練
が
有
効
で
す
が
、

重
症
な
場
合
は
ペ
ッ
サ
リ
ー
を
入
れ
た
り
、
手
術

に
よ
る
修
復
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
最
近
の
手
術

の
進
歩
は
著
し
く
、
腟
か
ら
メ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
て
治

す
方
法
や
腹
腔
鏡
で
下
が
っ
た
部
分
を
挙
上
す
る

方
法
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
再
発
も
大
変
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
な
ら
、
こ
れ
ら
の
手

術
を
行
っ
て
い
る
泌
尿
器
科
あ
る
い
は
婦
人
科
を

受
診
し
て
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
様
々
な
泌
尿
器
の
病
気
が
あ

り
ま
す
が
、
治
療
法
は
大
変
進
歩
し
て
い
ま
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
、
そ
の
他
の
病
気
は
歳
の
せ
い

と
あ
き
ら
め
ず
に
早
め
の
診
察
を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊ 2　国際前立腺症状スコア


