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家  族

介
護
離
職
し
な
い
、
さ
せ
な
い

 
―
―
介
護
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
は
可
能
で
す

私
は
考
え
て
い
ま
す
。
「
介
護
は
情
報
戦
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
介
護
に
お
い
て
、
自

分
は
何
が
わ
か
っ
て
い
な
い
の
か
、
社
会
に
は
ど
ん

な
リ
ソ
ー
ス
が
あ
る
の
か
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
や
局
面
に
お
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。

ゆ
え
に
、
情
報
収
集
で
き
な
い
、
介
護
が
始
ま
っ

た
ら
最
初
の
一
歩
さ
え
も
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

な
い
、
そ
ん
な
状
況
が
現
在
の
日
本
の
家
族
介
護

に
お
け
る
問
題
の
根
底
に
あ
り
ま
す
。

仕
事
と
し
て
の
介
護
と

家
族
と
し
て
の
介
護
の
違
い

　

介
護
と
は
、
要
介
護
者
の
自
立
を
目
的
と
し

た
生
活
支
援
の
こ
と
で
す
。
別
の
言
い
方
を
す
れ

ば
、
「
要
介
護
者
に
で
き
な
い
こ
と
」
を
家
族
を

含
む
社
会
的
リ
ソ
ー
ス
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。
働
き
な
が
ら
の
介
護
で
は
、
こ
の
介
護

に
対
す
る
考
え
方
と
サ
ポ
ー
ト
の
分
担
が
肝
に
な

り
ま
す
。
介
護
の
初
動
に
あ
り
が
ち
な
「
自
分
の

親
だ
か
ら
、
私
が
や
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
気
持

分
の
１
ま
で
落
ち
込
み
ま
し
た
。
今
は
少
し
ず
つ

回
復
し
て
い
ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る
日
本
人
の
平
均

年
収
に
は
程
遠
い
お
財
布
事
情
で
す
。

　

そ
れ
で
も
な
ぜ
、
私
が
今
の
と
こ
ろ
生
活
し
て

い
ら
れ
る
の
か
。
そ
れ
は
母
の
年
金
が
あ
る
か
ら

で
す
。
母
の
年
金
が
な
く
な
っ
た
時
、
私
の
生
活

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
…
。
考
え
る
だ
け

で
末
恐
ろ
し
い
で
す
。

　

親
の
年
金
を
あ
て
に
介
護
離
職
す
る
と
、
年
齢

順
か
ら
言
え
ば
親
は
先
に
他
界
し
ま
す
の
で
、
自

分
が
年
金
受
給
者
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
世
帯

収
入
は
途
絶
え
ま
す
。
お
金
の
入
っ
て
こ
な
い
生

活
は
、
い
く
ら
貯
蓄
が
あ
っ
て
も
、
日
々
の
不
安
を

助
長
し
ま
す
。
経
済
的
な
不
安
は
精
神
的
な
不
安

を
助
長
し
、
精
神
的
な
不
安
は
い
ず
れ
身
体
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
介
護
離
職
は
で

き
る
こ
と
な
ら
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
介
護
離
職
は
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
「
介
護
離
職
し
な
く

て
い
い
方
法
を
知
ら
な
い
か
ら
」
、
そ
れ
だ
け
だ
と

介
護
離
職
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い

　

私
は
一
度
、
介
護
離
職
を
し
て
い
ま
す
。
介
護

離
職
と
は
、
親
や
家
族
な
ど
大
事
な
人
の
介
護
が

原
因
で
、
そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め
る

こ
と
を
言
い
ま
す
。
介
護
が
原
因
と
言
っ
て
も
、

直
接
的
な
原
因
、
例
え
ば
「
介
護
に
専
念
す
る
た

め
」
と
か
「
介
護
に
よ
っ
て
、
業
務
に
支
障
を
き
た

し
、
会
社
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
」
と
い

う
理
由
で
辞
め
る
方
も
い
れ
ば
、
「
も
と
も
と
今

の
仕
事
を
長
く
続
け
よ
う
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
」
「
ち
ょ
う
ど
転
職
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
」
と

い
っ
た
介
護
を
間
接
的
な
原
因
と
し
て
辞
め
る
方

な
ど
様
々
で
す
。
ち
な
み
に
、
私
の
場
合
は
後
者

で
、
15
年
在
籍
し
て
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
デ
ィ
ベ
ロ
ッ

パ
ー
の
世
界
か
ら
退
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
紆
余
曲
折
し
て
今
の
仕
事
（
介
護
者

支
援
）
を
始
め
ま
し
た
。
完
全
に
無
職
の
期
間
は

３
カ
月
く
ら
い
で
し
た
が
、
収
入
は
全
盛
期
の
7
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ス
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
や
物
を
探
し
、
契
約
を

し
、
要
介
護
者
の
生
活
を
見
守
り
、
変
化
が
あ
れ

ば
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
調
整
し
て
い
く
と
い
っ
た
、
要

介
護
者
の
生
活
を
運
営
し
て
い
く
司
令
塔
的
な
役

割
を
担
い
ま
す
。
時
に
は
、
命
の
選
択
も
強
い
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
者
の
オ
ム
ツ
を
取
り
換
え
る
こ
と
だ
け

が
介
護
で
は
な
い
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
オ
ム
ツ

を
取
り
換
え
る
こ
と
は
技
術
を
持
っ
た
人
で
あ
れ

ば
誰
で
も
で
き
ま
す
。
身
体
介
護
に
お
い
て
は
、

技
術
を
身
に
つ
け
て
い
な
い
素
人
で
あ
る
家
族
が

中
心
に
な
っ
て
や
る
に
は
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　

入
所
介
護
だ
っ
て
、
在
宅
介
護
だ
っ
て
、
お
金

だ
け
出
す
介
護
だ
っ
て
、
意
思
決
定
の
代
行
と
い

う
介
護
だ
っ
て
、
そ
れ
は
介
護
の
形
が
違
う
だ
け

で
、
家
族
に
と
っ
て
は
愛
と
責
任
の
あ
る
介
護
で

す
。
仕
事
と
し
て
の
介
護
と
家
族
と
し
て
の
介
護

は
違
い
ま
す
。

介
護
離
職
防
止
の
準
備

　

私
は
よ
く
「
介
護
に
備
え
て
、
何
を
準
備
し
て
お

け
ば
い
い
か
教
え
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
介

護
は
生
活
な
の
で
準
備
と
言
わ
れ
て
も
…
と
い
う
の

が
、
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
あ
え
て
テ
ク
ニ
ッ
ク
的

な
こ
と
を
言
え
ば
、
介
護
保
険
や
各
種
制
度
な
ど
法

律
で
規
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
勉
強
し
て
お
く
こ
と

と
、
相
談
先
と
し
て
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
覚
え
て
お
く
、
こ
の
２
つ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
「
介
護
離
職
防
止
の
準
備
」
と
な
る

と
別
の
話
で
、
次
の
３
点
が
あ
り
ま
す
。

①
今
の
仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持

　

会
社
が
好
き
、
仕
事
が
好
き
、
同
僚
が
好
き
、

好
き
と
ま
で
言
え
な
く
て
も
居
心
地
が
い
い
、
と

い
う
傾
向
の
人
は
介
護
離
職
の
選
択
を
あ
ま
り
し

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
人
は
介
護
離
職
を
選
択
す

る
以
前
に
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
方
法
を
探
す
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
今
の
仕
事
が
好
き
で

す
か
？　

や
り
が
い
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

②
自
分
の
人
生
の
目
標
や
夢
を

　
明
確
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

　

介
護
が
始
ま
る
と
、
目
先
の
介
護
に
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
に
な
る
時
期
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
介

護
が
始
ま
っ
て
も
あ
な
た
の
人
生
は
あ
な
た
の
も

の
で
す
。
そ
し
て
、
介
護
が
始
ま
っ
た
か
ら
こ
そ
、

あ
な
た
は
自
分
の
人
生
を
最
優
先
で
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
要
介
護
者
を
守
る
べ

き
あ
な
た
が
自
分
自
身
の
人
生
を
守
れ
な
け
れ

ば
、
大
事
な
人
の
こ
と
も
守
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

人
生
の
目
標
や
夢
が
な
け
れ
ば
、
自
分
は
ど
う

い
う
生
活
が
し
た
い
の
か
言
え
な
い
で
し
ょ
う
し
、

そ
ん
な
状
況
で
「
介
護
」
が
目
の
前
に
来
る
と
、

目
先
の
介
護
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
生
き

が
い
」
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

と
て
も
危
険
で
す
。
介
護
が
終
わ
っ
た
時
に
自
分

の
人
生
の
目
標
を
見
失
い
、
た
だ
死
ぬ
の
を
待
つ

日
々
を
送
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
、

な
き
に
し
も
あ
ら
ず
で
す
。

③
親
と
将
来
の
話
を
し
ま
し
ょ
う

　

働
き
な
が
ら
介
護
を
す
る
時
、
葛
藤
す
る
の
が

親
の
意
向
で
す
。
老
親
に
な
れ
ば
誰
だ
っ
て
心
細

く
な
り
ま
す
。
ま
し
て
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
亡
く
な

ち
も
、
ま
ず
は
端
っ
こ
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

要
介
護
者
が
自
分
で
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
を
分
類
し
た
後
、
家
族
に
し
か
で
き
な
い
介

護
を
ま
ず
は
や
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
の
介
護
に

お
い
て
は
、
介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
含
む

人
・
物
・
金
・
情
報
と
い
う
社
会
的
リ
ソ
ー
ス
を
活

用
し
ま
す
。

　

家
族
に
し
か
で
き
な
い
介
護
と
は
、
ハ
ン
コ
を
押

す
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
「
意
思
決
定
の
代
行
」
と
言

い
ま
す
。
要
介
護
者
の
生
活
の
方
針
を
決
め
、
そ

れ
に
対
す
る
社
会
的
リ
ソ
ー
ス
を
調
べ
、
サ
ー
ビ
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し
て
、
何
が
で
き
な
い
の
か
、
何
が
不
安
な
の
か
、

何
が
困
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
ど
ん

な
改
善
策
が
あ
る
の
か
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

１
．
要
介
護
者
の
物
理
的
な
介
護
環
境
の

　
　
整
備
と
維
持

　

物
理
的
な
介
護
環
境
の
整
備
の
手
順
は
、
２
つ

あ
り
ま
す
。

①
材
料
集
め

・
要
介
護
者
の
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
見

極
め
る
。

・
家
族
や
親
族
の
間
で
、
誰
が
、
ど
こ
ま
で
、
何
が

で
き
る
の
か
を
列
挙
し
て
お
く
。

・
誰
の
お
財
布
か
ら
、
ど
れ
だ
け
の
お
金
を
毎
月

使
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
確
認
す
る
。

・
住
居
は
ど
う
す
る
の
か
。
今
ま
で
の
住
居
で
あ

れ
ば
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
と
し
て
改
修
を
検
討
す
る
。

②
専
門
機
関
へ
の
相
談

　

①
で
集
め
た
材
料
を
も
と
に
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
「
要
介
護
者
の

自
立
し
た
生
活
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
だ
さ

い
」
と
依
頼
し
ま
す
。
こ
の
際
「
要
介
護
者
以
外

の
私
た
ち
家
族
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
、
で
き
る
限

り
変
え
な
い
方
法
を
探
し
た
い
」
と
伝
え
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　

大
事
な
の
は
「
介
護
環
境
の
維
持
」
で
す
。
長

期
に
及
ぶ
こ
と
が
多
い
介
護
期
間
中
、
要
介
護
者

の
容
態
変
化
だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
を
含
め
た
家

族
、
親
族
も
年
を
取
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
怪
我
も
す
れ
ば
病
気
に

な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
経
済
的
な
支
援
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
だ
っ
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

す
。
仕
事
と
介
護
の
両
立
に
お
け
る
困
難
事
例
と

し
て
多
い
の
が
、
「
親
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

入
れ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
将
来
の

話
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。
こ
れ

は
人
生
に
つ
い
て
語
り
合
う
、
と
て
も
尊
い
時
間

だ
と
思
い
ま
す
。
あ
な
た
に
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
そ
ん
な
親
子
の
会
話
を
聞
か
せ
て
あ

げ
る
の
も
立
派
な
教
育
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

「
親
と
将
来
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
」
に
つ
い
て
は

１
つ
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。
「
親
の
意
向
を
聞
い

て
お
こ
う
」
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
親
の
意

向
と
あ
な
た
の
意
向
が
相
反
し
た
ら
、
ど
う
し
ま

す
か
？　

一
方
的
に
意
向
を
聞
く
の
で
は
な
く
、

お
互
い
の
意
向
を
確
認
し
合
い
、
方
向
性
を
決
め

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
あ
な
た
に
は
、
あ
な

た
の
人
生
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。

介
護
離
職
し
な
い
た
め
の

環
境
整
備

　

介
護
離
職
し
な
い
た
め
に
は
、
要
介
護
者
と

あ
な
た
、
２
つ
の
視
点
か
ら
環
境
整
備
を
考
え
ま

す
。
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

や
育
児
介
護
休
業
法
に
お
け
る
各
種
制
度
、
そ
の

他
の
社
会
的
リ
ソ
ー
ス
を
活
用
し
ま
す
。

　

制
度
と
い
う
も
の
は
あ
く
ま
で
も
道
具
で
あ

り
、
軸
に
は
「
こ
う
い
う
生
活
が
し
た
い
」
と
い
う

理
想
の
生
活
が
あ
っ
て
し
か
る
べ
き
で
す
。
「
こ
う

い
う
生
活
が
し
た
い
」
に
つ
い
て
は
個
々
人
の
生

活
で
す
か
ら
、
要
介
護
者
の
生
活
と
あ
な
た
の
生

活
は
切
り
離
し
て
考
え
ま
す
。
理
想
の
生
活
に
対

っ
た
り
し
た
ら
、
そ
の
心
細
さ
は
助
長
し
ま
す
。

「
一
緒
に
住
み
た
い
」
「
田
舎
に
帰
っ
て
き
て
く
れ

な
い
か
」
と
言
っ
て
し
ま
う
親
の
気
持
ち
も
わ
か

ら
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
そ
れ
は
両
親
の
本
来
の
意
向
な
の
で
し

ょ
う
か
。
大
事
に
育
て
た
あ
な
た
に
、
今
の
職
を

失
っ
て
で
も
自
分
の
身
の
回
り
の
お
世
話
を
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

親
と
介
護
や
お
金
に
つ
い
て
話
を
し
づ
ら
い
と

い
う
方
も
少
な
く
な
い
の
で
す
が
、
万
が
一
の
時

に
困
惑
す
る
の
は
、
他
の
誰
で
も
な
い
あ
な
た
で
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緒
に
い
た
と
こ
ろ
で
、
あ
な
た
の
不
安
は
解
消
で

き
ま
せ
ん
。
介
護
離
職
を
し
て
四
六
時
中
一
緒
に
い

て
も
、
種
類
は
違
え
ど
不
安
は
付
き
ま
と
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
、
不
安
を
解
消
ま
た
は
軽
減
さ
せ
、
心

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
方
法
を
模
索
し
ま
す
。

　

要
介
護
者
が
で
き
な
い
こ
と
と
あ
な
た
が
不
安
な

こ
と
は
、
決
し
て
イ
コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
調
理
で
す
。
要
介
護
者
に
認
知
症
状
が
出
始
め

て
、
調
理
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
と
し
ま

す
。
そ
ん
な
折
に
、
調
理
を
し
よ
う
と
し
て
鍋
が
丸

焦
げ
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

調
理
で
き
な
く
な
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

訪
問
介
護
で
食
事
を
一
緒
に
作
り
、
食
べ
る
こ
と

は
で
き
て
も
、
「
そ
れ
以
外
の
時
に
要
介
護
者
が

ガ
ス
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
う
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
不
安
ゆ
え

に
、
仕
事
が
手
に
つ
か
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
あ

れ
ば
、
対
策
が
必
要
で
、
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
る

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
対
策
を
と
っ
た
と
し
て

も
、
不
安
が
完
全
に
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
放
置
し
た
ら
、
あ
な
た
が
心

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
離
職
な
ん
て
こ
と
に
も

な
り
か
ね
な
い
の
で
、
環
境
整
備
は
必
要
で
す
。

　

精
神
的
な
介
護
環
境
整
備
に
お
い
て
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
社
会
的
リ
ソ
ー
ス
の
他

に
、
「
知
恵
」
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

介
護
休
業
等
の
使
い
方

　

介
護
環
境
の
整
備
で
は
、
育
児
介
護
休
業
法
に

お
け
る
各
種
制
度
、
い
わ
ゆ
る
介
護
休
暇
や
介
護

休
業
を
必
要
に
応
じ
て
利
用
し
ま
す
【
表
１
】
。

利
用
に
際
し
て
は
、
２
つ
の
基
本
的
条
件
が
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
が
、
ど
の
よ
う
な
状

況
の
時
に
、
利
用
で
き
る
か
と
い
う
条
件
で
す
。

　

「
誰
が
」
に
つ
い
て
は
、
あ
な
た
を
基
準
と
し
て

あ
な
た
の
両
親
、
祖
父
母
、
き
ょ
う
だ
い
、
子
供
、

孫
、
配
偶
者
、
配
偶
者
の
両
親
で
す
。
こ
の
対
象

者
が
要
介
護
状
態
に
あ
れ
ば
、
介
護
休
業
等
の
各

種
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
（
雇
用
形
態
に
よ
っ
て

は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）
。

　

「
要
介
護
状
態
」
と
は
負
傷
、
疾
病
ま
た
は
身

体
上
も
し
く
は
精
神
上
の
障
害
に
よ
り
、
２
週
間

以
上
の
期
間
に
わ
た
り
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
注
意
点
と
し
て
は
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
介
護
休
業

等
の
利
用
は
可
能
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
利
用
開
始

ま
で
に
少
々
面
倒
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、
要
支

援
・
要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
ま
す
。
要
支
援
・

要
介
護
認
定
の
手
続
き
を
担
当
す
る
の
は
本
来
で

あ
れ
ば
役
所
の
介
護
保
険
課
で
す
が
、
働
く
介
護

者
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
て
く
だ

さ
い
。

　

理
由
は
、
会
社
が
土
日
休
み
の
方
な
ら
、
平
日

に
半
休
や
全
休
を
取
っ
て
訪
問
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ど
う
せ
会
社
を
休
む
の
で
あ
れ
ば
、
介
護

環
境
の
整
備
に
関
わ
る
相
談
も
し
た
ほ
う
が
効
率

的
な
の
で
、
私
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

申
請
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。
こ
の
際
、
介
護
休
暇

　

で
す
か
ら
、
変
化
に
合
わ
せ
て
環
境
も
対
応
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
し
、
変
化
が
な
く
て

も
、
定
期
的
に
①
で
列
挙
し
た
材
料
の
見
直
し
を

す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
が
、
介
護
環
境

の
維
持
に
は
大
事
な
こ
と
で
す
。

２
．
あ
な
た
の
生
活
環
境
を
整
え
る

　

  

精
神
的
な
介
護
環
境
の
整
備

　

「
精
神
的
な
介
護
環
境
の
整
備
」
と
は
、
あ
な

た
の
不
安
対
策
で
す
。
要
介
護
者
と
四
六
時
中
一

制度 制度概要

介護休業
・通算で 93 日、3 分割まで可能
・無給（一定の条件を満たせば、下記給付金あり）
・休業中の社会保険料の納付は必要

介護休業給付金
・介護休業取得日数に対し、67％の給付が受けられる　
・休業が終わってからの申請になる

介護休暇
・要介護者 1 人当たり 5 日 / 年（2 人以上の場合は 10 日 / 年）
・無給
・半日取得可能

所定労働時間
の制限

・残業免除
・介護が終わるまで

短時間勤務 ・要介護者 1 人につき、利用開始から３年の範囲で 2 回まで申請可

フレックス勤務 ・要介護者 1 人につき利用開始から３年の範囲で 2 回まで申請可

始業・終業時間の
繰り下げ繰り上げ

・要介護者 1 人につき、利用開始から３年の範囲で 2 回まで申請可

【表１】育児介護休業法における各種制度概要
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介
護
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
は

可
能
で
す

　

本
人
次
第
で
す
が
、
介
護
を
し
な
が
ら
働
く
こ

と
は
可
能
で
す
。
あ
る
意
味
「
会
社
を
辞
め
な
け

れ
ば
い
い
」
わ
け
で
す
。
万
が
一
、
会
社
や
職
場
に

理
解
が
な
く
て
も
、
し
が
み
つ
く
方
法
は
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
会
社
に
と
っ
て
も
あ
な
た
に

と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
か
ら

す
れ
ば
給
料
に
見
合
う
成
果
を
出
し
て
も
ら
わ
な

い
と
困
る
は
ず
で
す
し
、
あ
な
た
に
強
靭
な
精
神

力
や
体
力
が
な
い
と
心
身
を
壊
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

仕
事
と
介
護
の
両
立
は
、
会
社
を
辞
め
な
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
を
し
な
が
ら
も
生
産

性
の
維
持
向
上
を
図
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
、
会

社
と
職
場
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
会
社

に
理
解
が
な
い
、
職
場
が
協
力
し
て
く
れ
な
い
と
嘆

く
前
に
、
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
は
や
っ
て
、
会
社

や
職
場
に
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
ほ
し
い
の
か

具
体
的
に
申
し
出
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
会
社
や
職
場
は
、
た
だ
単
に
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
だ
け
の
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

今
後
の
社
会
情
勢
を
鑑
み
て
も
、
今
介
護
を

し
な
が
ら
働
い
て
い
る
方
が
、
前
例
を
作
っ
て
い

く
時
期
だ
と
考
え
ま
す
。
あ
な
た
が
作
ら
な
け
れ

ば
、
次
の
方
も
同
じ
よ
う
に
苦
労
す
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
介
護
離
職
を
し
な
い
た
め
に
は
、
行
動
あ

る
の
み
で
す
。
や
る
も
や
ら
な
い
も
あ
な
た
次
第

で
す
が
、
介
護
離
職
さ
せ
な
い
社
会
の
た
め
に
、

あ
な
た
の
行
動
が
未
来
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

め
に
利
用
し
て
も
い
い
で
す
が
、
介
護
は
93
日
で

は
終
わ
ら
な
い
こ
と
は
肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
休
業
も
、
夏
休
み
も
、
当
事
者
に

と
っ
て
は
た
だ
の
休
み
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
休
む
前

に
介
護
休
業
中
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
お

か
な
い
と
、
介
護
環
境
の
整
備
の
た
め
に
取
得
し

た
け
ど
、
結
局
何
も
整
備
で
き
な
い
ま
ま
あ
っ
と

い
う
間
に
終
わ
っ
た
、
と
な
り
か
ね
な
い
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

働
き
方
の
工
夫

　

介
護
は
日
々
の
生
活
で
す
。
で
す
か
ら
、
介
護

環
境
を
整
え
た
ら
、
そ
れ
を
運
営
し
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
運
営
し
て
い
く
中
で
、
ど
う
し

て
も
家
族
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
な
場
面
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
要
介
護
者
の
通
院
へ
の
同

伴
で
す
。
病
院
へ
の
行
き
帰
り
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
適
用
範
囲
で
す
が
、
病
院
で
の
受
付
か
ら

受
診
、
会
計
に
つ
い
て
は
適
用
外
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
自
費
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
か
、
家
族
な
ど

が
同
伴
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
日
の
調
整
が
き
く
な
ら
会
社
の
休
日
に
合

わ
せ
、
調
整
が
き
か
な
い
場
合
は
介
護
休
暇
な
ど

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
受
診
が
半
日
で
終
わ
る
場

合
は
午
前
中
に
設
定
し
て
、
午
後
は
在
宅
ワ
ー
ク

と
い
う
働
き
方
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
短

時
間
勤
務
や
フ
レ
ッ
ク
ス
勤
務
な
ど
制
度
を
会
社

に
確
認
の
上
、
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
も
介
護
離

職
防
止
に
は
有
効
で
す
。

を
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
申
請
を
す
る
と
、
要

介
護
者
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
調
査
員
が

要
介
護
者
宅
等
を
訪
問
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
認
定

調
査
」
と
言
い
ま
す
。
認
定
調
査
の
際
の
家
族
の

同
席
は
任
意
で
す
が
、
同
席
す
る
ほ
う
が
好
ま
し

い
で
し
ょ
う
。
所
要
時
間
は
60
分
程
度
で
す
。
特

例
で
土
曜
日
に
実
施
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
は
平
日
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
認
定
調

査
の
際
に
も
会
社
を
休
む
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

こ
の
場
合
も
介
護
休
暇
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
要
介
護
者
が
通
う
通
所
介
護
事
業
所

や
、
入
所
介
護
の
た
め
の
施
設
を
見
学
に
行
っ
た

り
な
ど
と
い
う
時
間
も
、
お
お
む
ね
平
日
の
日
中

で
す
。
複
数
の
施
設
を
見
学
す
る
場
合
や
、
要
介

護
者
の
居
住
地
が
遠
方
の
場
合
な
ど
、
ま
と
ま
っ

た
時
間
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
判
断
す
れ
ば
、

介
護
休
暇
ま
た
は
介
護
休
業
を
利
用
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
介
護
休
業
の
長
期
間
取
得
は
お
ス

ス
メ
し
ま
せ
ん
。
介
護
環
境
の
整
備
で
あ
れ
ば
、

せ
い
ぜ
い
２
週
間
程
度
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
働

く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
ま
す
し
、
仕
事
復

帰
の
際
は
、
老
親
に
対
し
て
申
し
訳
な
い
気
持
ち

や
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
介
護
生
活
へ
の
不
安
な
ど

が
助
長
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

介
護
休
業
は
、
３
回
を
上
限
と
し
て
通
算
93
日

の
取
得
が
可
能
で
す
。
１
回
目
、
２
回
目
は
施
設

見
学
、
３
回
目
は
最
期
に
寄
り
添
う
「
看
取
り
」

に
活
用
す
る
と
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
あ

く
ま
で
も
目
安
で
す
。
直
接
的
な
介
護
を
す
る
た


