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皮
膚
の
構
造
と
働
き

　

　

皮
膚
は
表
皮
、
真
皮
、
皮
下
脂
肪
の
３
つ
の
層

か
ら
で
き
て
い
ま
す
【
図
１
】。

　
「
表
皮
」
は
皮
膚
の
最
外
層
で
、
角
層
と
そ
の

下
に
あ
る
表
皮
細
胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
表
皮

細
胞
は
真
皮
側
か
ら
皮
膚
表
面
に
向
か
っ
て
押
し

出
さ
れ
て
い
き
、
最
終
的
に
角
層
と
な
っ
て
、
死

ん
で
フ
ケ
、
垢
と
な
っ
て
脱
落
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
表
皮
に
は
、
少
数
で
す
が
、
メ
ラ
ニ
ン
と
い

う
黒
い
色
素
を
作
る
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
「
真
皮
」
の
働
き
は
皮
膚
に
弾
力
性
を
持
た
せ

る
こ
と
で
、
そ
の
中
心
的
役
割
は
線
維
芽
細
胞
が

作
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
と
い
っ
た
線
維

や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
で
す
。

　
「
皮
下
脂
肪
」
は
体
温
を
保
つ
こ
と
や
、
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

● 

角
層
が
皮
膚
の
保
湿
に
重
要
な
役
目
を
す
る

　

角
層
細
胞
間
に
出
現
す
る
セ
ラ
ミ
ド
、
細
胞
内

で
作
ら
れ
る
ピ
ロ
リ
ド
ン
カ
ル
ボ
ン
酸
な
ど
の
天

然
保
湿
因
子
は
、
皮
膚
の
水
分
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
す
【
図
２
】。
高
齢
者
で
は
セ
ラ
ミ
ド
、

天
然
保
湿
因
子
が
減
少
し
て
、
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ

乾
燥
し
（
乾
皮
症
）、
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
で
も
セ
ラ
ミ
ド

が
少
な
く
、
肌
の
乾
燥
が
目
立
ち
ま
す
。

● 

毛
、
汗
腺
も
皮
膚
の
一
部

　

毛
は
表
皮
が
真
皮
に
突
出
し
た
毛
包
の
中
で
で

【図２】肌の保湿の仕組み

皮膚の役割
１．体を守る：表皮、真皮そして皮下脂肪の構成成分が体を防護する。
２．体温調節：汗をかき、血液の流れを変えることによる。
３．センサーの働き：皮膚の神経により、触感、熱さや冷たさ、痛みなどを感じる。
４．容姿を決める：うるおいと張りのある肌、血液の循環がよくつやつやとした
　 健康的な肌、など外観を演出する。

セラミド、天然保湿因子、皮脂により
肌は保湿され、すべすべしている
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【図１】皮膚の構造
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適
切
に
治
療
し
な
い
と
、
痕
を
残
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

● 

ニ
キ
ビ
は
な
ぜ
で
き
る
か
？

　

思
春
期
に
な
る
と
男
女
と
も
に
男
性
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
さ
か
ん
に
な
り
、
そ
の
影
響
で
皮
脂
の

分
泌
が
増
え
ま
す
。
同
時
に
、
毛
穴
の
出
口
が
フ

ケ
で
詰
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
毛
穴
に
皮
脂
が

溜
ま
り
、
白
ニ
キ
ビ
に
な
り
ま
す
。
皮
脂
を
栄
養

と
し
て
い
る
ニ
キ
ビ
菌
が
元
気
に
な
り
、
炎
症
が

お
き
て
白
ニ
キ
ビ
が
赤
ニ
キ
ビ
さ
ら
に
膿
ニ
キ
ビ

に
な
り
ま
す
。
赤
み
が
強
く
て
も
痛
み
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

ニ
キ
ビ
の
治
療

　

毛
穴
の
詰
ま
り
を
取
り
、
ニ
キ
ビ
菌
の
勢
い
を

抑
え
ま
す
。
軽
症
の
ニ
キ
ビ
は
ス
キ
ン
ケ
ア
、
塗
り

薬
で
よ
く
な
り
ま
す
が
、
中
等
症
以
上
に
な
る
と
、

内
服
薬
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
守
る

こ
と
は
次
の
通
り
で
す
。

・
洗
顔
石
け
ん
で
１
日
２
～
３
回
洗
顔
す
る
。

・
頭
髪
が
生
え
際
や
耳
の
回
り
に
直
接
触
れ
な
い

よ
う
な
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
。

・
毛
穴
が
詰
ま
る
よ
う
な
厚
化
粧
は
ダ
メ
。

・
ス
ト
レ
ス
や
過
労
は
避
け
る
。

・
自
分
で
つ
ぶ
さ
な
い
。

・
コ
ー
ヒ
ー
、
コ
コ
ア
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ナ
ッ

ツ
類
は
摂
り
過
ぎ
な
け
れ
ば
、
無
理
に
や
め
る

こ
と
は
な
い
。

シ
ミ
、
し
わ
は
皮
膚
の
年
齢

　

加
齢
と
と
も
に
老
化
が
様
々
な
程
度
に
進
み
、

き
、
皮
膚
表
面
の
毛
穴
か
ら
出
て
き
ま
す
。
皮
脂

腺
で
で
き
た
皮
脂
は
毛
穴
か
ら
皮
膚
表
面
に
出

て
、
角
層
に
吸
収
さ
れ
、
肌
を
す
べ
す
べ
し
ま
す
。

顔
面
で
は
皮
脂
腺
は
大
き
く
、
思
春
期
に
最
も
よ

く
発
達
す
る
た
め
、
肌
は
脂
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。

　

汗
腺
に
は
エ
ク
リ
ン
汗
腺
と
ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺

が
あ
り
ま
す
。「
エ
ク
リ
ン
汗
腺
」
は
全
身
に
分
布

し
て
お
り
、
汗
を
作
り
体
温
調
節
を
し
ま
す
。「
ア

ポ
ク
リ
ン
腺
」
は
腋
の
下
な
ど
皮
膚
の
限
ら
れ
た

場
所
に
集
中
し
て
分
布
し
て
い
ま
す
。
ア
ポ
ク
リ

ン
腺
か
ら
出
る
汗
が
細
菌
に
よ
り
分
解
さ
れ
、
ニ

オ
イ
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
が「
ワ
キ
ガ
臭
」で
す
。

ニ
キ
ビ
は
青
春
の
シ
ン
ボ
ル

　
「
ニ
キ
ビ
（
ざ
瘡そ

う

）」
は
10
代
、
20
代
の
若
い
人

に
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
で
き
て
い
る
と
い
う
だ

け
で
精
神
的
に
落
ち
込
み
、
普
段
の
生
活
や
社
会

活
動
ま
で
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
は
ひ
た
い
、頬
、あ
ご
に
で
き
ま
す【
図
３
】。

始
め
小
さ
な
白
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
（
白
ニ
キ

ビ
）、
そ
れ
が
赤
く
な
り
（
赤
ニ
キ
ビ
）、
膿
を
持

っ
て
化
膿
す
る
（
膿
ニ
キ
ビ
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

若
々
し
さ
に
個
人
差
が
広
が
り
ま
す
。
肌
老
化
の

サ
イ
ン
は
シ
ミ
、
し
わ
で
す
が
、
そ
の
程
度
は
生
活

環
境
に
よ
り
大
き
く
影
響
を
受
け
ま
す
。
若
い
頃

か
ら
ま
め
に
肌
の
手
入
れ
を
し
、
外
出
時
に
は
日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
い
る
人
で
は
、
肌
の

老
化
は
目
立
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
人
で
は
若
い
頃
か
ら
肌
が
老
化
し
ま
す
。

● 

シ
ミ
、
し
わ
の
原
因
と
予
防

　

シ
ミ
は
、
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
が
作
る
メ
ラ
ニ
ン
を

皮
膚
か
ら
う
ま
く
排
泄
で
き
な
い
た
め
に
で
き
ま

す
。
紫
外
線
刺
激
で
メ
ラ
ニ
ン
は
ど
ん
ど
ん
で
き

ま
す
か
ら
、顔
面
に
シ
ミ
が
目
立
ち
ま
す
。
ま
た
、

若
い
頃
に
は
若
々
し
く
皮
膚
に
ハ
リ
を
も
た
ら
す

コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
エ
ラ
ス
チ
ン
と
い
っ
た
線
維
は
、

歳
を
取
る
に
つ
れ
て
そ
の
量
が
減
り
、
紫
外
線
で

劣
化
し
線
維
が
切
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
線
維
は
伸
び
縮
み
で
き
な
く
な
り
、
シ
ワ
が

で
き
ま
す
。

　

日
常
か
ら
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
次
の
よ
う
な

こ
と
で
す
。

・
年
間
を
通
し
て
紫
外
線
対
策
を
す
る
。

・
外
出
時
に
は
必
ず
日
焼
け
止
め
を
塗
る
。

・
肌
を
常
に
保
湿
し
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
不
規
則
な
生
活
習
慣

な
ど
を
見
直
す
。

● 

シ
ミ
、
し
わ
の
治
療

　

シ
ミ
に
対
し
て
は
、
塗
り
薬
、
レ
ー
ザ
ー
治
療

が
あ
り
ま
す
。
シ
ワ
、
タ
ル
ミ
の
改
善
に
は
、
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
や
ボ
ト
ッ
ク
ス
を
注
入
し
ま
す
。
い

ず
れ
も
保
険
適
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
信
頼
で
き

る
医
療
機
関
で
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【図３】
ニキビのできやすい部位
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り
上
が
り
で
、
大
き
さ
は
手
の
ひ
ら
か
ら
小
さ
な
米

粒
大
ま
で
い
ろ
い
ろ
で
す
。
全
身
に
で
き
る
と
、
地

図
を
描
い
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と

て
も
か
ゆ
く
、
夜
寝
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

じ
ん
ま
し
ん
の
特
徴
は
１
つ
の
発
疹
が
数
時
間

で
消
え
る
こ
と
で
、
１
日
の
う
ち
に
出
て
は
消
え
た

り
し
ま
す
。
ま
ぶ
た
や
唇
に
で
き
る
と
、
強
く
腫

れ
て
、
２
～
３
日
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

じ
ん
ま
し
ん
の
原
因
と
治
療

　

じ
ん
ま
し
ん
の
原
因
で
一
番
多
い
も
の
は
食
べ

物
で
す
。
特
に
、
サ
バ
、
ア
ジ
な
ど
の
青
魚
、
カ
ニ
、

エ
ビ
な
ど
の
甲
殻
類
、
卵
、
豚
肉
、
そ
ば
、
牛
乳
、

ナ
ッ
ツ
類
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
の
中
の
ダ
ニ
や
カ
ビ
、

ス
ギ
な
ど
の
花
粉
、
薬
剤
、
食
品
添
加
物
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
た
だ
、
原
因
が
明
ら
か
な
じ

ん
ま
し
ん
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、
特
に
慢
性
化

し
た
場
合
は
原
因
不
明
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

治
療
は
原
因
に
な
る
も
の
を
避
け
る
こ
と
で

す
。原
因
検
索
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
し
ま
す
。

薬
物
療
法
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
あ
る
い
は

注
射
で
す
。
じ
ん
ま
し
ん
は
原
因
が
何
で
あ
れ
、

肉
体
的
あ
る
い
は
精
神
的
な
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
悪
化
し
ま
す
。
睡
眠
時
間
を
十
分
取
り
、
規

則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

か
ゆ
い
皮
膚
の
で
き
も
の

―
―
水
虫
と
カ
ン
ジ
ダ

● 

水
虫
の
種
類
と
原
因

　

水
虫
、
タ
ム
シ
は
い
ず
れ
も
「
白
癬
菌
」
と
い

う
カ
ビ
が
角
層
に
寄
生
し
て
で
き
ま
す
。

　

一
番
多
い
の
が
「
足
白
癬
」
で
す
。
足
の
指
の

で
き
も
の
は
早
期
発
見
、
早
期
切
除
が
原
則
で
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

―
―
男
性
型
脱
毛
症

　

毛
は
「
生
え
て
、
抜
け
る
」
と
い
う
ヘ
ア
サ
イ

ク
ル
を
繰
り
返
し
ま
す
。ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
の
う
ち
、

毛
髪
が
伸
び
る
成
長
期
は
４
年
か
ら
７
年
続
き
ま

す
。
毛
髪
全
体
の
85
～
90
％
が
成
長
期
毛
で
す
。　

成
長
期
が
終
わ
る
と
退
行
期
に
な
り
、抜
け
ま
す
。

毛
髪
全
体
の
15
～
10
％
で
す
。
抜
け
た
後
、
半
年

ぐ
ら
い
す
る
と
新
し
い
毛
が
生
え
て
き
ま
す
。
健

康
な
人
で
も
１
日
に
50
～
１
０
０
本
毛
が
抜
け
ま

す
が
、
抜
け
た
毛
が
生
え
て
こ
な
い
、
残
っ
た
毛

が
細
く
弱
々
し
く
な
る
、
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
若

ハ
ゲ
（
男
性
型
脱
毛
症
）」
で
す
。

● 

男
性
型
脱
毛
症
の
原
因
と
治
療

　

男
性
型
脱
毛
症
の
原
因
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
過
剰

で
す
。
毛
包
部
に
運
ば
れ
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
５
α

-

還
元
酵
素
の
働

き
に
よ
り
、
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
（
Ｄ
Ｈ

Ｔ
）に
な
っ
て
毛
包
に
作
用
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
が
異
常
と
な
り
、
毛
髪
寿
命
が
短

く
な
り
ま
た
軟
毛
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

外
用
薬
（
塗
り
薬
）
は
毛
包
根
元
の
血
行
を
よ

く
し
て
育
毛
し
ま
す
。
内
服
療
法
で
は
Ｄ
Ｈ
Ｔ
の

産
生
を
抑
え
る
薬
剤
（
保
険
適
用
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
を
処
方
し
ま
す
。

５
人
に
１
人
は
経
験

―
―
じ
ん
ま
し
ん

　

じ
ん
ま
し
ん
は
ミ
ミ
ズ
腫
れ
の
よ
う
な
皮
膚
の
盛

皮
膚
の
老
化
に
伴
う

様
々
な
で
き
も
の

　

顔
面
は
年
齢
プ
ラ
ス
紫
外
線
に
よ
る
老
化
が
加

わ
る
た
め
、
良
性
～
悪
性
の
で
き
も
の
が
出
現
し

ま
す
。
最
も
よ
く
見
ら
れ
る
で
き
も
の
は
「
老
人

性
イ
ボ
（
脂し

ろ
う
せ
い
か
っ
か
し
ょ
う

漏
性
角
化
症
）」
で
良
性
で
す
。
皮

膚
か
ら
黒
く
盛
り
上
が
っ
て
表
面
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し

た
も
の
か
ら
、
薄
茶
色
の
シ
ミ
の
よ
う
な
も
の
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
表
面
が
た

だ
れ
た
り
、
出
血
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
、
黒
っ
ぽ
く
盛
り
上
が
っ
た
も
の
は
、「
ほ
く

ろ
の
ガ
ン
（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）」
で
は
な
い
か
と
心

配
し
て
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

女
性
で
は
、
首
の
周
り
に
１
㎜
ぐ
ら
い
ま
で
の

褐
色
の
イ
ボ
が
多
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
イ
ボ
は
放
っ
て
お
い
て
も
問
題
な
い
で
す

が
、
顔
を
洗
う
と
き
に
ひ
っ
か
か
っ
た
り
、
整
容
的

に
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、
切
除
し
た
り
液
体

窒
素
に
よ
る
冷
凍
凝
固
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

一
方
、
悪
性
の
で
き
も
の
も
ま
れ
に
見
ら
れ
ま

す
。
鼻
周
囲
、
目
尻
の
基
底
細
胞
癌
は
表
面
は
黒

く
、進
行
す
る
と
出
血
し
た
り
た
だ
れ
て
き
ま
す
。

　

若
い
頃
か
ら
長
時
間
紫
外
線
に
当
た
っ
て
仕
事

を
し
た
人
で
は
、「
日
光
角
化
症
（
カ
サ
カ
サ
し
た

赤
い
斑
点
）」
や
「
有

ゆ
う
き
ょ
く棘

細
胞
癌
（
盛
り
上
が
っ
た

し
こ
り
）」
が
出
現
し
ま
す
。

　

メ
ラ
ノ
ー
マ
の
で
き
や
す
い
部
位
は
顔
面
で
は

な
く
手
、
足
で
す
。
黒
い
シ
ミ
が
で
き
て
大
き
く

な
り（
６
㎜
以
上
）、形
が
い
び
つ
に
な
っ
て
き
た
ら
、

皮
膚
科
医
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
悪
性
の
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「
帯
状
疱
疹
」
で
は
、
体
の
片
側
に
、
赤
い
ぶ

つ
ぶ
つ
、
水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
で
き
、
発
疹
部
に

強
い
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
水
疱
は
潰
れ
て
、
た
だ

れ
、
か
さ
ぶ
た
に
な
り
、
約
３
週
間
で
治
っ
て
い

き
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
る
と
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
、
治
っ
た
後
も
神
経

痛
だ
け
し
ば
ら
く
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
で
き
る
場
所
は
、顔
面
、胸
で
す
【
図
４
】。

顔
面
に
特
に
目
の
周
囲
に
出
た
場
合
は
、
角
膜
、

結
膜
が
傷
つ
き
、
適
切
に
治
療
さ
れ
な
い
と
視
力

障
害
を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● 

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
と
帯
状
疱
疹
の
治
療

　

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
、
帯
状
疱
疹
は
、
と
も
に
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
を
内
服
し
た
り
外
用
し
ま
す
。
ま
た
、

痛
み
が
強
い
場
合
は
、
鎮
痛
薬
を
処
方
し
ま
す
。

症
状
が
ひ
ど
い
帯
状
疱
疹
で
は
点
滴
も
考
慮
し
ま

す
。
帯
状
疱
疹
後
の
神
経
痛
が
強
く
長
く
続
く
場

合
は
、
麻
酔
科
で
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

な
か
な
か
治
ら
な
い

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

　
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
で
は
、
生
後
３
～
６

ヶ
月
頃
か
ら
、
顔
面
を
中
心
に
ジ
ク
ジ
ク
し
た
湿

疹
が
出
現
し
、
塗
り
薬
で
よ
く
な
っ
て
も
、
再
発

す
る
と
い
う
状
態
を
繰
り
返
し
ま
す
。
生
後
１
年

頃
か
ら
、
皮
膚
は
乾
燥
し
て
、
鳥
肌
の
よ
う
に
ザ

ラ
ザ
ラ
し
、
湿
疹
は
首
筋
、
関
節
の
柔
ら
か
い
と

こ
ろ
に
出
現
し
ま
す
。
思
春
期
以
降
は
、
こ
れ
ら

湿
疹
部
の
皮
膚
は
厚
く
、
硬
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
夏
は
汗
、
ま
た
冬
は
乾

燥
で
悪
化
し
、
か
ゆ
み
が
強
く
な
り
ま
す
。
多
く

微
鏡
で
確
か
め
ま
す
。

　

治
療
は
皮
膚
を
清
潔
、
乾
燥
に
保
ち
、
抗
真
菌

薬
を
外
用
し
ま
す
。
１
日
１
～
２
回
塗
る
こ
と
に

よ
り
治
癒
し
ま
す
が
、
皮
膚
表
面
が
湿
っ
て
い
れ

ば
治
り
は
悪
く
、
治
っ
て
も
ま
た
再
発
し
ま
す
。

　

爪
白
癬
の
治
療
も
薬
を
塗
り
ま
す
が
、
反
応
が

悪
い
場
合
は
内
服
薬
を
処
方
し
ま
す
。
注
意
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
は
、
市
販
の
水
虫
治
療
薬
に

よ
る
か
ぶ
れ
で
す
。
買
っ
て
き
た
薬
を
塗
っ
て
も

治
ら
な
い
、
赤
み
、
た
だ
れ
、
か
ゆ
み
が
ま
す
ま
す

強
く
な
る
場
合
、
皮
膚
科
専
門
医
を
受
診
し
て
水

虫
か
か
ぶ
れ
か
を
診
断
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

痛
い
皮
膚
の
で
き
も
の

―
―
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
と
帯
状
疱
疹

　

口こ
う
し
ん唇

ヘ
ル
ペ
ス
は
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
、

帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
は
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
で
す
。

● 

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
の
症
状

　
「
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
」
で
は
、
唇
や
そ
の
周
囲
の
皮

膚
が
部
分
的
に
赤
く
な
り
、
小
さ
な
水
ぶ
く
れ
が
数

個
で
き
、
痛
い
、
痛
か
ゆ
い
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら

れ
ま
す
。
口
唇
以
外
に
、
陰
部
に
も
同
じ
よ
う
な
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
陰
部
ヘ
ル
ペ
ス
）。

　

適
切
に
治
療
す
れ
ば
、
１
週
間
前
後
で
治
り
ま

す
。口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
あ
る
い
は
陰
部
ヘ
ル
ペ
ス
は
、

頻
度
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
繰
り
返
し
ま

す
。
強
い
紫
外
線
に
当
た
っ
た
、風
邪
を
引
い
た
、

精
神
的
・
肉
体
的
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
、
と

い
っ
た
と
き
に
再
発
し
ま
す
。

● 

帯
状
疱
疹
の
症
状

間
が
ふ
や
け
る
、
小
さ
な
か
ゆ
い
水
疱
が
で
き
る
、

足
の
底
の
角
層
が
厚
く
な
り
、
バ
リ
バ
リ
ひ
び
割

れ
る
、
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

胸
な
ど
体
幹
に
で
き
る
と
「
ゼ
ニ
タ
ム
シ
」、
陰
部

に
で
き
る
と
「
イ
ン
キ
ン
タ
ム
シ
」
と
言
っ
て
、
丸

く
輪
を
描
く
よ
う
に
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
て
、

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
強
い
か
ゆ
み
が

あ
り
ま
す
。
白
癬
菌
が
爪
に
侵
入
し
た
「
爪
白
癬
」

で
は
、
爪
は
白
く
濁
っ
て
厚
く
変
形
し
ま
す
。

● 
カ
ン
ジ
ダ
の
原
因

　

一
方
、「
カ
ン
ジ
ダ
」
は
健
康
な
人
で
は
口
の

中
や
消
化
管
、
腟
表
面
に
常
に
住
み
着
い
て
、
人

と
共
生
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
む
れ
て
た
だ
れ
た
皮
膚
表
面
で
は
カ

ン
ジ
ダ
は
増
え
、
白
い
ふ
や
け
た
も
の
と
し
て
見

ら
れ
ま
す
。
乳
児
や
老
人
の
オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
が
代

表
的
な
も
の
で
す
。

● 

診
断
と
治
療

　

診
断
は
病
変
部
の
角
層
を
メ
ス
や
ハ
サ
ミ
で
切

り
取
っ
て
、
そ
の
中
に
カ
ビ
が
い
る
か
ど
う
か
顕

【図４】
帯状疱疹のできやすい場所

顔面
体の左右どちらか片側に
帯状に発疹が表れる

胸
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● 

ミ
ズ
イ
ボ
の
治
療

　

治
療
は
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
ミ
ズ
イ
ボ
を
つ
ま
み
と

り
ま
す
が
、
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
放
っ
て
お
い
て

も
自
然
に
消
え
て
い
く
こ
と
も
あ
り
、
ど
の
よ
う

な
方
針
で
ミ
ズ
イ
ボ
を
治
療
す
る
か
は
、
医
師
と

よ
く
相
談
し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

皮
膚
病
治
療
に
よ
く
使
わ
れ
る

副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬

（
ス
テ
ロ
イ
ド
）

　

　
「
ス
テ
ロ
イ
ド
」
は
炎
症
や
か
ゆ
み
を
抑
え
る

目
的
で
処
方
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
は
炎
症
を

抑
え
る
強
さ
に
よ
り
５
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す

【
図
５
】。
剤
型
は
ベ
タ
ベ
タ
す
る
軟
膏
、
さ
ら
っ
と

し
た
ク
リ
ー
ム
、
液
体
状
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
発
疹
の
症
状
、
部
位
に
合
わ
せ
て
、
こ
れ
ら

ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
い
分
け
ま
す
。

　

一
番
心
配
な
の
は
副
作
用
で
す
が
、
短
期
間
の

外
用
で
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
長
期
間

同
一
場
所
に
塗
っ
て
い
る
と
、
局
所
の
副
作
用
が

お
き
て
き
ま
す
。
潮
紅
（
皮
膚
が
赤
く
な
る
）、

萎
縮
な
ど
の
副
作
用
が
顔
面
、
首
、
関
節
内
側
な

ど
皮
膚
の
薄
い
と
こ
ろ
で
は
生
じ
や
す
い
で
す
。

経
験
を
積
ん
だ
皮
膚
科
専
門
医
で
あ
れ
ば
、
効
果

と
副
作
用
を
十
分
に
考
え
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方

し
ま
す
。

　

と
き
に
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
る
と
皮
膚
が
黒
く

な
る
の
で
は
、
と
心
配
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
い
ま

す
が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
テ

ロ
イ
ド
に
対
し
て
過
度
の
恐
怖
心
を
持
つ
こ
と
な

く
、
医
師
の
指
示
通
り
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
外
用
し

て
皮
膚
病
を
早
く
治
し
て
く
だ
さ
い
。

の
増
殖
を
お
こ
す
た
め
、
し
こ
り
と
な
り
ま
す
。

表
面
は
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
、
小
さ
な
黒
点
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
ま
す
。
痛
み
は
普
通
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
魚
の
目
（
鶏
眼
）」
は
大
人
の
足
の
裏
、
足
指

に
で
き
る
痛
い
し
こ
り
で
す
。
表
面
を
見
る
と
、

中
心
が
魚
の
目
の
よ
う
に
丸
く
見
え
ま
す
。
足
に

合
わ
な
い
靴
を
履
い
た
り
、
長
時
間
無
理
な
歩
き

方
を
す
る
と
、
角
層
が
芯
と
な
っ
て
食
い
込
ん
で

痛
く
な
り
ま
す
。

　
「
タ
コ
（
胼ベ

ン
チ胝

）」
も
角
質
が
厚
く
硬
く
盛
り
上
が

っ
た
も
の
で
、
黄
色
っ
ぽ
い
色
を
し
て
い
ま
す
。
皮

膚
表
面
に
長
時
間
に
わ
た
り
圧
が
か
か
る
た
め
に
で

き
ま
す
が
、
芯
が
な
い
た
め
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

イ
ボ
、
魚
の
目
、
タ
コ
の
治
療

　

イ
ボ
の
治
療
は
液
体
窒
素
に
よ
る
冷
凍
凝
固
が

一
般
的
で
す
。
数
回
繰
り
返
す
う
ち
に
、
小
さ
く

な
っ
て
取
れ
て
い
き
ま
す
。

　

魚
の
目
は
芯
を
ニ
ッ
パ
ー
爪
切
り
や
メ
ス
で
切

り
取
り
ま
す
。
タ
コ
は
皮
膚
専
用
の
ピ
ー
ラ
ー
で

表
面
を
削
り
ま
す
。魚
の
目
に
し
ろ
タ
コ
に
し
ろ
、

生
活
習
慣
が
変
わ
ら
な
い
限
り
再
発
し
ま
す
。

身
体
に
で
き
る
ミ
ズ
イ
ボ

　
「
ミ
ズ
イ
ボ
（
伝
染
性
軟
属
腫
）」
は
、
表
面
が

ツ
ル
ツ
ル
し
た
小
さ
な
ぶ
つ
ぶ
つ
で
、
て
っ
ぺ
ん
が

少
し
凹
ん
で
い
ま
す
。
子
供
の
体
に
た
く
さ
ん
で

き
ま
す
。
ミ
ズ
イ
ボ
を
持
っ
た
子
供
と
の
接
触
で
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
機
会
が
増
え
ま
す
。
プ
ー
ル
に
入

っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
タ
オ
ル
、
浮
輪
、
ビ
ー
ト

板
な
ど
共
有
し
て
う
つ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

の
患
者
さ
ん
で
は
、小
学
校
６
年
ぐ
ら
い
ま
で
に
、

軽
快
、
治
癒
し
ま
す
が
、
喘
息
な
ど
の
気
道
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
治
り
に
く

く
、
成
人
に
な
る
ま
で
持
続
し
ま
す
。

● 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
注
意

　

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
次
の
通
り

で
す
。

・
シ
ャ
ワ
ー
や
風
呂
の
後
は
必
ず
保
湿
剤
を
外
用

す
る
。

・
衣
類
は
ご
わ
ご
わ
し
て
い
な
い
刺
激
の
少
な
い

も
の
に
す
る
。

・
生
活
環
境
か
ら
ダ
ニ
、
花
粉
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
も
の
を
で
き
る
だ
け
除
く
。

・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
で
は
医
師
と
相
談
し
な
が

ら
除
去
食
を
進
め
る
。

・
友
人
関
係
、
親
子
関
係
、
職
場
で
の
人
間
関
係

を
よ
く
し
て
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
を
送
る
。

● 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療

　

薬
物
治
療
に
つ
い
て
は
、
定
期
的
に
医
師
の
診

察
を
受
け
、
指
示
さ
れ
た
通
り
に
薬
の
内
服
、
外

用
を
行
い
ま
す
。
慢
性
的
で
す
が
、
適
切
な
治
療

を
き
ち
ん
と
受
け
れ
ば
、
日
常
生
活
に
支
障
が
な

く
、
薬
物
療
法
も
あ
ま
り
必
要
と
し
な
い
、
と
い

う
状
態
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

足
の
裏
の
固
い
小
さ
な
し
こ
り

―
―
イ
ボ
、
魚
の
目
、
タ
コ

　
「
イ
ボ
（
疣ゆ

う
ぜ
い贅

）」
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
で
お
き
ま
す
。子
供
に
よ
く
見
ら
れ
、

足
の
裏
以
外
に
手
の
指
に
も
よ
く
で
き
ま
す
。

小
さ
な
傷
か
ら
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
表
皮
細
胞

【図５】
ステロイド外用薬の分類
ステロイド外用薬は強さによって
Ⅰ～Ⅴ群まであり、症状に合わせ
て使い分けられる
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