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　市町村における若者の効果的な定着率向上に繋がる方策を調査研究することにより、市町村の少子化対策の一助とするための
「若者ライフデザインに関する調査研究事業」を平成 30 年度は２団体実施しました。
　本号では１月に事業を終えた兵庫県での概要をご紹介します。

若者ライフデザインに関する調査研究事業報告

【交流ツアー参加者の声】
☆男性
・自分の住む島だが、とても楽しむ事が
できた。
・いろいろな方と交流ができ、ツアーに
参加して良かった。
・セミナーや１泊２日の旅行もでき、良
かった。
★女性
・2日間たくさんのイベントが入ってい
たのがとても良かったです。
・スタッフ、島の方々、皆さんに良くし
ていただきました。
・2日間ありがとうございました。プラ
ン内容は充実していて、淡路島を満喫
できました。楽しかったです！

【ツアー同行のセミナー講師からのコメント】
　事前セミナーに参加された男性はツ
アー当日、洋服、ヘアスタイルなどにも
変化がありとても良くなっていました。
　開催時の直前セミナーでは、心構え
や女性と接する時に気をつけて欲しい
事をお話させて頂きました。
　レクチャーした内容を意識し、皆さん
コミュニケーションをとるよう頑張って
くれたため、女性が１人になる場面は殆
ど見られませんでした。
　しかしながら婚活経験は女性に比べ
男性の方がとても少ないと感じられた
ので、今回のツアーを貴重な体験として、
次の機会に活かして頂ければ幸いです。

【自治体担当者の声】
・ライフプラン講座については、ライフ
プランの必要性など婚活を行っていく
うえで考えなければならないことを勉
強できてよかったです。結婚力アップ
講座についても、とてもよかったです。
・島内各地の手作り体験や観光ツアーを
楽しんでいただいたことで、首都圏か
らお越しになった女性参加者にも淡路
島の魅力が伝わっていれば幸いです。
ただし、もう少し温暖な気候の時期に
実施したほうが、淡路島の魅力もより
一層伝わるのではないかと感じました。

若者ライフデザインセミナー

2019 年１月 19 日（土）～ 20 日（日）
■  参加者　首都圏の女性：6 人
                 現地の男性    ：4 人
・現地での暮らしぶり視察　
・特産品であるお香づくり体験・ワークショップ　
・個別相談
・その他、現地の自然を満喫、淡路牛、ブランド

玉ねぎなど現地の食材での BBQ
・交流会、フリータイムでの意見交換　等

兵庫県淡路市、洲本市及び南あわじ市

体験型交流ツアー

2018 年 11 月 30 日（金）
■ 首都圏の女性を対象にＰＲイベントを都内で開催
・地元の旬の食材やマチ自慢の食材を味わうことで、

地域の魅力を具体的にイメージしてもらうことを
目的に開催。郷土食を研究している調理講師の指導
の下、淡路島特産の玉ねぎ等を使って、2 種類のキッ
シュ、オニオンスープ、しゃきしゃきオニオンサラダ、
ご当地デザートを調理

・映像により淡路島の魅力を紹介
・ライフプラン講座等

2018 年 12 月 9 日（日）洲本市
■ 淡路市、洲本市及び南あわじ市の男性を
    対象にライフデザインセミナーを開催
・ライフプラン講座

ライフプランの必要性、家庭経済設計、
ライフプラン計画表

・結婚力アップ講座
ライフデザインについて
大切にしたい！「婚活の心構え」
なぜ起きる？ どう防ぐ？ 男女の「すれ違い」
第一印象で選ばれる男性になろう
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