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男
女
と
も
初
婚
者
の
年
代
の
半
数
以
上
が
29
歳

以
下
と
は
い
え
、
晩
婚
化
が
進
む
現
代
に
あ
っ
て

男
性
の
４
割
、
女
性
の
３
割
は
30
歳
代
で
初
婚
を

迎
え
ま
す
【
図
表
１
】。
30
歳
代
の
シ
ン
グ
ル
は
結

婚
も
視
野
に
入
れ
つ
つ
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

結
婚
資
金
だ
け
で
な
く
、                       

生
活
予
備
費
も
用
意
し
て
お
き
た
い
〝
貯
金
〟

　

30
歳
代
で
は
貯
金
の
目
的
を
結
婚
資
金
と
し
て
い

る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。「
ゼ
ク
シ
ィ　

結
婚
ト

レ
ン
ド
調
査
２
０
１
８
（
全
国
）」
に
よ
る
と
、
結

婚
資
金
を
貯
め
て
い
た
人
は
約
９
割
で
、
夫
婦
併
せ

た
貯
金
額
は
平
均
３
１
７
・
２
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
結
納
・
結
婚
式
・
新
婚
旅
行
に
か
か
っ
た

費
用
の
平
均
は
約
４
６
６
万
円
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
は
こ
れ
に
新
生
活
費
も
加
わ
り
ま
す
。
な
お
、

親
・
親
族
か
ら
の
援
助
は
１
９
５
・
１
万
円
で
し
た
。

　

ま
た
、
転
職
者
も
多
い
30
歳
代
は
、
も
し
仕
事

を
辞
め
て
も
３
～
６
カ
月
は
生
活
で
き
る
よ
う
、
生

活
予
備
費
も
貯
め
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
生
活
費

が
月
20
万
円
な
ら
60
万
～
１
２
０
万
円
が
目
安
で

す
。
な
お
、
生
活
予
備
費
は
、
30
歳
代
に
限
ら
ず

他
の
年
代
で
も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

失
敗
経
験
、
成
功
経
験
も
含
め
　
　
　
　
　
　

若
い
う
ち
に
磨
い
て
お
き
た
い
〝
投
資
力
〟

　

貯
金
は
大
事
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
定
期
預

金
さ
え
し
て
い
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
、
定
期
預
金
の
金
利
が
大
幅
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
は
見
込
み
に
く
い
で
す
し
、
イ
ン
フ
レ
に
な
れ
ば

貯
金
も
実
質
目
減
り
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
の
長
い
人
生
を
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

〝
投
資
力
〟
も
若
い
う
ち
か
ら
身
に
つ
け
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。
イ
マ
ド
キ
の
30
歳
代
の
中
に
は
、
親

世
代
が
経
験
し
た
バ
ブ
ル
崩
壊
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
せ
い
か
「
投
資
＝
怖
い
コ
ト
」
と
思
っ
て

い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
確
か
に
投
資
に
は
リ
ス

ク
が
伴
い
ま
す
が
、高
い
リ
タ
ー
ン
も
期
待
で
き
ま
す
。

時
間
の
分
散
や
資
産
の
分
散
、
地
域
の
分
散
を
す
る

こ
と
で
、
全
体
と
し
て
見
れ
ば
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
多
い
も
の
で
す
【
図
表
２
】。

　

た
と
え
損
失
が
出
て
も
、
30
歳
代
は
定
年
ま
で

に
は
ま
だ
時
間
が
あ
り
ま
す
か
ら
十
分
に
取
り
返

す
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
定
年
後
、
老
後
資
金

が
不
安
に
な
っ
た
か
ら
と
、
退
職
金
で
投
資
デ
ビ

ュ
ー
す
る
の
は
最
も
危
険
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
若
い
う
ち
に
失
敗
体
験
、
成
功
体
験

を
積
み
な
が
ら
、投
資
力
を
磨
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

と
り
あ
え
ず
始
め
て
み
る
な
ら
、
初
心
者
で
も
始

め
や
す
い「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

手
数
料
が
安
い
で
す
し
、最
初
に
投
資
す
る
商
品（
投

資
信
託
な
ど
）
を
決
め
て
設
定
し
て
お
け
ば
毎
月
自

動
的
に
積
立
投
資
が
な
さ
れ
、
必
要
に
な
れ
ば
引
き

出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
途
中
で
投
資
信
託
を
変
え

た
り
、
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
も
可
能
で
す
。

　

節
税
効
果
の
高
い
制
度
に
は
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個

人
型
確
定
拠
出
年
金
）」
が
あ
り
ま
す
。
60
歳
ま
で

引
き
出
せ
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
が
、
掛
金
が

30
歳
代
シ
ン
グ
ル
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ま
だ
ま
だ
結
婚
が
気
に
な
る

シングルの
ライフプラン

年代別で考える

　生涯未婚率は男性23％、女性14％で、その割合は年々増加傾向にあります。
男性の4人に1人、女性の7人に1人が生涯シングルとなる一方で、結婚する方の
晩婚化も進んでします。シングル（未婚の単身者）のライフプランはどのように
描いていけばいいのか、各年代別に考えていきましょう。
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男性 女性

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
節
税
効
果
は
高
く
な
り
ま
す
。

〝
死
亡
保
障
〟
は
少
額
で
可
。
　
　
　
　
　
　

女
性
は
が
ん
保
険
の
検
討
の
余
地
あ
り

　
30
歳
代
の
シ
ン
グ
ル
は
、
基
本
的
に
死
亡
保
障

は
少
額
で
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
リ
ボ
払
い
や

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
利
用
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
自
分

が
先
に
亡
く
な
っ
た
後
に
親
や
き
ょ
う
だ
い
に
迷
惑

を
か
け
ず
に
済
む
程
度
の
死
亡
保
障
は
カ
バ
ー
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

思
わ
ぬ
事
故
や
ケ
ガ
、
病
気
で
の
入
院
に
備
え
医

療
保
険
に
加
入
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
入
院
給
付
日
額

は
５
０
０
０
円
～
１
万
円
あ
れ
ば
十
分
で
す
。

　

女
性
の
場
合
、
30
～
40
歳
代
は
婦
人
科
系
の
病

気
や
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
年
代
で
す
。

不
安
が
あ
れ
ば
医
療
保
障
や
が
ん
保
障
で
カ
バ
ー

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
た
め
に
使
え
る
時
間
を
　
　
　
　
　
　

〝
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
〟
の
た
め
の
時
間
に

　

30
歳
代
は
ま
だ
ま
だ
可
能
性
を
秘
め
た
年
代
で

す
。
目
の
前
の
仕
事
に
し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
の
時
期
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
の
自
己
投
資
を
し
っ
か
り
や
っ
て
お
く
こ
と
で
、

そ
の
後
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
由
に
で
き
る
時
間
と
お
金
を
上
手
に
活
用
し
て
、

資
格
を
取
っ
た
り
、
社
会
人
で
も
通
い
や
す
い
大
学

で
興
味
の
あ
る
分
野
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
お
け
ば
、
収
入
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
仕
事
で
稼
ぐ
力
を
つ
け
ら

れ
れ
ば
、
貯
金
も
貯
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

【図表１】初婚者の年代【図表２】投資の基本的な考え方

8000

14000

12000

10000

基準価額
（円/１万口）

１カ月 ２カ月 ３カ月 ４カ月 ５カ月

価格が高い時は
少なく購入 価格が低い時は

多く購入

29歳以下
51.2％

30歳～　
　34歳
25.6％

35歳～
　39歳
13.1％

40歳～49歳 
8.8％

50歳～59歳  1.1％
60歳以上0.2％

29歳以下
61.7％

30歳～　
　34歳
22.9％

35歳～39歳
10.2％

40歳～49歳 
4.7％

50歳～59歳　
0.4％

60歳以上
0.1％

同額を投資する（＝ドルコスト平均法）ことで購入する量が調整される

複数の地域や通貨
を組み合わせる

特性の異なる複数の
資産を組み合わせる

地域の分散資産の分散

国内債券国内株式

外国債券外国株式 € ＄￥

時間の分散（＝ドルコスト平均法）

　

40
歳
代
は
徐
々
に
定
年
後
が
視
野
に
入
っ
て
く
る

年
代
で
す
。
定
年
以
降
は
ど
ん
な
暮
ら
し
に
な
る
の

か
気
に
な
り
始
め
ま
す
。

40
歳
代
に
入
っ
た
ら
必
ず
始
め
て
お
き
た
い
　
　
　

〝
老
後
資
金
の
準
備
〟

　

40
歳
代
に
入
っ
た
ら
必
ず
始
め
て
お
き
た
い
こ
と

は
、
老
後
資
金
の
準
備
で
す
。
定
年
延
長
の
動
き
は

あ
り
ま
す
が
、
65
歳
定
年
と
し
て
も
40
歳
か
ら
25
年

間
あ
れ
ば
、「
時
間
を
味
方
に
つ
け
て
」
積
立
て
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
65
歳
ま
で
に
積

立
て
で
１
０
０
０
万
円
を
目
指
す
場
合
、
運
用
益
が

ゼ
ロ
で
も
、
40
歳
か
ら
25
年
間
か
け
る
の
で
あ
れ
ば

毎
月
３
万
３
３
３
３
円
で
す
が
、
50
歳
か
ら
15
年

間
と
な
る
と
毎
月
５
万
５
５
５
５
円
も
貯
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
か
な
り
の
負
担
で
す
。
運

用
益
も
加
わ
る
と
そ
の
差
は
さ
ら
に
開
き
ま
す
。

　

老
後
資
金
づ
く
り
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
節
税

効
果
が
高
く
、
60
歳
ま
で
は
原
則
引
き
出
せ
な
い

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
。
た
だ
し
、
職
場
に
よ
っ
て
は
加
入
で

き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
つ
み
た
て

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
検
討
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う【
図
表
３
】。

親
の
介
護
な
ど
将
来
の
こ
と
も
含
め
て
　
　
　
　

一
度
じ
っ
く
り
考
え
て
お
き
た
い
〝
住
ま
い
〟

　

シ
ン
グ
ル
で
家
を
購
入
し
よ
う
と
い
う
傾
向
は
、

40
歳
前
後
か
ら
強
ま
っ
て
き
ま
す
【
図
表
４
】。
そ
の

目
的
の
一
つ
は
「
高
齢
期
の
住
ま
い
の
確
保
」
で
す
。

40
歳
代
シ
ン
グ
ル
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

住
ま
い
を
ど
う
す
る
か
気
に
な
る

出典：「人口動態調査　平成29年」（厚生労働省）をもとに筆者作成
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し
か
し
、
購
入
す
る
な
ら
不
動
産
投
資
を
兼
ね
た
物

件
を
選
ぶ
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。「
貸
し
や
す
い
」

「
売
り
や
す
い
」
物
件
に
し
て
お
け
ば
、
そ
の
後
結
婚

す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
親
の
介
護
の
た
め
実
家
に
戻

る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
い
う
負
債
だ
け

が
残
る
事
態
は
避
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
住
宅
ロ
ー

ン
は
定
年
前
に
は
払
い
終
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

購
入
に
あ
た
っ
て
大
事
な
こ
と
は
、
他
人
に
言
わ

れ
る
ま
ま
購
入
し
な
い
こ
と
で
す
。
ス
ー
パ
ー
や
病

院
と
い
っ
た
生
活
環
境
は
ど
う
か
、
価
格
相
場
は
ど

う
か
、
災
害
リ
ス
ク
や
自
治
体
の
将
来
性
な
ど
、
自

分
で
し
っ
か
り
見
極
め
た
上
で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
す
る
の
も
一
法
で

す
。「
家
」
と
い
う
大
き
な
買
い
物
で
失
敗
し
な
い

た
め
に
は
、
購
入
の
可
否
を
判
断
で
き
る
リ
テ
ラ
シ

ー
が
必
要
で
す
。

　

い
ず
れ
実
家
を
相
続
し
そ
こ
に
住
ん
で
も
い
い
と

思
っ
て
い
る
な
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
購
入
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
親
の
介
護
を
ど
う
す
る
か
も
含
め
将
来

の
住
ま
い
に
つ
い
て
、
40
歳
代
で
一
度
じ
っ
く
り
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〝
家
計
〟
を
見
直
す
機
会
が
少
な
い
シ
ン
グ
ル
　

意
識
的
に
家
計
を
見
直
す
機
会
を

　

子
ど
も
の
い
る
世
帯
な
ら
、
一
般
的
に
40
歳
代
か

ら
50
歳
代
は
、
家
計
の
負
担
が
最
も
重
く
な
る
年
代

で
す
。
子
ど
も
の
教
育
費
が
か
か
る
た
め
、
自
ず
と

収
支
が
シ
ビ
ア
に
な
り
ま
す
。

　

結
婚
し
て
子
ど
も
が
い
れ
ば
、
結
婚
し
た
時
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
時
、
子
ど
も
の
進
学
時
と
い
っ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
生
活
費
に
ム
ダ
が
な
い
か
家
計
を

年代別で考えるシングルのライフプラン

【図表４】シングルの住居の状況

自分自身が購入
した家屋・
マンション

相続または贈与を受けた
家屋・マンション

民間の賃貸マン
ション・アパー
ト、借家

公団公営の
賃貸アパート

0 20 40 60 80 100

30歳代
シングル

40歳代
シングル

50歳代
シングル

官舎・
社宅

間借、親また
は親族の家、
その他

71.3％

5.5％

9.4％6.0％ 3.2％4.6％

60.5％ 12.5％1.6％7.0％17.0％
1.4％

44.6％ 9.6％
1.5％

11.6％30.1％ 2.5％

　

平
成
29
年
に
い
わ
ゆ
る
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
法
（
住
宅
確
保
要
配
慮
者
に
対
す

る
賃
貸
住
宅
の
供
給
の
促
進
に
関
す
る
法

律
）
が
改
正
さ
れ
、
高
齢
者
で
も
賃
貸
物

件
を
借
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、

高
齢
者
か
つ
シ
ン
グ
ル
の
場
合
、
入
居
を
断

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年
金
生

活
に
な
っ
て
家
賃
や
更
新
料
を
払
い
続
け
ら

れ
る
か
不
安
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ず
っ
と
住

み
続
け
ら
れ
る
自
分
の
家
が
あ
る
と
い
う
安

心
感
は
、
思
い
の
ほ
か
大
き
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

購
入
し
た
ほ
う
が
い
い
か
賃
貸
の
ま
ま
で

い
い
の
か
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん【
図
表
５
】。

【図表3】iDeCoとつみたてNISA

・少額からの長期・積立・分散投資を支援するための
　非課税制度
・期間内であれば、いつでも売却可能
・商品は、手数料が安く、一定の条件を満たした公募
   株式投資信託と上場株式投資信託（ETF）に限定
・拠出額の上限は年間40万円（投資期間最大20年間で　
　元本累計800万円）まで
・運用益は非課税

つみたてNISA

・老後資金づくりを目的とした制度。
　自分で決めた額の掛金を積立て、運用商品
　を選んで運用し、60歳以降に受け取る
・原則60歳まで解約はできない
・掛金の上限は職業や勤務先等により
　異なるが、累積額に上限はない
・掛金は所得控除の対象となる
・運用益は非課税

iDeCo（個人型確定拠出年金）

出典：「家計の金融行動に関する世論調査　平成30年」（金融中央広報委員会）

（％）

・頭金・購入時費用
・ローン返済
　（元本＋金利）
・管理費・修繕積立金
・固定資産税など税金
・リフォーム費用

購入

【図表5】住まいの購入と賃貸

・家賃
・管理費
・更新料
・敷金・礼金
・引っ越し費用

賃貸ｏｒ

気軽に転居できる

家主の都合で退去
になる不安がある

住宅ローンの
負担がない

住宅ローンと
いう負担がある

住まいという
財産がもてる

退去をせまられ
る心配がない
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見
直
す
の
に
対
し
、
シ
ン
グ
ル
の
場
合
は
意
識
し
な

け
れ
ば
家
計
を
見
直
す
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

独
身
貴
族
だ
か
ら
と
言
っ
て
無
計
画
に
お
金
を
使

い
続
け
、
定
年
間
際
に
な
っ
て
貯
金
が
足
り
な
い
こ

と
に
気
付
く
…
と
い
っ
た
事
態
に
陥
ら
な
い
よ
う
、

シ
ン
グ
ル
は
「
40
歳
に
な
っ
た
節
目
」
な
ど
意
識
的

に
家
計
を
見
直
す
機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

非
正
規
雇
用
が
多
い
昨
今
は
、
低
所
得
で
貯
金

し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
無
貯
蓄
の
状
態
は
で
き
る
だ
け
回
避
し
た

い
も
の
で
す
。

　

金
融
広
報
中
央
委
員
会
「
家
計
の
金
融
行
動
に

関
す
る
世
論
調
査
」（
平
成
30
年
）
で
は
、
40
歳
代

の
金
融
資
産
保
有
額
（
中
央
値
）
は
「
２
人
以
上

世
帯
」
が
６
０
２
万
円
、「
シ
ン
グ
ル
世
帯
」
は
７

８
９
万
円
と
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
ほ
う
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
い
る
世
帯
が
教
育
費
に
か
か

っ
て
い
る
分
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
は
貯
蓄
に
回
せ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シ
ン
グ
ル
の
〝
健
康
管
理
〟
は
　
　
　
　
　
　
　
　

食
生
活
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
っ
か
り
と

　

40
歳
代
に
入
る
と
、
定
期
健
康
診
断
の
結
果
に

も
気
に
な
る
項
目
が
増
え
て
き
ま
す
。
血
圧
が
高
く

な
っ
て
き
た
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
き
た
な
ど
、

長
年
の
生
活
習
慣
が
じ
わ
じ
わ
と
身
体
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
場
合
、
食
生
活
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。
自
分
の
好
き
な
モ
ノ
だ
け
を

食
べ
る
の
で
は
な
く
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
カ
ロ
リ
ー
、

塩
分
・
糖
分
の
摂
取
量
な
ど
も
考
え
な
が
ら
食
べ
る

趣
味
の
充
実

時
間
的
な
余
裕

将
来
の
生
活
へ
の

安
心
感

家
族
と
の
き
ず
な

人
や
社
会
へ
の
貢
献

そ
の
他

【図表６】心の豊かさを実感する条件

30代・単身世帯
30代・2人以上世帯

40代・単身世帯
40代・2人以上世帯

50代・単身世帯
50代・2人以上世帯

出典：「家計の金融行動に関する世論調査　平成30年」（金融中央広報委員会）

（％）

　

50
歳
代
は
、
親
の
介
護
が
現
実
的
に
な
っ
て
く
る

一
方
で
、
自
分
自
身
の
身
体
に
も
加
齢
に
よ
る
変
化

が
現
れ
た
り
、
持
病
が
で
き
る
な
ど
健
康
面
で
の
不

安
が
出
て
く
る
年
代
で
す
。

身
軽
だ
か
ら
と
独
り
で
背
負
い
こ
み
過
ぎ
な
い

こ
と
が
大
事
〝
親
の
介
護
〟

　

親
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
き
ょ
う
だ
い
の

中
で
は
既
婚
者
よ
り
シ
ン
グ
ル
の
ほ
う
が
身
軽
と
い

50
歳
代
シ
ン
グ
ル
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

親
の
介
護
と
定
年
後
が
気
に
な
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
酒
量
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
時
間
を
活
用
し
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〝
趣
味
〟
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り

　

生
き
が
い
に
は
「
仕
事
」「
家
族
」「
自
分
時
間
」

が
あ
り
ま
す
が
、
シ
ン
グ
ル
は
趣
味
や
仕
事
に
生
き
が

い
を
見
出
す
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
前
述
の
「
家
計
の

金
融
行
動
に
関
す
る
世
論
調
査
」
を
見
て
も
、
心
の

豊
か
さ
を
実
感
す
る
項
目
に
「
趣
味
の
充
実
」
を
挙

げ
て
い
る
シ
ン
グ
ル
は
多
く
な
っ
て
い
ま
す【
図
表
６
】。

　

自
分
時
間
を
フ
ル
に
活
用
し
て
、
好
き
な
こ
と
や

趣
味
に
没
頭
で
き
る
の
も
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
の
醍
醐

味
で
す
。
趣
味
を
通
じ
、
職
場
以
外
の
人
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
職
場
以
外
の

世
界
を
も
っ
て
お
く
こ
と
は
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
世
界
が
広
が
っ
た

り
、
定
年
後
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

仕
事
の
充
実

経
済
的
な

豊
か
さ

健
康
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親
を
見
送
っ
た
後
を
何
と
な
く
で
も
イ
メ
ー
ジ
し
て

お
く
こ
と
で
、
再
出
発
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

〝
定
年
後
の
家
計
〟を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

ゆ
る
や
か
に
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ

　

50
歳
代
に
な
る
と
、
定
年
後
の
収
入
と
支
出
に

つ
い
て
も
具
体
的
な
数
字
が
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

現
在
の
高
齢
者
の
家
計
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

家
計
調
査
を
も
と
に
見
て
み
ま
し
ょ
う【
図
表
8
】。

　

支
出
に
つ
い
て
、
高
齢
無
職
夫
婦
世
帯
が
26
万

３
７
１
７
円
に
対
し
、
高
齢
無
職
シ
ン
グ
ル
世
帯
は

15
万
４
７
４
３
円
で
夫
婦
世
帯
の
６
割
程
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
収
入
に
つ
い
て
は
、
夫
婦
世
帯

が
20
万
９
１
９
８
円
、
シ
ン
グ
ル
世
帯
が
11
万
４
０

２
８
円
。
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
収
支
は
１
カ
月
当
た
り

マ
イ
ナ
ス
４
０
７
１
５
円
。
こ
の
足
り
な
い
部
分
は
、

貯
蓄
等
で
補
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

仮
に
１
カ
月
当
た
り
４
万
円
を
30
年
分
用
意
す
る
な

ら
１
４
４
０
万
円
必
要
で
す
。
こ
れ
以
外
に
も
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
分
の
貯
蓄
が
必
要
で
す
。

　

収
入
減
と
な
る
定
年
後
は
、
い
か
に
支
出
を
抑
え

ら
れ
る
か
も
重
要
で
す
。
長
年
続
け
た
習
慣
は
急
に

変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
50
歳
代
の
う
ち
か
ら
緩
や
か
に

家
計
の
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

収
入
の
確
保
だ
け
じ
ゃ
な
い
　
　
　
　
　
　
　

〝
長
く
働
き
続
け
る
〟
た
め
の
準
備

　

長
期
化
す
る
老
後
を
安
定
さ
せ
る
一
つ
の
方
法
は

「
で
き
る
だ
け
長
く
働
く
こ
と
」
で
す
。
そ
の
た
め
の

準
備
は
50
歳
代
か
ら
始
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
を
し
て
自
分
の
強

年代別で考えるシングルのライフプラン

＊高齢無職夫婦世帯…夫65歳以上、妻60歳以上の夫婦のみの無職世帯  
＊高齢無職シングル世帯…60歳以上の単身無職世帯0 20 40 60 80 100 120

【図表8】退職後の家計状況

社会保障給付191,880

食料64,444 光熱・水道 
19,267

住居13,656

家具・家事用品 9,405 被服類 6,497

保健医療15,512

交通・通信
27,576

教養娯楽・教
育 25,092

その他 
54,028

非消費支出
(税・社会保険料)

28,240

不足分54,519その他 
17,318

支出
263,717

単位（円）

収入
209,198

高齢無職夫婦世帯

高齢無職シングル世帯

0 20 40 60 80 100 120

高齢無職シングル世帯の生活費
高齢無職夫婦世帯の６割

支出
154,743

食料 
35,418
光熱・水道12,989

住居 
14,538

家具・家事用
品 6,098

被服類3,808

保健医療 
7,936

交通・通信 13,148

教養娯楽 
16,852

その他
31,412

非消費支出(税・社会
保険料)12,544

0 20 40 60 80 100 120

高齢無職シングル世帯の実収入
高齢無職夫婦世帯の5.4割

収入
114,028 社会保障給付107,171 不足分40,715

その他6,856

出典：「家計調査　平成29年度」（総務省）

【図表7】介護者の介護期間
6カ月未満 6.4％

6カ月～
1年未満　
7.4％

１～２年未満　
12.6％

2～3年
未満　
14.5％

3～4年
未満　
14.5％

4～10年
未満　
28.3％

10年以上
14.5％

不明
1.7％

出典：「生命保険に関する全国実態調査　
　　　平成30年」（生命保険文化センター）

う
理
由
で
、
親
と
同
居
を
始
め
た
り
、
日
々
の
介
護

を
担
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
、
押
さ

え
て
お
き
た
い
の
は
、「
介
護
離
職
し
な
い
こ
と
」
と

「
介
護
に
か
か
る
費
用
は
、
で
き
る
だ
け
親
の
年
金

や
貯
金
か
ら
出
す
こ
と
」
の
２
点
で
す
。

　

自
分
を
育
て
て
く
れ
た
親
を
大
事
に
思
う
気
持
ち

は
尊
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
仕
事
を
辞

め
た
り
、
自
分
の
貯
金
を
取
り
崩
し
て
し
ま
え
ば
、

自
分
自
身
の
老
後
が
危
う
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
育
て
と
違
っ
て
、
介
護
で
は
終
わ
り
が
見
え
ま

せ
ん
。
３
年
の
つ
も
り
が
気
づ
け
ば
５
年
、
10
年
と

続
く
こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
【
図
表
7
】。
そ
の
間
、

介
護
し
て
い
る
側
の
稼
げ
る
期
間
、
貯
め
ら
れ
る
期

間
は
短
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
き
ょ
う
だ
い
が
い
る

な
ら
、親
の
介
護
に
か
か
る
負
担
は
分
担
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
意
識
し
て
お
き
た
い
の
は
、
介
護
が
終

わ
っ
た
後
の
こ
と
で
す
。
と
い
う
の
も
、
同
居
で
介

護
を
し
て
い
る
場
合
、
親
が
亡
く
な
っ
た
後
、
喪
失

感
か
ら
立
ち
直
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
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み
を
知
り
、
強
化
し
て
お
く
こ
と
で
、
次
の
仕
事
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
【
図
表
9
】。
定
年
後

も
働
き
た
い
こ
と
を
周
囲
に
伝
え
て
お
け
ば
、
就
職

口
に
関
す
る
情
報
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

趣
味
や
地
域
活
動
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
打
ち
込
ん

で
き
た
こ
と
が
、
定
年
後
の
新
た
な
仕
事
に
つ
な
が
っ

た
人
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
く
働
く
こ
と
は
、
収
入
を
確
保
す
る
だ
け
で
な

く
、
生
き
が
い
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
働
く
た
め
に
は
体
力
づ
く
り

や
健
康
づ
く
り
に
も
努
め
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え

れ
ば
、
思
う
よ
う
な
収
入
を
得
ら
れ
な
く
て
も
、
長

く
働
く
こ
と
の
意
義
は
大
き
い
も
の
で
す
。

定
年
後
は
地
域
が
日
々
の
生
活
の
拠
点
。
　
　

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
〝
人
づ
き
合
い
〟
を

　

退
職
後
、
生
活
の
拠
点
と
な
る
の
は
地
域
で
す
。

し
か
し
、
家
族
と
暮
ら
し
て
い
る
人
に
比
べ
、
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
希

【図表10】人づき合いの棚卸のヒント

・幼なじみ
・小学校時代の友だち
・中学校時代の友だち
・高校時代の友だち
・大学時代等の友だち
・以前住んでいた地域の友人・知人
・以前一緒に働いていた友人・知人
・以前年賀状のやり取りをした友人・知人
・仕事を通じて知り合った友人・知人
・趣味を通じて知り合った友人・知人
・地域活動等で知り合った友人・知人
・旅先で知り合った友人・知人
・SNSで知り合った友人・知人
・近所で声を交わす人
・親族（姪、甥、いとこ等）

入院時・入居時等に求められる
「身元保証人」はどうする？

　入院時や手術時、介護施設への入居時には
「身元保証人」を求められることが多くあり
ます。家族や親族など頼める人がいればいい
ですが、核家族化や単身世帯の増加もあって、
身元保証人がいない人も増えてきました。
　このような背景から、身元保証人を引き受
ける団体や自治体、民間会社が出てきていま
す。ある民間会社では、入会金と年会費、事
務管理費、預託金で合計90万円という料金
プランが示されていました。誰にも頼めない
のであれば、ある程度の出費は仕方ないかも
しれません。お金を払って解決できるなら、
そのほうが気楽という面もあります。
　ただ、民間の身元保証サービスに入ってい
れば安心というわけにはいきません。サービス
を提供する団体や民間会社が事業から撤退し
たり、中には経営破たんするリスクもあるから
です。2016年に破産した公益財団法人日本
ライフ協会では、サービスが打ち切られた上、
会員が納めた預託金も返還されませんでした。　　
　「もしかしたら、将来、身元保証人になっ
てもらうかも」と考えれば、面倒に思える親
戚づきあいもおろそかにはできませんね。

薄
な
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
現
役
時
代
、
自
宅
と
職
場

の
往
復
だ
け
だ
っ
た
人
は
、
定
年
退
職
し
た
途
端
に

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
無
く
な
り
、
引
き
こ
も
り
に

な
る
危
険
性
も
出
て
き
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
で
も
隣
近
所
の
人
と
の
挨
拶
は
し
っ

か
り
交
わ
し
て
お
き
た
い
で
す
し
、
地
域
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
に
顔
を
出
せ
ば
、
地
域
の
人

と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

地
域
以
外
で
も
、
学
生
時
代
の
友
人
、
趣
味
を

通
じ
た
仲
間
な
ど
人
と
の
つ
な
が
り
は
探
せ
ば
結
構

あ
る
も
の
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
と
同
様
人
づ
き

合
い
の
棚
卸
を
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
つ
な
が
り
が

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
【
図
表
10
】。

　

お
金
は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人
と
の

信
頼
関
係
は
一
朝
一
夕
に
築
き
上
げ
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
、
困
ら
な
い
よ
う

人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
監
修
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー 

豊
田 

眞
弓

   

執
筆
／
ラ
イ
タ
ー　

更
田 

沙
良
）

これまでにどのような仕事を経験
してきましたか？

これまで経験した中で、最も充実感
が得られたのはどんな仕事ですか？

これまで経験した中で、最も苦手だ
と感じたのは、どんな仕事ですか？

あなたの特技や強みは何ですか？

どのような資格をもっていますか？

定年後の仕事に求めることは？

【図表9】キャリアの棚卸シート例


