
70

・
今
後
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
が
増
え
て
い
く
と
思
わ
れ
る
の
で
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
指
針
と
な
る
よ
う
な
記
事
を
期
待
し
た
い
で
す
。 【
40
代
・
男
性
】

　

今
号
の
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
の
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
定
年
退
職
等
を
機
に
、
暮
ら
し
方
の
見
直
し
を
検
討
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
生
活
の
基
盤
で
あ
る
「
住
ま
い
」
を
ど
こ
に
定
め
る
か
で
暮
ら
し
方
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
現
在
の
住
居
に
留
ま
る
・
故
郷
に
帰
る
（
U
タ
ー
ン
）
な

ど
は
一
般
的
で
す
が
、
地
縁
や
血
縁
も
な
い
新
た
な
土
地
に
暮
ら
し
の
基
盤
を

移
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
向
け
に
、
ど
う
い
っ
た
選
択
肢
が
あ
る
の
か
、
行

政
の
支
援
が
あ
る
の
か
な
ど
、
正
負
の
両
面
を
踏
ま
え
た
情
報
提
供
を
期
待
し

ま
す
。【
60
代
・
女
性
】 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
部
改
変
）

　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
で
の
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
単
身
の
父
が
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
高
齢
者
住
宅
の
広
告

が
目
に
付
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
現
状
や
選
択
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
知

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
後
略
） 【
50
代
・
男
性
】

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
高
齢
者
住
宅
に
関
す
る
記
事
は
、
他
の
雑
誌
で
も
よ
く
見
か

け
ま
す
。
本
誌
な
ら
で
は
の
切
り
口
が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
す
。

・
資
格
試
験
や
教
養
検
定
な
ど
、
自
己
啓
発
に
な
る
資
格
試
験
の
情
報
。【
30
代
・

男
性
】

　
「
私
の
マ
ナ
ビ
場
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
資
格
試
験
や
教
養
検
定
を
受
け
ら
れ
た
方
の

体
験
談
と
い
う
形
で
今
後
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
国
外
へ
の
移
住
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
事
業
投
資
な
ど
、
余

り
気
張
ら
ず
に
、
国
外
へ
視
点
を
変
え
た
シ
ニ
ア
生
活
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
先

達
の
情
報
が
欲
し
い
。
令
和
に
改
元
さ
れ
た
と
は
い
え
、
相
変
わ
ら
ず
閉
塞
感

の
あ
る
国
内
情
勢
か
ら
、
少
し
で
も
視
点
を
ず
ら
し
て
、
活
力
が
湧
い
て
く
る
よ

う
な
体
験
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
取
り
上
げ
て
頂
き
た
い
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野
を
持

つ
こ
と
が
長
年
言
わ
れ
て
い
る
が
、
島
国
根
性
を
見
直
す
き
っ
か
け
が
つ
く
づ
く

必
要
と
感
じ
て
い
る
。【
50
代
・
男
性
】

　

国
外
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
、
本
誌
で
も
何
度
か
取

り
上
げ
て
き
ま
し
た
（
参
考
例
：
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
１
２
２
号
）。
移
住
や
事
業
投
資
に
つ
い
て

は
ご
登
場
い
た
だ
け
る
方
を
探
す
の
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
一
度
探
し
て
み
ま
す
。

・ 

新
田
恵
利
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で
、
気
負
わ
ず
し
な
や
か
に
お
母
様
を
介
護

さ
れ
て
い
る
姿
に
好
感
を
持
て
た
。
お
二
人
と
も
笑
み
を
浮
か
べ
る
親
子
の
写
真
を

拝
見
し
、
将
来
自
分
の
親
が
介
護
状
態
に
な
っ
た
と
し
て
も
こ
ん
な
関
係
が
築
け
れ

ば
よ
い
な
ぁ
と
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・
新
田
恵
利
さ
ん
の
ア
イ
ド
ル
時
代
か
ら
現
在
の
お
話
が
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

【
40
代
・
男
性
】

　

―
―
そ
の
他
、
同
様
の
ご
意
見
あ
り
。

　

試
行
錯
誤
の
末
に
た
ど
り
着
い
た
ス
タ
イ
ル
の
よ
う
で
す
ね
。

・
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
問
題
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
ル
ー
ル
づ
く
り
が
い
い
の
か
考

え
て
い
た
の
で
、今
回
の
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ
の
記
事
は
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
中
・

高
生
向
け
の
教
育
に
関
す
る
記
事
は
助
か
り
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】（
一
部
改
変
）

中
高
生
の
お
子
様
を
お
持
ち
の
方
に
役
立
つ
情
報
は
今
後
も
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」137号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
E
c
o
n
o
m
y
「
定
年
後
・
退
職
後
の
家
計
の
リ
ス
ク
を
考
え
る
」。
こ
の
よ

う
な
記
事
を
待
っ
て
い
ま
し
た
!!
老
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
作
成
の

参
考
に
な
り
ま
す
。
今
回
第
1
回
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
今
後
を
大
変
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

【
40
代
・
女
性
】

　

第
４
回
ま
で
継
続
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
後
ま
で
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

・
Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
「
風
を
起
こ
す
」（
第
45
回
）
の
中
嶋
健
造
さ
ん
の
記
事
が
強

く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
和
歌
山
県
で
も
、
林
業
の
担
い
手
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。儲
か
る
林
業
で
、活
気
溢
れ
る
故
郷
を
是
非
築
き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・

男
性
】

　　

移
住
者
も
含
め
て
、
地
域
で
根
を
下
ろ
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は

仕
事
の
確
保
を
は
じ
め
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
何
か
良
い
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
今
年
で
勤
続
20
年
目
。
自
分
と
似
通
っ
た
立
場
に
い
る
方
達
に
関
す
る
情
報
や

考
え
を
知
り
た
く
て
、
初
め
て
手
に
取
り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
記
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
今
後
も
楽
し
く
購
読
で
き
そ
う
で
す
。 

【
40
代
・
男
性
】

　

お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

・
40
余
年
前
、
初
給
料
を
頂
い
た
日
に
上
司
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
は
、
①
親
に
感
謝

し
な
さ
い 

②
無
駄
遣
い
は
し
な
い
こ
と 

③
貯
蓄
は
給
与
天
引
き
で
、
で
し
た
。
素

直
に
従
い
、給
与
天
引
き
か
つ
引
き
出
せ
な
い
貯
蓄
の
「
一
般
財
形
貯
蓄
」
と
「
従

業
員
持
株
会
」に
加
入
し
ま
し
た
。
そ
の
後
住
宅
取
得
を
見
据
え「
財
形
住
宅
」に
、

住
宅
取
得
後
は
「
財
形
年
金
」
に
と
乗
換
え
な
が
ら
非
課
税
枠
を
使
い
切
り
、
今

は
財
形
年
金
を
受
給
す
る
身
分
に
。
ま
た
持
株
会
は
ひ
と
財
産
と
な
り
、
配
当
金

は
小
遣
い
で
す
。【
60
代
・
女
性
】

　

良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
上
司
の
方
と
、
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
素
直
に
耳
を
傾

け
実
行
に
移
さ
れ
た
こ
と
で
、
堅
実
な
家
計
運
営
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

・
長
男
が
無
事
社
会
人
と
な
り
子
育
て
が
一
段
落
し
た
こ
と
か
ら
、
体
力
的
に
も
経
済
的

に
も
や
れ
や
れ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
程
な
く
し
て
親
の
介
護
の
問
題
に
直
面
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
に
と
っ
て
も
職
業
生
活
の
集
大
成
の
時
期
に
差
し
掛
か
り
、

い
よ
い
よ
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
A
L
P
S
で
培
っ
た
知
識
、
そ
し
て
家
族
の
力
を
結
集

し
て
乗
り
切
っ
て
い
け
た
ら
と
感
じ
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

経
験
や
情
報
・
知
識
の
有
無
が
、
大
き
な
差
に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
蓄
え
ら
れ
た
も
の
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

・
い
ろ
ん
な
方
々
の
生
の
声
を
取
り
上
げ
て
い
て
、
ど
れ
も
役
に
立
つ
情
報
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
今
必
要
な
情
報
も
あ
れ
ば
、
あ
と
あ
と
必
要
に
な
る
情
報
も
あ
り
、

取
捨
選
択
し
て
ア
ル
プ
ス
を
活
用
し
て
生
活
に
弾
み
を
持
た
せ
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
記
事
編
集
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

【
30
代
・
男
性
】

　

自
分
よ
り
上
の
年
齢
層
向
け
と
思
わ
れ
る
情
報
も
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
、

き
っ
と
お
役
に
立
て
る
記
事
だ
と
思
い
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事に
ついて「とても良かった」「良かった」「ふ
つう」「あまり良くなかった」「良くなかった」
の５段階評価をしていただいています。こ
こでは「とても良かった」「良かった」の評
価が多かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位…Interview  タレント 新田恵利さ
ん自分らしく、無理せず、マイペースで

●２位…Economy  生活費破たん、イベ
ント破たん、子・孫破たん　藤川　太

●３位…Health　生活習慣病の基本を知る
――100 人の日本村で考えてみよう　
坂根直樹

●４位…Economy　人は常に自分の　　
利益になるよう行動するのか？  　　
友野典男

● 5 位…ストレスとは何か　福間　詳

	 5 位…Useful Life 悲劇を繰り返さない 
ため、自分にできることを――私の防
災士としての活動　青木信夫


