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家 庭 経 済 設 計

子
ど
も
の
教
育
費
か
ら
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座 

第
４
回

人
生
１
０
０
年
時
代
、

親
の
介
護
と
子
ど
も
の
進
学
が

重
な
る
ダ
ブ
ル
ケ
ア
も
　

―
―
介
護
支
出
で
教
育
資
金
を
貯
め
ら
れ
な
い

与
え
る
影
響
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

介
護
経
験
者
は

事
前
準
備
が
大
切
と
考
え
て
い
る

　

介
護
の
準
備
と
い
う
と
、
葬
儀
や
お
墓
の
準
備

と
同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
の
立
場
か
ら
親
に
話
を

持
ち
掛
け
る
と
「
縁
起
で
も
な
い
」
と
一
蹴
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
親
は
、
準
備
の
必
要

性
を
感
じ
つ
つ
も
「
ま
だ
私
は
大
丈
夫
」
と
の
思

い
か
ら
、
具
体
的
な
準
備
は
先
送
り
し
が
ち
で
す
。

　

実
際
に
介
護
を
経
験
し
た
人
と
、
未
経
験
の
人

で
は
、
介
護
が
始
ま
る
前
の
準
備
に
対
し
て
の
意

識
の
差
は
と
て
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。『
介
護

に
関
す
る
親
と
子
の
意
識
調
査
２
０
１
９
』（
ア
ク

サ
生
命
）
に
よ
る
と
、
介
護
を
経
験
し
た
人
の
97

％
以
上
が
準
備
が
大
切
だ
と
思
う
も
の
と
し
て「
介

護
費
用
の
見
積
も
り
」「
介
護
資
金
の
準
備
」
と
回

答
し
て
い
る
の
に
対
し
、
介
護
未
経
験
者
は
「
費

用
の
見
積
も
り
」
で
５
・
２
％
、「
資
金
準
備
」
は

10
・
４
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
【
図
表
１
】。
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【すがわら・なおこ】
教育資金コンサルタント。1997 年よりファ
イナンシャルプランナー。学校や地方自治体、
企業等での進学資金・ライフプラン講座にて
子育て世帯にかかせないお金の知識をわかり
やすく解説。高校生向けの奨学金セミナーや
新聞・雑誌等に教育費に関するコメント・執
筆も。「子どもにかけるお金を考える会」「働
けない子どものお金を考える会」メンバー。

　

晩
婚
化
・
晩
産
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

平
均
余
命
は
延
び
、
親
世
代
は
長
生
き
で
す
。
そ

の
結
果
、
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
親
の
介
護
に
直

面
す
る
「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」
を
し
て
い
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
時
間
や
手
間
を
取
ら
れ
る
子
育
て
は
、

あ
る
程
度
子
ど
も
が
幼
い
頃
で
あ
り
、
高
校
生
や

大
学
生
の
子
ど
も
を
「
ケ
ア
」
し
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
は
あ
ま
り
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、「
ダ

ブ
ル
ケ
ア
」
の
定
義
に
お
け
る
子
育
て
は
乳
幼
児

か
ら
思
春
期
以
上
を
含
み
ま
す
。
経
済
面
に
お
い

て
は
一
般
的
に
、
子
ど
も
が
大
学
・
専
門
学
校
を

卒
業
す
る
ま
で
保
護
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
か
ら
、

子
ど
も
が
22
歳
頃
ま
で
に
親
を
介
護
す
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

保
護
者
に
と
っ
て
、
子
ど
も
の
教
育
費
の
準
備

だ
け
で
も
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

に
親
の
介
護
費
用
も
の
し
か
か
っ
て
く
る
と
し
た

ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
親
の
介
護
が
子
ど
も
の
教
育
資
金
に

【図表１】介護の準備と介護経験者の実態
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や家族のライフス
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出典：『介護に関する親と子の意識調査 2019』（アクサ生命）一部改変

■親の介護を経験した人（介護経験者）に尋ねた介護準備に大切な項目　
対象：40代、50代で親の介護経験のある人【n=250】

　＊「非常に大切だと思う」と「まあ大切だと思う」の合計割合
■親の介護を経験した事のない人（介護未経験者）に尋ねた介護準備の状況
　対象:40代、50代で親の介護経験のない人【n=250】
　＊「準備をしている」割合
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は
貯
蓄
を
持
た
ず
、23
・
２
％
（
貯
蓄
ゼ
ロ
を
含
む
）

が
１
０
０
万
円
未
満
の
貯
蓄
額
で
す
。

　

親
は
子
ど
も
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
も
の
で

す
し
、
高
齢
に
な
っ
た
と
は
い
え
親
と
し
て
の
プ

ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
お
金
が
無
く
て
も
無

い
と
は
言
い
た
く
は
な
い
よ
う
で
す
。
反
対
に
、

あ
れ
ば
あ
っ
た
で
無
心
さ
れ
て
も
困
り
ま
す
し
、

や
は
り
正
直
に
子
ど
も
に
伝
え
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
が
親
の
収
入
や
財
産
を
把
握
す

る
の
は
簡
単
で
は
な
い
の
で
す
。

　

結
果
的
に
介
護
費
用
を
ま
か
な
え
る
だ
け
の
お

金
を
持
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な

い
と
し
た
ら
、
子
ど
も
は
手
持
ち
の
費
用
で
何
と

か
し
た
い
と
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
に
は
、

使
い
道
が
決
ま
っ
て
い
る
貯
蓄
を
取
り
崩
す
こ
と

も
あ
り
得
ま
す
。

遠
距
離
介
護
の
交
通
費
は

誰
の
負
担
？

　

子
ど
も
に
介
護
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
希
望
す

る
親
は
一
定
数
い
ま
す
。
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
か
ら
高
齢
者
施
設
へ
入
居
す
る
と
言
っ

て
い
る
人
の
中
に
も
、
本
心
で
は
子
ど
も
に
み
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
側
も
、
親
に
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
つ
つ
、
親
の
住
む
実
家
が
遠
方
の
場
合

な
ど
、
仕
事
と
の
兼
ね
合
い
や
移
動
時
間
、
そ
し
て

交
通
費
な
ど
の
経
済
的
負
担
が
気
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
具
体
例
で
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

Ｅ
さ
ん
は
首
都
圏
の
大
学
を
卒
業
後
、
都
内
で

就
職
し
ま
し
た
。
今
は
関
東
の
中
堅
都
市
に
住
宅

易
で
は
な
い
の
に
、『
平
成
30
年
版
高
齢
社
会
白
書
』

（
内
閣
府
）
の
「
必
要
に
な
っ
た
場
合
の
介
護
費
用

に
関
す
る
意
識
」
調
査
で
は
、
介
護
費
用
を
「
年

金
等
の
収
入
で
ま
か
な
う
」
と
回
答
し
た
人
の
割

合
が
高
く
、
63
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で

「
貯
蓄
で
ま
か
な
う
」
が
20
・
５
％
、「
資
産
売
却
な

ど
で
自
分
で
ま
か
な
う
」
が
４
％
で
、
自
分
で
ま
か

な
お
う
と
考
え
て
い
る
人
が
９
割
近
く
を
占
め
て
い

ま
す
。
最
初
か
ら
「
子
な
ど
の
家
族
・
親
戚
か
ら
の

経
済
的
な
援
助
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
と
思
う
」
と

意
識
し
て
い
る
人
は
３
％
台
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

過
去
３
年
間
に
介
護
を
経
験
し
た
人
の
調
査
で

は
、
一
時
的
な
費
用
の
合
計
は
約
70
万
円
で
、
２

０
０
万
円
以
上
か
か
っ
た
人
も
６
％
ほ
ど
い
ま
す
。

１
か
月
あ
た
り
介
護
費
用
は
平
均
７
万
８
４
０
０

円
で
、
15
・
８
％
が
15
万
円
以
上
か
か
っ
た
と
回
答

し
て
い
ま
す
【
図
表
２
】。
そ
の
金
額
の
す
べ
て
を

親
自
身
が
用
意
で
き
る
の
か
は
、
親
の
「
子
ど
も
に

迷
惑
を
か
け
ず
に
自
分
で
ま
か
な
う
」
と
い
う
意
識

と
は
切
り
離
し
て
、
子
ど
も
自
身
も
知
っ
て
お
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
親
の
介
護
費
用

が
不
足
す
れ
ば
、
知
ら
ん
ぷ
り
す
る
わ
け
に
も
い
か

ず
、
援
助
せ
ざ
る
を
得
な
い
は
ず
だ
か
ら
で
す
。

親
に
貯
蓄
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い

　

高
齢
者
の
平
均
貯
蓄
額
は
全
体
の
平
均
額
よ
り

も
高
く
、
１
世
帯
あ
た
り
約
１
２
２
２
万
円
で
す
。

親
が
こ
れ
だ
け
の
貯
蓄
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
当
面

の
不
安
は
な
さ
そ
う
で
す
。
た
だ
、
全
員
が
こ
の

金
額
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
15
・
１
％

　

資
金
の
こ
と
で
困
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
他
の
費

用
と
の
兼
ね
合
い
も
気
に
な
ら
な
い
は
ず
は
あ
り

ま
せ
ん
。
お
金
の
準
備
は
、
介
護
が
始
ま
っ
て
み

た
ら
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
、
改
め
て
認
識
し

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
後
悔
し
な
い
よ
う
、

早
め
に
準
備
に
取
り
掛
か
り
た
い
も
の
で
す
。

介
護
費
用
は
親
自
身
の
お
金
で

ま
か
な
え
る
と
は
限
ら
な
い

　

介
護
の
費
用
は
、
介
護
を
受
け
る
人
の
状
態
や

希
望
で
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
介
護
を
経
験
し
て

い
な
い
親
の
場
合
、
自
身
の
介
護
状
況
を
想
定
す

る
こ
と
が
難
し
く
、
費
用
の
見
積
も
り
を
ど
の
よ

う
に
行
え
ば
い
い
の
か
を
知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
。
経
験
者
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
介
護
保

険
な
ど
の
制
度
の
変
遷
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
受

け
る
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢
の
違
い
か
ら
、
確
実
な
金

額
を
算
出
す
る
の
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
か
る
で
あ
ろ
う
介
護
費
用
の
見
積
も
り
は
容

【図表２】１か月あたりの介護費用

支払った費用はない3.6% 1万円未満 5.2%

1～2.5万円
未満 15.1%

2.5～5万円
未満 11.0%

5～7.5万円
未満 15.2%

7.5～10万円未満 4.8%

10～12.5万円
未満 11.9%

12.5～
15万円
未満 
3.0%

15万円以上 
15.8%

不明 
14.2%

出典：『平成30年度　生命保険に関する全国実態調査』
　　 （生命保険文化センター）

平均7万8400円
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す
。
Ｅ
さ
ん
に
比
べ
れ
ば
ず
っ
と
近
い
の
で
す
か

ら
、
た
び
た
び
母
の
手
助
け
に
行
っ
て
く
れ
て
も

よ
さ
そ
う
な
も
の
で
す
が
、
ま
だ
幼
い
子
ど
も
が

い
る
と
い
う
こ
と
と
、
や
は
り
共
働
き
で
忙
し
い

と
い
う
こ
と
で
、
め
っ
た
に
実
家
を
訪
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
の
弟
が
お
盆
に
実
家
に
顔
を
出
し
て
、
母
が

Ｅ
さ
ん
に
10
万
円
を
渡
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

そ
の
返
却
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
と
し
て

当
た
り
前
の
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
で
報
酬
を
も

ら
う
の
は
お
か
し
い
、
交
通
費
な
ら
自
分
も
ガ
ソ

リ
ン
代
を
負
担
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。「
交
通

費
」
と
い
う
使
い
道
は
同
じ
で
も
、「
金
額
」
は
だ

い
ぶ
異
な
り
ま
す
。
Ｅ
さ
ん
と
し
て
は
実
費
分
を

受
け
取
っ
た
つ
も
り
な
の
で
す
が
、
弟
は
認
め
て

く
れ
ま
せ
ん
。
認
め
て
ほ
し
い
な
ら
、
弟
に
も
同

じ
10
万
円
を
払
う
べ
き
だ
と
言
い
ま
す
。

を
購
入
し
て
家
族
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
家
族
は

夫
と
子
ど
も
が
２
人
。
高
校
生
と
中
学
生
で
す
。

Ｅ
さ
ん
は
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
と
し
て
共
働
き
で
す
。

　

Ｅ
さ
ん
の
父
は
す
で
に
亡
く
、
母
は
九
州
に
１

人
で
住
ん
で
い
ま
す
。
一
昨
年
に
こ
の
母
が
急
に

体
調
を
崩
し
て
入
院
し
た
の
で
す
が
、
本
人
が
身

の
回
り
の
こ
と
は
ま
だ
自
分
で
で
き
る
と
言
う
の

で
、
退
院
後
は
自
宅
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
Ｅ
さ
ん
に
は
手
助
け
が
必
要
に
見
え
た

の
で
介
護
保
険
を
申
請
し
た
と
こ
ろ
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

の
相
談
や
、
室
内
へ
の
手
す
り
の
取
り
付
け
工
事

な
ど
の
手
配
を
す
る
た
め
、
Ｅ
さ
ん
は
何
度
も
飛

行
機
で
実
家
へ
通
い
ま
し
た
。

　

実
家
に
通
っ
て
い
る
と
、
パ
ー
ト
代
は
交
通
費
で

消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
進
学
資
金

Ｅ さ ん 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
夫 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62

長女 高２ 高３ 大１ 大２ 大３ 大４ 大５ 大６ 25 26 27 28 29 30
長男 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３ 大１ 大２ 大３ 大４ 23 24 25 26 27

母（ 別居） 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88
1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000

2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000
7, 500, 000 9, 900, 000 7, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 8, 900, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 6, 860, 000 6, 860, 000 7, 220, 000 7, 220, 000 27, 220, 000 4, 720, 000 4, 360, 000

450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479
1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
130, 205  30, 205 -1, 599, 412 -2, 312, 647 -2, 312, 647 87, 353 -2, 933, 797 -2, 933, 797 -33, 318 -33, 318 -152, 000 2, 348, 000 17, 348, 000 1, 048, 000 688, 000

3, 000, 000 3, 030, 205 1, 430, 793 -881, 854 -3, 194, 501 -3, 107, 148 -6, 040, 945 -8, 974, 742 -9, 088, 060 -9, 041, 378 -9, 193, 378 -6, 845, 378 10, 502, 622 11, 550, 622 12, 238, 622

車
買
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大
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金
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ム
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立

支出計
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備
考

生活費
住宅ローン
介護交通費

その他

年
齢

Ｅ さ ん収入
夫収入
その他
収入計

長女 教育費
長男 教育費
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長
女
就
職

長
男
就
職

車
買
い
替
え

1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000
8, 700, 000 11, 100, 000 8, 700, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 10, 100, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 8, 060, 000 8, 060, 000 8, 420, 000 8, 420, 000 28, 420, 000 5, 920, 000 5, 560, 000

450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479
1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
1, 330, 205 1, 230, 205 -399, 412 -1, 112, 647 -1, 112, 647 1, 287, 353 -1, 733, 797 -1, 733, 797 1, 166, 682 1, 166, 682 1, 048, 000 3, 548, 000 18, 548, 000 2, 248, 000 1, 888, 000
3, 000, 000 4, 230, 205 3, 830, 793 2, 718, 146 1, 605, 499 2, 892, 852 1, 159, 055 -574, 742 591, 940 1, 758, 622 2, 806, 622 6, 354, 622 24, 902, 622 27, 150, 622 29, 038, 622

Ｅ さ ん収入
夫収入

交通費母より

その他

支出計
年間収支
貯蓄残高

収入計

生活費
住宅ローン
介護交通費

その他

長女 教育費
長男 教育費

を
貯
め
る
た
め
の
パ
ー
ト
だ
っ
た
は
ず
な
の
で
す

が
、
家
計
か
ら
持
ち
出
し
に
な
ら
な
い
だ
け
マ
シ

と
考
え
つ
つ
、
早
め
の
購
入
に
よ
る
割
引
や
介
護

割
引
制
度
を
利
用
し
て
航
空
券
を
安
く
購
入
す
る

な
ど
し
て
し
の
い
で
い
ま
し
た
。
実
際
の
家
計
は
、

Ｅ
さ
ん
不
在
時
に
夫
や
子
ど
も
た
ち
が
家
事
を
引

き
受
け
て
は
く
れ
る
も
の
の
、
惣
菜
の
購
入
や
外

食
の
回
数
が
増
え
て
、
夫
の
収
入
か
ら
も
貯
蓄
が

で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
時
か
ら
、
母
が
１
回
あ
た
り

10
万
円
を
渡
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

正
規
運
賃
で
計
算
す
る
と
、
空
港
か
ら
自
宅
へ
の

交
通
費
な
ど
と
あ
わ
せ
て
10
万
円
弱
だ
っ
た
こ
と

か
ら
「
実
費
」
と
し
て
素
直
に
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
Ｅ
さ
ん
に
は
弟
が
１
人
い
て
、
実

家
か
ら
は
車
で
約
２
時
間
の
隣
県
に
住
ん
で
い
ま

1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000

1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 2, 160, 000 2, 160, 000 960, 000 960, 000
2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000

7, 500, 000 9, 900, 000 8, 700, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 10, 100, 000 8, 660, 000 8, 660, 000 7, 820, 000 7, 820, 000 7, 220, 000 7, 220, 000 27, 220, 000 4, 720, 000 4, 360, 000
450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479

1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
130, 205 30, 205 -399, 412 -1, 112, 647 -1, 112, 647 1, 287, 353 -773, 797 -773, 797 926, 682 926, 682 -152, 000 2, 348, 000 17, 348, 000 1, 048, 000 688, 000

3, 000, 000 3, 030, 205 2, 630, 793 1, 518, 146 405, 499 1, 692, 852 919, 055 145, 258 1, 071, 940 1, 998, 622 1, 846, 622 4, 194, 622 21, 542, 622 22, 590, 622 23, 278, 622

Ｅ さ ん収入
夫収入
奨学金
その他

支出計
年間収支
貯蓄残高

収入計
長女 教育費
長男 教育費

生活費
住宅ローン
介護交通費

その他
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【図表３】キャッシュフロー表A　母から交通費を受け取らず、奨学金も借りない場合
Ｅ さ ん 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

夫 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62
長女 高２ 高３ 大１ 大２ 大３ 大４ 大５ 大６ 25 26 27 28 29 30
長男 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３ 大１ 大２ 大３ 大４ 23 24 25 26 27

母（ 別居） 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88
1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000

2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000
7, 500, 000 9, 900, 000 7, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 8, 900, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 6, 860, 000 6, 860, 000 7, 220, 000 7, 220, 000 27, 220, 000 4, 720, 000 4, 360, 000

450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479
1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
130, 205  30, 205 -1, 599, 412 -2, 312, 647 -2, 312, 647 87, 353 -2, 933, 797 -2, 933, 797 -33, 318 -33, 318 -152, 000 2, 348, 000 17, 348, 000 1, 048, 000 688, 000

3, 000, 000 3, 030, 205 1, 430, 793 -881, 854 -3, 194, 501 -3, 107, 148 -6, 040, 945 -8, 974, 742 -9, 088, 060 -9, 041, 378 -9, 193, 378 -6, 845, 378 10, 502, 622 11, 550, 622 12, 238, 622
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年
齢

Ｅ さ ん収入
夫収入
その他
収入計

長女 教育費
長男 教育費

31

長
女
就
職

長
男
就
職

車
買
い
替
え

1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000
8, 700, 000 11, 100, 000 8, 700, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 10, 100, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 8, 060, 000 8, 060, 000 8, 420, 000 8, 420, 000 28, 420, 000 5, 920, 000 5, 560, 000

450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479
1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
1, 330, 205 1, 230, 205 -399, 412 -1, 112, 647 -1, 112, 647 1, 287, 353 -1, 733, 797 -1, 733, 797 1, 166, 682 1, 166, 682 1, 048, 000 3, 548, 000 18, 548, 000 2, 248, 000 1, 888, 000
3, 000, 000 4, 230, 205 3, 830, 793 2, 718, 146 1, 605, 499 2, 892, 852 1, 159, 055 -574, 742 591, 940 1, 758, 622 2, 806, 622 6, 354, 622 24, 902, 622 27, 150, 622 29, 038, 622

Ｅ さ ん収入
夫収入

交通費母より

その他

支出計
年間収支
貯蓄残高

収入計

生活費
住宅ローン
介護交通費

その他

長女 教育費
長男 教育費

1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000 1, 000, 000
6, 500, 000 6, 500, 000 6, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 5, 500, 000 3, 000, 000 3, 000, 000

1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 2, 160, 000 2, 160, 000 960, 000 960, 000
2, 400, 000 2, 400, 000 360, 000 360, 000 720, 000 720, 000 20, 720, 000 720, 000 360, 000

7, 500, 000 9, 900, 000 8, 700, 000 7, 700, 000 7, 700, 000 10, 100, 000 8, 660, 000 8, 660, 000 7, 820, 000 7, 820, 000 7, 220, 000 7, 220, 000 27, 220, 000 4, 720, 000 4, 360, 000
450, 862 450, 862 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479 2, 180, 479

1, 326, 933 1, 326, 933 1, 326, 933 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 040, 168 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318 1, 661, 318
3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 600, 000 3, 240, 000 3, 240, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000 2, 880, 000
1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000 1, 200, 000

792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000 792, 000
2, 500, 000 2, 500, 000 5, 000, 000

7, 369, 795 9, 869, 795 9, 099, 412 8, 812, 647 8, 812, 647 8, 812, 647 9, 433, 797 9, 433, 797 6, 893, 318 6, 893, 318 7, 372, 000 4, 872, 000 9, 872, 000 3, 672, 000 3, 672, 000
130, 205 30, 205 -399, 412 -1, 112, 647 -1, 112, 647 1, 287, 353 -773, 797 -773, 797 926, 682 926, 682 -152, 000 2, 348, 000 17, 348, 000 1, 048, 000 688, 000

3, 000, 000 3, 030, 205 2, 630, 793 1, 518, 146 405, 499 1, 692, 852 919, 055 145, 258 1, 071, 940 1, 998, 622 1, 846, 622 4, 194, 622 21, 542, 622 22, 590, 622 23, 278, 622

Ｅ さ ん収入
夫収入
奨学金
その他

支出計
年間収支
貯蓄残高

収入計
長女 教育費
長男 教育費

生活費
住宅ローン
介護交通費

その他

【図表４】キャッシュフロー表B　母から交通費を受け取り、奨学金を借りない場合

【図表５】キャッシュフロー表C　母から交通費を受け取らず、奨学金を借りる場合

● Ｅさん：46歳、パートタイム勤務、九州出身で現在関東の中堅都市に在住  
● 夫：48歳、サラリーマン　● 長女：高校２年生、私立大学薬学部志望　● 長男：中学１年生、私立大学理系志望
● 父は既に他界。一昨年、九州の母が急に体調を崩して入院。退院後は帰宅し、介護保険サービスを受けながら一人暮らし。

弟が実家の隣県に住んでいるものの、 めったに実家を訪れない。Ｅさんは何度も飛行機で実家へ行き母をサポート
● 社会人になった長男・長女から毎月３万円を家計に入れてもらう  

ダブルケアを抱えるＥさん
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ま
す
。
貸
与
額
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
予
定
学
費
に
対

し
て
同
じ
割
合
に
な
る
よ
う
に
、
長
女
は
毎
月
10

万
円
を
６
年
間
、
長
男
は
毎
月
８
万
円
を
４
年
間

と
し
ま
す
。
返
還
は
20
年
間
で
、
長
女
は
毎
月
３

万
４
４
３
円
（
貸
与
利
率
０
・
14
％
と
仮
定
、
２

０
１
８
年
度
３
月
貸
与
終
了
の
利
率
固
定
方
式
に

よ
る
）、
長
男
は
毎
月
１
万
６
２
３
５
円
（
同
利
率
）

と
な
り
ま
す
。

　

教
育
費
の
う
ち
、
大
学
に
か
か
る
費
用
不
足
に

関
し
て
は
、
保
護
者
だ
け
が
頑
張
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
に
も
負
担
し
て
も
ら
う
方
法
も
検
討
し
た

い
も
の
で
す
。
表
Ｃ
で
は
高
校
時
代
に
予
約
で
き
る

日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
２
種
奨
学
金
（
有
利
子
）

を
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
他
の
団
体
等

に
よ
る
奨
学
金
に
は
も
ら
え
る
タ
イ
プ
の
奨
学
金
、

無
利
子
で
借
り
ら
れ
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

複
数
の
利
用
を
認
め
る
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

上
手
に
利
用
で
き
る
よ
う
親
子
で
早
め
に
情
報
を

集
め
て
く
だ
さ
い
。

　
「
高
等
教
育
の
負
担
軽
減
」
が
２
０
２
０
年
度

よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
対
象
と
な
っ
て
授

業
料
が
無
償
に
な
り
、
給
付
型
奨
学
金
を
受
給
で

き
る
対
象
者
は
か
な
り
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
幼

児
教
育
の
無
償
化
」
の
よ
う
に
多
く
が
対
象
に
な

る
と
い
う
制
度
で
は
な
い
の
で
、
今
後
も
大
学
・

専
門
学
校
に
か
か
る
費
用
は
家
庭
で
の
用
意
が
原

則
で
あ
る
こ
と
に
か
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
費
の
中
身
や
住
宅
ロ
ー
ン
、
保
険
の
見
直

し
で
生
活
費
全
般
を
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
も
組

み
合
わ
せ
て
家
族
全
員
で
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
支
え
、

子
ど
も
の
進
学
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
、
い
く
ら
の
支
出
が
行
わ
れ
る
の
か
を
「
見

え
る
化
」
す
る
こ
と
で
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
Ａ
は
、
弟
の
理
屈
を
受
け

入
れ
て
、
母
か
ら
の
交
通
費
を
受
け
取
ら
な
い
場
合

で
す
【
図
表
３
】。
来
年
か
ら
夫
の
定
年
ま
で
年
間

収
支
の
赤
字
が
続
き
、
貯
蓄
を
取
り
崩
し
て
も
最

大
９
１
９
万
円
が
不
足
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自

宅
か
ら
国
公
立
大
学
へ
通
っ
て
く
れ
れ
ば
赤
字
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
希
望
す
る
進
路
に
必
要

な
金
額
を
見
積
も
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
Ｂ
は
、
現
状
ど
お
り
母
か

ら
の
交
通
費
を
受
け
取
り
、
訪
問
回
数
は
年
12
回

と
し
た
場
合
で
す
【
図
表
４
】。
太
い
青
線
で
囲
っ

た
箇
所
が
該
当
し
ま
す
。
貯
蓄
は
最
大
57
万
円
の

不
足
で
す
。
借
り
ら
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
貸
与

利
率
の
低
い
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
利
用

が
現
実
的
な
手
段
と
し
て
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
連

帯
保
証
人
を
弟
に
頼
み
た
く
な
け
れ
ば
、
保
証
料
の

必
要
な
機
関
保
証
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

奨
学
金
で
は
な
く
、
保
護
者
が
教
育
ロ
ー
ン
を
組
ん

で
も
、
利
息
分
を
吸
収
で
き
そ
う
で
す
か
ら
、
連
帯

保
証
人
の
引
き
受
け
手
を
心
配
せ
ず
に
交
通
費
分

を
受
け
取
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
Ｃ
は
、
母
か
ら
の
交
通
費

は
受
け
取
ら
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
Ａ
を
奨

学
金
の
利
用
に
よ
っ
て
乗
り
切
る
プ
ラ
ン
で
す
【
図

表
５
】。太
い
青
線
が
奨
学
金
の
年
間
借
入
額
で
す
。

奨
学
金
を
借
り
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
理
解

と
納
得
が
必
要
で
す
。
返
還
（
返
済
）
は
子
ど
も

た
ち
自
身
と
し
、
Ｅ
さ
ん
夫
婦
の
家
計
か
ら
返
還

は
行
わ
な
い
た
め
「
収
入
」
に
の
み
計
上
し
て
い

　

Ｅ
さ
ん
は
母
か
ら
す
で
に
数
回
受
け
取
っ
て
い

て
、
こ
れ
が
無
い
と
子
ど
も
の
進
学
費
用
を
貯
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
長
女
は
私
立
大
学
薬
学

部
、
長
男
は
私
立
大
学
理
系
を
希
望
し
て
い
る
の

で
、
現
在
の
貯
蓄
ス
ピ
ー
ド
で
は
確
実
に
進
学
費

用
が
不
足
す
る
た
め
、
不
足
分
は
奨
学
金
を
借
り

て
も
ら
お
う
と
考
え
て
い
る
く
ら
い
で
す
。
そ
の

際
の
連
帯
保
証
人
は
、
弟
に
頼
む
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
か
ら
、
も
め
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
弟
に
も

10
万
円
を
払
い
続
け
ら
れ
る
の
か
ど
う
か
、
母
の

懐
具
合
も
気
に
な
り
ま
す
。
Ｅ
さ
ん
は
、
ど
う
し

た
も
の
か
と
悩
ん
で
い
ま
す
。

支
出
の
時
期
と
金
額
の「
見
え
る
化
」

で
乗
り
切
る
手
立
て
を
考
え
る

　

親
の
介
護
に
関
す
る
費
用
負
担
に
つ
い
て
、
姉

弟
で
合
意
す
る
前
に
交
通
費
を
受
け
取
っ
た
Ｅ
さ

ん
。
親
の
お
金
な
の
で
す
か
ら
、
親
が
Ｏ
Ｋ
で
あ

れ
ば
問
題
な
さ
そ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
、
弟
の

理
屈
は
「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
が
好
き
で
遠
く

に
住
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
。
だ
か
ら
実
家
に
通
う
費

用
は
自
分
で
負
担
す
べ
き
」
と
い
う
も
の
。

　

Ｅ
さ
ん
は
、
子
育
て
と
母
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
う

ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
状
態
で
、
体
力
も
気
力
も
す
で
に

い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
。
弟
の
理
屈
を
く
つ
が
え
す
気

力
は
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。

　

悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
母
自
身
の
介
護
費
用

は
当
面
な
ん
と
か
な
り
そ
う
な
の
で
、
Ｅ
さ
ん
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
大
き
な
課
題
で
あ
る
、
子
ど
も
た
ち

の
教
育
費
準
備
に
つ
い
て
具
体
的
に
考
え
る
こ
と

を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、具
体
的
に
、
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