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こ
こ
ろ
の
健
康
に
と
っ
て
最
も
大
事
な
も
の
は

〝
幸
福
〟で
す
。
で
は
、人
生
を
豊
か
な
も
の
に
し
、

幸
福
な
日
々
を
送
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

こ
の
問
題
こ
そ
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
の
最
大

の
関
心
事
で
し
ょ
う
。

富
、
名
声
、
権
力

　

人
生
の
舞
台
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ば
か
り
の
青
年

な
ら
、
若
さ
と
情
熱
を
思
い
切
り
ぶ
つ
け
た
い
は

ず
で
す
。
彼
ら
は
、
壮
大
な
目
標
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。
金
、
権
力
、
地
位
、
名
誉
な
ど
の
、
具

体
的
か
つ
即
物
的
な
こ
と
に
野
心
を
燃
や
す
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
れ
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
金
も
権

力
も
地
位
も
、
簡
単
に
手
に
入
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
過
程
が
重
要
で
す
。
富
や
名
声

を
得
よ
う
と
努
力
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
が
手
に

入
ら
な
く
て
も
、
そ
れ
に
か
わ
る
貴
重
な
経
験

が
得
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど
う
か
あ
り
余
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
一
度
し
か
な
い
人
生
の
た
め
に

燃
や
し
尽
く
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

う
。
け
っ
し
て
邪
魔
し
て
は
い
け
な
い
。
私
ど
も

は
彼
ら
の
活
躍
を
黙
っ
て
見
守
れ
ば
い
い
の
で

す
。

　

そ
れ
で
は
、
働
き
盛
り
世
代
、
あ
る
い
は
、
さ

ら
に
上
の
ベ
テ
ラ
ン
世
代
の
場
合
、
ど
う
考
え
れ

ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
も
は
や
、
彼
ら
の
よ
う
な

楽
観
主
義
に
浸
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

幻
滅
ゆ
え
の
悲
観
主
義
に
も
陥
り
た
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
悲
観
主
義
は
気
分
で
あ
る
が
、
楽
観
主

義
は
意
志
で
あ
る
」
と
の
哲
学
者
ア
ラ
ン
の
言
葉

の
通
り
、
強
い
意
志
を
持
っ
て
人
生
の
後
半
に
臨

も
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
75
年
の

長
期
研
究

　

そ
れ
で
は
、人
生
の
後
半
に
臨
む
に
あ
た
っ
て
、

何
を
目
指
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。人
生
で
最
も

大
切
な
も
の
は
何
か
。
そ
れ
こ
そ
が
人
生
の
目
的

と
な
る
は
ず
で
す
。

　
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
は
、
こ
の
究
極
の
問
い
に
挑
戦

す
べ
く
、
長
大
な
歳
月
と
莫
大
な
労
力
を
つ
ぎ
込

　

し
か
し
、
本
誌
読
者
の
皆
さ
ん
は
ベ
テ
ラ
ン
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
即
物
的
な
人
生
観
に
疑
問
を

抱
き
始
め
た
世
代
で
し
ょ
う
。
疑
問
を
抱
く
よ
う

に
な
っ
た
理
由
は
、
ひ
と
え
に
年
を
重
ね
、
経
験

を
通
し
て
人
生
を
学
ん
だ
か
ら
で
す
。

　

人
生
と
い
う
長
編
小
説
に
お
い
て
、
序
章
し
か

読
ん
で
い
な
い
若
者
た
ち
に
ス
ト
ー
リ
ー
の
結
末

が
読
み
取
れ
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
は
こ

れ
か
ら
自
分
た
ち
に
ど
ん
な
運
命
が
待
ち
受
け
て

い
る
か
知
ら
な
い
。
出
会
い
も
あ
れ
ば
、
別
れ
も

あ
る
。
争
い
ご
と
に
捲
き
込
ま
れ
る
か
も
し
れ
な

い
し
、
災
害
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
、
何
か
を
諦
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

が
人
生
で
す
。
で
も
、
若
者
た
ち
は
わ
ず
か
ば
か

り
の
知
識
に
基
づ
い
て
、
人
生
が
ゆ
る
ぎ
な
い
右

肩
上
が
り
の
直
線
を
描
く
と
思
っ
て
い
る
。
そ
し

て
、そ
の
向
こ
う
に
幸
福
が
待
ち
受
け
て
い
る
と
、

そ
う
信
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

若
者
た
ち
に
幸
あ
れ
。
彼
ら
の
無
邪
気
な
行
動

こ
そ
が
、
時
代
を
動
か
す
原
動
力
と
な
る
で
し
ょ
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み
ま
し
た
。
空
前
絶
後
の
こ
の
研
究
は
、
75
年
も
の

長
き
に
わ
た
り
同
一
集
団
を
追
跡
調
査
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
は
１
９
３
８
年
に
開
始
さ
れ
て
い
ま

す
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
学
生
２
６
８
人
と
、
ボ
ス

ト
ン
の
最
貧
困
層
出
身
の
若
者
４
５
６
人
を
対
象

に
、フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し
た
。
内
容
は
職
業
、生
活
状
況
、

健
康
状
態
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
質
問
紙
調
査
、

血
液
検
査
に
加
え
、
本
人
と
両
親
に
対
す
る
訪
問

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、さ
ら
に
は
、脳
画
像
な
ど
そ
の
時
代

ご
と
の
最
新
の
検
査
を
行
い
、
病
院
か
ら
カ
ル
テ
を

取
り
寄
せ
て
病
歴
を
調
べ
る
な
ど
し
ま
し
た
。

　

被
検
者
た
ち
は
、
成
人
し
て
か
ら
は
、
工
場
労

働
者
、
レ
ン
ガ
職
人
、
弁
護
士
、
医
師
な
ど
様
々

な
職
業
に
就
き
ま
し
た
。
被
検
者
の
一
人
、
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
の
学
生
ジ
ョ
ン
・
フ
ィ
ッ
ツ
ジ
ェ
ラ
ル

ド
は
、
そ
の
後
、
第
35
代
大
統
領
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
な
っ
た
人
も
い
れ
ば
、
統
合

失
調
症
に
な
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。
社
会
階
層
の

最
底
辺
か
ら
最
高
峰
に
上
り
詰
め
た
人
も
い
れ
ば
、

最
高
峰
か
ら
最
底
辺
に
転
落
し
た
人
も
い
ま
し
た
。

よ
き
人
間
関
係
こ
そ

人
を
幸
福
に
し
、
健
康
に
す
る

　
　

　

そ
れ
で
は
、
何
が
人
を
幸
福
に
し
た
の
か
？　

75
年
に
及
ぶ
研
究
の
最
大
の
教
訓
は
何
か
？ 

そ
れ

は
富
で
も
、
名
誉
で
も
、
権
力
で
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。「
よ
き
人
間
関
係
こ
そ
人
を
幸
福
に
し
、

健
康
に
す
る
」、
こ
れ
が
結
論
で
し
た
。

　

家
族
、
友
人
、
地
域
社
会
な
ど
と
の
社
会
的
な

つ
な
が
り
を
持
つ
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ

て
、
幸
福
で
、
健
康
で
あ
り
、
長
く
生
き
て
い
ま

を
取
る
べ
き
な
の
か
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
で
す
。
そ
れ
こ
そ
が
人
生
を
豊
か
に
す
る

秘
策
な
の
で
し
た
。

う
つ
も
不
安
も

人
生
に
は
つ
き
も
の

　

私
は
精
神
科
医
と
し
て
、
長
年
、
多
く
の
患
者

さ
ん
た
ち
に
接
し
て
き
ま
し
た
。
う
つ
も
不
安
も
、

人
生
に
は
つ
き
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
多
く

は
時
間
が
解
決
し
て
く
れ
ま
す
。

　

う
つ
や
不
安
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
の
話
を
よ
く

聴
い
て
い
る
と
、
そ
れ
ら
の
背
後
に
過
重
労
働
や

多
額
の
借
金
、
職
場
で
の
人
間
関
係
な
ど
の
悩
み

が
あ
り
ま
す
。人
生
の
悩
み
は
、
昔
な
ら
村
の
長
老

や
寺
の
住
職
な
ど
地
域
社
会
の
賢
者
た
ち
が
気
軽

に
引
き
受
け
て
い
た
は
ず
で
す
。
そ
の
役
割
を

い
つ
の
間
に
か
精
神
科
医
が
引
き
受
け
る
よ
う

に
な
っ
た
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
」
を
考
え
る
こ
と
に
は
、
あ
ま
り
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
む
し
ろ
、
ど
う
す
れ
ば

幸
福
に
生
き
ら
れ
る
か
を
考
え
た
ほ
う
が
い
い
。

幸
福
に
生
き
る
た
め
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
ハ

ー
バ
ー
ド
大
学
の
長
期
研
究
か
ら
導
き
出
さ
れ
た

結
論
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
知
性
を
結
集
し
、
長
大
な

歳
月
を
費
や
し
、
膨
大
な
労
力
と
資
金
を
つ
ぎ
込

ん
だ
研
究
で
し
た
が
、
そ
の
結
論
は
驚
く
ほ
ど
シ

ン
プ
ル
で
し
た
。「
愛
こ
そ
は
す
べ
て
（A

ll Y
ou 

N
eed Is Love

）」。
か
つ
て
誰
も
が
聴
い
た
ビ
ー

ト
ル
ズ
の
歌
の
通
り
で
し
た
。

し
た
。
孤
独
を
感
じ
る
人
は
、
あ
ま
り
感
じ
な
い

人
と
比
べ
、
中
年
以
降
の
健
康
が
悪
化
し
、
早
め

に
脳
が
衰
え
、
早
め
に
死
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

自
分
が
い
か
な
る
80
代
を
迎
え
る
か
を
予
測
す
る

因
子
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
で
は
な
く
、
む
し

ろ
、
人
間
関
係
で
し
た
。
50
歳
の
と
き
に
、
他
の

同
世
代
人
に
比
し
て
よ
き
人
間
関
係
を
持
っ
て
い

た
人
は
、
80
歳
の
と
き
に
、
疼
痛
が
軽
く
、
脳
の

萎
縮
も
軽
度
で
、
健
康
状
態
も
良
好
で
し
た
。

　

よ
き
人
間
関
係
が
あ
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
幸
福
で

あ
り
、
逆
に
、
よ
き
人
間
関
係
を
持
た
な
け
れ
ば
、

金
が
あ
ろ
う
が
、権
力
が
あ
ろ
う
が
、名
声
が
あ
ろ

う
が
、
人
は
幸
福
に
は
な
れ
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
、早
く
老
い
、早
く
病
み
、早
く
死
ぬ
。
そ
れ
が

こ
の
研
究
の
結
論
で
し
た
。

　

人
生
で
一
番
大
切
な
も
の
は
何
か
。
金
、権
力
、

名
誉
…
、
そ
う
い
っ
た
即
物
的
な
も
の
の
価
値
を

誰
し
も
一
度
は
信
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、

人
生
の
後
半
が
見
え
て
き
た
あ
た
り
か
ら
、
疑
問

を
抱
き
始
め
ま
す
。そ
れ
は
、金
も
権
力
も
名
誉
も

得
た
人
が
、そ
の
わ
り
に
幸
せ
そ
う
に
見
え
な
い
。

そ
の
一
方
で
、
金
も
権
力
も
名
誉
も
な
い
市
井
の

一
庶
民
が
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
結
構
幸
せ

そ
う
に
生
き
て
い
る
。そ
う
い
う
具
体
例
を
知
る
に

つ
れ
、
幻
影
を
求
め
た
か
つ
て
の
自
分
が
恥
ず
か

し
く
な
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
い
う
ベ
テ
ラ
ン
世
代
に
と
っ
て
、
ハ
ー
バ

ー
ド
大
学
の
結
論
は
ま
こ
と
に
腑
に
落
ち
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
も
う
、
人
生
の
残
り
時
間
は
無
限

で
は
な
い
。
取
る
べ
き
も
の
を
取
り
、
捨
て
る
べ

き
も
の
を
捨
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
は
何


