
60

・
家
族
信
託
の
仕
組
み
や
使
い
方
。 【
50
代
・
男
性
】

　

今
号
の
E
C
O
N
O
M
Y
「
認
知
症
へ
の
備
え
と
対
応
〈
後
編
〉
家
族
間

で
の
「
民
事
信
託
」
の
活
用
」
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
定
年
後
の
健
康
保
険
の
賢
い
入
り
方
、
雑
所
得
と
健
康
保
険
料
の
関
係
等
に

つ
い
て
。 【
40
代
・
女
性
】

　

今
号
の
E
C
O
N
O
M
Y
「
定
年
前
の
家
計
を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト
―
定
年
後

の
収
支
と
社
会
保
障
制
度
を
知
る
」
が
、
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
私
は
お
ひ
と
り
様
で
も
う
す
ぐ
還
暦
な
の
で
す
が
、
お
ひ
と
り
様
が
元
気
に
こ

れ
か
ら
の
時
間
を
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、
健
康
や
生
活
、
社
会

と
の
か
か
わ
り
、
仕
事
な
ど
多
様
な
観
点
か
ら
教
え
て
い
た
だ
け
る
記
事
を
、

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　

お
ひ
と
り
様
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
シ
リ
ー
ズ
連
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・
先
日
、
ネ
ッ
ト
詐
欺
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
購
入
し
た
の
に
商
品
が
届
か
ず
、
詐

欺
サ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
が
後
で
わ
か
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
っ

て
い
た
た
め
、
カ
ー
ド
の
廃
止
及
び
新
規
発
行
を
行
い
、
各
種
引
き
落
と
し
の
変

更
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に

引
っ
か
か
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
詐
欺
サ
イ
ト
へ
の
注
意
、

見
分
け
方
な
ど
、
記
事
で
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　

連
載
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
の
I
T
の
基
礎
知
識
」
は
今
号
で
終
了
と
な

り
ま
す
が
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
関
連
情
報
は
今
後
も
適
宜
、掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

・
い
よ
い
よ
、
来
年
3
月
で
リ
タ
イ
ア
。
居
場
所
を
つ
く
づ
く
考
え
て
い
る
こ
の

頃
で
す
。「
自
分
で
何
か
を
し
な
く
て
は
」
で
す
が
、
ヒ
ン
ト
的
な
記
事
を
期

待
し
て
い
ま
す
。 【
60
代
・
男
性
】

　

確
か
に
、
退
職
後
は
職
場
に
替
わ
る
居
場
所
が
必
要
で
す
ね
。
来
年
度
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
の
基
礎
知
識
的
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、
こ
ち
ら
が
何
か
ご
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・
積
立
N
I
S
A
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
、
な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま

す
。 

契
約
さ
れ
て
い
る
方
の
声
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、掲
載
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

【
40
代
・
男
性
】

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
受
け
取
り
方
、タ
イ
ミ
ン
グ
、損
得
に
つ
い
て
。 【
40
代
・
女
性
】

　

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
つ
い
て
は
本
誌
で
何
度
か
取
り
上
げ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
と
異
な
る
視
点
で
掲
載
で
き
な
い
か
、
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
T
O
P
I
C
S
「
改
正
地
方
公
務
員
法
に
よ
る
定
年
の
引
上
げ
に
つ
い
て
」
を

読
ん
で
、
自
分
の
定
年
が
65
歳
に
な
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

60
歳
で
定
年
後
は

再
任
用
で
月
半
分
勤
務
（
ハ
ー
フ
）
を
し
よ
う
…
と
考
え
て
い
た
の
で
、
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。 【
50
代
・
女
性
】

・
本
誌
で
改
正
地
方
公
務
員
法
に
よ
る
定
年
の
引
上
げ
が
確
定
し
た
こ
と
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
（
昨
年
度
の
廃
案
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
６
月
改
正
法

成
立
は
ニ
ュ
ー
ス
を
見
逃
し
?
） 

。
あ
と
数
年
で
60
歳
定
年
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
少
し
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、 

今
後
も
、
定
年
延
長
に
関
す
る
各
自
治
体
の

動
き
な
ど
を
記
事
に
し
て
い
た
だ
く
と
参
考
に
な
り
ま
す
。 【
50
代
・
男
性
】

　
　

今
後
も
、
新
し
い
動
き
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」147号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

A L P S
REPORTER

そ
の
他
ご
意
見
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・
H
E
A
R
T
H
「〝
幸
福
〟
こ
そ
、
心
の
健
康
―
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
75
年
長

期
研
究
が
示
唆
す
る
も
の
」
が
強
く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
で
「
人
生
で
最
も
大
切
な
も
の
は
何
か
、
何
が
人
を
幸
福
に
す
る
の
か
？
」

を
テ
ー
マ
に
75
年
も
か
け
て
研
究
し
、「
よ
き
人
間
関
係
こ
そ
人
を
幸
福
に
し

健
康
に
す
る
、
愛
こ
そ
す
べ
て
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
結
論
に
至
っ
た
こ
と
に
、

そ
う
な
ん
だ
と
腑
に
落
ち
ま
し
た
。
私
も
「
愛
こ
そ
す
べ
て
」
を
胸
に
、
悲
観

主
義
で
は
な
く
楽
観
主
義
の
意
思
で
、
人
生
の
後
半
に
臨
ん
で
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。 【
50
代
・
男
性
】

　

確
か
な
裏
付
け
が
さ
れ
る
と
、
自
信
を
も
っ
て
突
き
進
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

・
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
「『
目
指
す
は
幸
夢
員
』
公
務
員
女
子
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
」の
記
事
が
印
象
的
で
し
た
。
自
分
と
同
じ
公
務
員
女
子
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

同
じ
年
代
の
女
性
の
記
事
が
一
番
身
近
に
感
じ
ま
す
。
女
性
目
線
の
記
事
が

も
っ
と
あ
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
。【
60
代
・
女
性
】

・
村
川
美
詠
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
活
動
に
感
心
し
ま
し
た
。
常
に
前

を
見
て
自
分
の
殻
を
打
ち
破
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
姿
勢
で
生
き
て
い
け
ば
定
年
後
は
可
能
性
が
広
が
る
し
、
定
年

を
迎
え
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。 【
50
代
・
男
性
】

・
記
事
の
中
で
出
て
き
た
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
認
定
講
師
資
格

が
と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
資
格
が
世
の
中
に
は
あ
り
ま
す
ね
。

参
考
に
な
り
ま
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　
　

ラ
イ
ス
ワ
ー
ク
→
ラ
イ
ク
ワ
ー
ク
→
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
→
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
→
ラ
ス

ト
ワ
ー
ク
と
い
う
、
年
代
ご
と
の
変
遷
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

・
人
間
ド
ッ
ク
の
記
事
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
健
康
づ
く
り
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

病
気
の
火
山
が
爆
発
し
な
い
よ
う
、
予
防
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

・
F
A
M
I
L
Y
「
親
の
心
を
傷
つ
け
な
い
伝
え
方
―
免
許
返
納
を
促
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
」
は
、
貴
重
な
話
題
で
し
た
。
自
分
も
あ
と
何
回
、
免
許
更
新
で

き
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
自
動
車
運
転
問
題
に
つ
い
て
、
気
を

つ
け
る
話
の
企
画
も
期
待
し
た
い
で
す
。 【
50
代
・
男
性
】

　

高
齢
の
親
な
ど
と
話
を
す
る
際
に
は
、
年
齢
と
共
に
人
格
も
変
化
す
る
可
能

性
を
念
頭
に
入
れ
て
お
く
と
、
ケ
ン
カ
に
な
ら
ず
に
済
む
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
毎
号
、
あ
っ
、
こ
れ
い
い
な
あ
、 

と
思
う
よ
う
な
記
事
、
特
集
ば
か
り
で
、

読
ん
で
い
て
と
て
も
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。 【
40
代
・
男
性
】

・
自
分
の
中
で
漠
然
と
し
て
い
る
不
安
が
毎
号
特
集
さ
れ
て
い
る
の
で
、
勉
強
に
な

り
ま
す
。
あ
と
は
、
知
識
を
生
か
す
行
動
を
取
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
し
ょ
う
け

れ
ど
も
、
こ
こ
が
ま
だ
力
不
足
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
少
し
ず
つ
出
来
る
こ
と
か

ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 【
40
代
・
女
性
】

　

編
集
サ
イ
ド
に
と
っ
て
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事に

ついて「とても良かった」「良かった」「ふ

つう」「あまり良くなかった」「良くなかった」

の５段階評価をしていただいています。こ

こでは「ALPS」147 号の中で「とても良

かった」「良かった」の評価が多かった記事

の上位をご紹介します。

● 1 位…HEALTH　健診（定期健康診断）・

人間ドックの活かし方——あなたの

　「健康」と「時間」を守るために    岡田 定

● 2 位…�総論   〝つながる力〟――シニア期

の人間関係　宍戸 邦章

● 3 位…�ECONOMY   プライベートでも

　　　　使うパソコンとうまく付き合おう

　　　宮田 健


