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出
た
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
今
お
ひ
と
り
さ
ま
だ
と
し
て
も
、
あ

る
い
は
今
家
族
と
暮
ら
し
て
い
て
も
、
そ
の
後
も

ず
っ
と
そ
の
状
態
が
続
く
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

お
ひ
と
り
さ
ま
の

支
出
の
特
徴

　

お
ひ
と
り
さ
ま
世
帯
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
の
家
計

に
お
け
る
大
き
な
違
い
の
一
つ
は
、
お
金
の
使
い
方

に
あ
り
ま
す
。
総
務
省
「
家
計
調
査
」（
令
和
３
年
）

を
基
に
、そ
の
違
い
を
見
て
み
ま
し
ょ
う【
図
表
２
】。

　

１
ヶ
月
の
主
な
消
費
支
出
は
、
単
身
世
帯
の
男

性
が
20
万
５
０
６
円
、
女
性
が
17
万
３
７
８
０
円

と
女
性
の
ほ
う
が
少
し
多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
単

身
世
帯
の
場
合
、
統
計
上
男
性
よ
り
女
性
の
ほ
う

が
月
10
万
円
ほ
ど
収
入
が
少
な
い
た
め
、
同
程
度

の
支
出
額
で
も
女
性
の
ほ
う
が
相
対
的
に
負
担
感

が
大
き
い
点
に
注
意
が
必
要
）。

　

こ
れ
に
対
し
、
２
人
以
上
世
帯
（
世
帯
主
が
45

歳
～
49
歳
）
は
月
32
万
４
６
７
９
円
と
な
っ
て
い

お
ひ
と
り
さ
ま
は

過
去
20
年
間
増
加
し
続
け
て
い
る

　

お
ひ
と
り
さ
ま
の
割
合
は
、
ど
の
よ
う
に
推
移

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
30
歳
～
49
歳
の
人
口

に
占
め
る
単
身
世
帯
の
割
合
を
「
国
勢
調
査
」
を

基
に
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
た
と
こ
ろ
、【
図
表

１
】
の
よ
う
に
い
ず
れ
の
年
代
に
お
い
て
も
20
年

間
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

各
年
代
と
も
単
身
世
帯
は
直
線
的
に
増
加
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
際
は
様
々
な
ケ
ー

ス
が
あ
り
得
ま
す
。
例
え
ば
❶
で
は
２
０
０
０
年

に
30
歳
～
35
歳
だ
っ
た
人
の
12
・
８
％
が
単
身
世

帯
で
し
た
が
、
10
年
後
の
40
歳
～
44
歳
に
な
る
頃

は
11
・
９
％
と
微
妙
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の

10
年
間
に
結
婚
・
出
産
、
親
と
の
同
居
に
戻
っ
た

等
の
変
化
が
あ
っ
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

逆
に
❷
で
は
、
２
０
０
０
年
当
時
35
歳
～
39
歳
が

45
歳
～
49
歳
に
な
っ
た
２
０
１
０
年
に
は
単
身
世

帯
が
増
加
し
て
お
り
、
離
別
や
死
別
、
実
家
か
ら

　
「
国
勢
調
査
」（
令
和
２
年
）
に
よ
る
と
、
50
～

54
歳
未
婚
率
は
男
性
26
・
６
％
、
女
性
16
・
５
％

と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
行
け
ば
男
性
の
４
人

に
１
人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
生
涯
未
婚
と
い

う
計
算
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
既
婚
者
で
も
離
別

し
た
り
、
死
別
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
と
い
う
言
葉
に
は
、「
未
婚

ま
た
は
配
偶
者
と
の
別
離
に
よ
り
、
一
人
で
生
活

し
て
い
る
人
」と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

社
会
状
況
や
人
々
の
価
値
観
の
変
化
に
よ
り
、今

や
お
ひ
と
り
さ
ま
は
世
帯
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
お
ひ
と
り
さ
ま
に
は
良
い
面

だ
け
で
な
く
、家
計
の
観
点
か
ら
見
れ
ば
２
人
以
上

世
帯
と
は
異
な
る
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
お
ひ
と
り
さ
ま
の
家
計
に
つ

い
て
、
主
に
30
歳
～
40
歳
代
の
単
身
世
帯
に
焦
点

を
当
て
な
が
ら
、
家
計
の
特
徴
と
課
題
を
見
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
シ
ン
グ
ル
で
親
な

ど
と
同
居
す
る
ケ
ー
ス
は
、
基
本
的
に
お
ひ
と
り

さ
ま
に
含
め
て
い
ま
せ
ん
。
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と
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と
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え　＞＞＞　

第
１
回



ECONOMY

41 Vol.149

確
認
す
る
こ
と
が
、
将
来
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
考

え
る
上
で
大
切
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

収
入
が
増
え
た
ら
増
え
た
分
だ
け

使
っ
て
し
ま
う
の
は
危
険

　

支
出
の
次
は
収
入
で
す
。
総
務
省
「
家
計
調
査
」

（
令
和
３
年
）
で
単
身
世
帯
（
35
歳
～
59
歳
・
勤
労

者
）
の
年
収
を
見
る
と
、
年
収
６
０
０
万
円
以
上

が
最
も
多
い
も
の
の
、
３
０
０
万
円
未
満
も
４
分

の
１
を
占
め
て
い
ま
す
【
図
表
３
】。
ま
た
、
金
融

広
報
中
央
委
員
会
「
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す
る

世
論
調
査
」（
令
和
２
年
）
で
単
身
世
帯
40
歳
代
の

金
融
資
産
額
を
見
る
と
、
金
融
資
産
を
全
く
持
っ

て
い
な
い
人
が
約
35
％
も
お
り
、
１
０
０
万
円
未

「
教
養
娯
楽
」、
小
遣
い
や
交
際
費
が
含
ま
れ
る

「
そ
の
他
の
消
費
支
出
」
は
単
身
世
帯
の
ほ
う
が

多
い
で
す
ね
。

　

興
味
深
い
の
は
、
こ
の
調
査
結
果
で
は
２
人
以

上
世
帯
は
５
歳
刻
み
の
年
齢
で
示
さ
れ
て
い
る
の

に
、
単
身
世
帯
は
35
歳
～
59
歳
を
一
括
し
て
い
る

点
で
す
。
家
族
が
い
る
場
合
は
子
供
の
年
齢
な
ど

で
支
出
に
変
化
が
あ
り
ま
す
が
、
単
身
世
帯
は
大

き
な
変
化
が
な
い
た
め
一
括
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
考
え
る
際
に
は
、
今
後
も
お

ひ
と
り
さ
ま
で
収
入
や
生
活
が
大
き
く
変
動
し
な

い
と
す
る
と
、
支
出
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
レ
ベ
ル

を
続
け
る
傾
向
が
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
即
ち
、
現
在
の
支
出
を

出典：総務省「家計調査」（令和３年）を基に作成

ま
す
。単
身
世
帯
の
１・５
倍
以
上
の
支
出
で
す
が
、

２
人
以
上
世
帯
の
人
員
数
は
平
均
３
・
６
人
で
あ

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
１
人
当
た
り
の
支
出
額
は

２
人
以
上
世
帯
の
ほ
う
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
な

お
、
２
人
以
上
世
帯
の
う
ち
働
い
て
い
る
の
は
１
・

７
人
と
な
っ
て
お
り
、
共
働
き
夫
婦
に
子
供
が
１

～
２
人
と
い
う
世
帯
像
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

　

消
費
支
出
の
各
用
途
に
つ
い
て
、【
図
表
２
】

で
は
単
身
（
勤
労
者
）
世
帯
と
２
人
以
上
世
帯
で

特
徴
的
な
部
分
に
色
を
付
け
て
い
ま
す
。
単
身
世

帯
の
男
性
は
「
食
費
」「
交
通
・
通
信
」
が
高
く
、

女
性
は
「
被
服
及
び
履
物
」「
保
健
医
療
」「
家
具・

家
事
用
品
」
の
支
出
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
１
人
当
た
り
の
支
出
額
で
比
べ
て
み
る
と
、

出典：「国勢調査」を基に作成

出典：総務省「家計調査」（令和３年）を基に作成

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え

【図表１】30歳～40歳の人口に占める単独世帯比率

【図表２】１ヶ月の消費支出

【図表３】単身世帯の収入分布（35歳～59歳・勤労者）
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用途
単身世帯

（35歳～59歳・勤労者） ２人以上世帯
（45～49歳）
（平均3.6人）男性 女性

食費 48,705 36,252 82,949
住居

（持ち家率）
30,582

（37.3％）
26,719

（48.1％）
17,253

（78.6％）
光熱・水道 11,183 12,173 22,178

家具・家事用品 4,547 7,000 12,694
被服及び履物 4,522 7,531 12,089

保健医療 6,843 7,628 11,434
交通・通信 30,431 22,749 48,546

教育 12 0 32,665

教養娯楽 24,919 16,403 29,461
その他の消費支出 38,762 37,325 55,410

合　計 200,506 173,780 324,679

（円）
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わ
れ
ず
、柔
軟
に
選
択
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
命
保
険
の
保
険
料
は
年
齢
と
共
に
徐
々
に
上

が
っ
て
い
き
、
50
歳
を
超
え
る
と
か
な
り
高
く
な

り
ま
す
。
若
い
う
ち
に
契
約
し
て
お
く
と
保
険
料

が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
や
一
人
暮
ら
し
で
病
気
に

な
っ
た
ら
と
い
う
不
安
な
ど
か
ら
、
特
に
お
ひ
と

り
さ
ま
は
医
療
保
険
の
終
身
タ
イ
プ
を
好
む
傾
向

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
タ
イ
プ
の
保
険
商
品
は
高

コ
ス
ト
で
す
。
医
療
技
術
の
進
歩
に
伴
い
保
険
商

品
も
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
進
化
し
て
い
る
た

め
、
10
年
も
経
つ
と
時
代
に
合
わ
ず
他
の
新
し
い

保
険
商
品
と
比
べ
て
見
劣
り
し
、
結
局
、
中
途
解

約
せ
ざ
る
を
得
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
保
険

商
品
は
年
齢
や
生
活
状
況
の
変
化
に
よ
り
見
直
す

こ
と
を
前
提
に
選
ん
だ
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
の
固
定
費
と
し
て
、
携
帯
電
話
等
の
通

信
費
や
電
気
代
が
あ
り
ま
す
。
電
力
の
自
由
化
等

に
よ
り
、
こ
の
２
つ
は
合
わ
せ
て
検
討
す
る
時
代

で
す
。
個
別
で
契
約
す
る
よ
り
も
組
み
合
わ
せ
た

ほ
う
が
安
く
な
る
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
固
定
費

の
見
直
し
は
年
間
数
万
円
の
コ
ス
ト
減
が
長
く
続

き
、
支
出
軽
減
効
果
が
高
い
の
で
、
頑
張
っ
て
頭

を
使
う
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
自
身
の
手

の
つ
け
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
で
構
わ
な
い
の
で
、

ま
ず
は
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」
の
作
成
で

将
来
を
可
視
化

　

固
定
費
の
見
直
し
以
外
に
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と

と
し
て
、「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」
の
作
成
が
あ

り
ま
す
【
図
表
５
】。
こ
れ
は
今
後
の
長
期
予
定

人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
末
永
く

過
不
足
な
く
ほ
ど
ほ
ど
に
生
き
て
い
く
と
し
て

も
、
あ
る
程
度
の
貯
蓄
は
必
要
で
す
。
家
計
の
相

談
を
さ
れ
る
お
ひ
と
り
さ
ま
の
多
く
は
、
こ
う

い
っ
た
状
況
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
今

か
ら
徐
々
に
改
善
し
、20
年
、30
年
あ
れ
ば
納
得
感

の
あ
る
落
と
し
所
は
見
つ
か
り
ま
す
か
ら
大
丈
夫

で
す
（
今
、
何
も
し
な
け
れ
ば
怖
い
と
い
う
意
味

で
も
あ
り
ま
す
よ
！
）。

住
居
費
や
生
命
保
険
料
等
の

固
定
費
は
、
見
直
し
効
果
大

　

家
計
改
善
の
効
果
的
な
方
法
の
一
つ
に
、
住
居

費
、
生
命
保
険
料
な
ど
固
定
費
の
見
直
し
が
あ
り

ま
す
。
食
費
や
水
道
・
光
熱
費
の
節
約
も
良
い
の

で
す
が
、
努
力
の
割
に
効
果
は
限
定
的
で
、
毎
日

意
識
し
続
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
ら
大
変
で

す
。
一
方
、
固
定
費
は
一
度
見
直
せ
ば
節
約
効
果

が
何
年
も
続
く
た
め
、
努
力
の
割
に
高
い
効
果
を

期
待
で
き
る
の
で
す
。

　

固
定
費
の
代
表
格
で
あ
る
住
居
費
で
す
が
、
昭

和
時
代
に
は
結
婚
し
て
い
な
い
場
合
は
せ
め
て
親

元
か
ら
離
れ
て
一
人
暮
ら
し
を
し
て
一
人
前
、
マ

ン
シ
ョ
ン
で
も
買
お
う
も
の
な
ら
立
派
な
も
の
と

い
っ
た
感
覚
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
家
計
の

観
点
か
ら
見
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
住
ま
い

の
コ
ス
ト
は
極
力
小
さ
く
す
る
こ
と
が
カ
ギ
と
な

り
ま
す
。
住
ま
い
の
コ
ス
ト
を
小
さ
く
す
る
案
と

し
て
、
親
と
の
同
居
や
お
ひ
と
り
さ
ま
仲
間
と
の

ル
ー
ム
シ
ェ
ア
な
ど
も
合
理
的
な
選
択
肢
と
な
る

で
し
ょ
う
。
昭
和
時
代
の
「
一
人
前
」
感
に
と
ら

満
と
合
わ
せ
る
と
半
数
を
占
め
ま
す
【
図
表
４
】。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
は
結
婚
、
出
産
、
子
供
の
進

学
な
ど
家
計
に
つ
い
て
考
え
る
べ
き
明
確
な
き
っ

か
け
や
節
目
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
動
機
づ
け
に
、

夫
婦
共
に
働
い
て
学
費
や
住
宅
購
入
に
向
け
て

貯
蓄
に
励
む
と
こ
ろ
、
お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
は

そ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
稼
ぐ
で
も
な
く
、「
月
々
の

収
支
が
赤
字
で
な
け
れ
ば
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
ふ

ん
わ
り
し
た
感
覚
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

で
す
か
ら
、収
入
が
増
え
た
ら
増
え
た
分
、
使
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

　
一
人
暮
ら
し
は
住
居
費
や
水
道
・
光
熱
費
等
の

負
担
が
２
人
以
上
世
帯
よ
り
割
高
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
生
活
が
苦
し
く
て
貯
蓄
は
難
し
い
と
い
う

人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
は
言
え
、
今

後
も
同
じ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ら
、
ほ
ぼ
同
じ
支

出
が
老
齢
期
も
続
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
お

ひ
と
り
さ
ま
は
老
齢
期
を
１
人
分
の
年
金
で
や
り

繰
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
夫
婦
世
帯
が

２
人
分
の
年
金
で
や
り
繰
り
す
る
よ
り
厳
し
く
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お
ひ
と
り
さ

ま
よ
り
注
意
が
必
要
な
の
は
、
親
な
ど
の
家
族
と

暮
ら
す
シ
ン
グ
ル
で
、
貯
蓄
が
少
な
い
人
で
す
。

収
入
の
多
く
を
生
活
費
以
外
の
教
養
娯
楽
や
お
小

遣
い
、
交
際
費
等
に
使
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
そ

の
ま
ま
で
は
老
齢
期
に
生
活
費
を
か
な
り
切
り
詰

め
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
り
ま
す
。
将
来
、
親
が

働
け
な
く
な
っ
た
時
や
他
界
し
た
後
の
生
活
を
想

定
し
、
計
画
的
に
資
産
形
成
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
言
わ
れ
て
も
、
正
直
、
難
し
い
と
感
じ
る

出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査」（令和２年）より作成

【図表4】単身世帯の金融資産（40歳代）

金融資産保有なし
35.5

100万円未満 
15.2

100～200万円 200～300万円

5.9 4.3  3.6 4.3

400～500万円

300～400万円

6.4

500～
700万円

700～1,000万円

5.5

1,000～
1,500万円

3.6 無回答
5.75.7

3,000万円以上

2.5

1,500～2,000万円

2,000～3,000万円

（％）
1.8
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「
普
通
に
今
の
ま
ま
」
で
も
、

金
融
資
産
は
必
要

　

お
ひ
と
り
さ
ま
の
家
計
の
ご
相
談
を
受
け
て
い

る
と
、「
夢
や
目
標
な
ん
て
大
げ
さ
な
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。
普
通
に
今
の
ま
ま
暮
ら
し
て
い
け
れ

ば
良
い
ん
で
す
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
し
か
し
「
普
通

に
今
の
ま
ま
」
で
も
、
老
齢
期
に
は
か
な
り
の

金
融
資
産
が
必
要
で
す
。

　

今
お
ひ
と
り
さ
ま
で
も
将
来
、
結
婚
す
る
可
能

性
は
あ
り
ま
す
。
と
は
言
え
、
生
涯
お
ひ
と
り
さ

ま
で
あ
る
こ
と
も
想
定
し
た
備
え
が
必
要
で
す
。

も
し
貯
蓄
し
て
い
な
け
れ
ば
、
と
も
か
く
何
か
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

余
っ
た
ら
貯
金
す
る
の
で
は
な
く
、
給
与
か
ら

天
引
き
す
る
仕
組
み
を
活
用
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
給
与
振
込
先
の
金
融
機
関
で
１
万
円
な

ど
定
額
を
積
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
お
金
を
貯
め
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
第
一

歩
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
資
料
請
求
で
き
る

金
融
機
関
が
多
い
で
す
の
で
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

す
で
に
貯
蓄
を
し
て
い
る
な
ら
、
積
立
金
額
を

増
や
し
た
り
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど
老
後
資
金
形
成

に
適
し
た
制
度
の
活
用
を
検
討
し
て
み
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
、
公
務
員
も
含
め
た
ほ

ぼ
す
べ
て
の
人
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
こ
と
は
ご
く
一
部
で
す
。
お

ひ
と
り
さ
ま
の
家
計
破
綻
を
防
ぐ
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

を
書
き
出
す
も
の
で
す
。
昇
進
試
験
や
定
年
退
職

な
ど
時
期
が
明
確
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
加
え

て
、
旅
行
な
ど
希
望
も
書
き
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、親
の
介
護
な
ど
今
後
起
こ
り
そ
う
だ
け
れ
ど
、

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
、
お
お
よ
そ

の
時
期
に
記
入
し
て
お
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
書
き
出
す
こ
と
で
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
の
準
備
を
始
め
る
時
期
が
見
え
て
き
た
り
、
事

前
の
情
報
収
集
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
ア
パ
ー
ト

の
更
新
に
合
わ
せ
て
引
っ
越
す
予
定
の
年
だ
か
ら
、

転
職
の
時
期
は
ず
ら
そ
う
」
と
い
っ
た
家
計
と

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
調
整
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
【
図
表
５
】
は
サ
ン
プ
ル
で
す
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
項
目
を
足
し
て
書
き
込
ん
で
い
く
と
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
が
で
き
ま
す
。
当
初

５
年
は
１
ヶ
月
ご
と
な
ど
細
か
く
設
定
す
る
と
、

よ
り
具
体
的
で
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。毎
年
修
正

を
加
え
て
い
け
ば
、
さ
ら
に
精
細
に
な
り
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
に
比
べ
、
お
ひ
と
り
さ
ま
は

家
計
を
見
直
す
き
っ
か
け
や
資
産
形
成
へ
の
動
機

づ
け
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
を
作
成
し
て
み
る
と
、
将
来
に
向
け
て
ど
ん

な
備
え
が
必
要
な
の
か
可
視
化
で
き
ま
す
し
、
家

計
や
資
産
形
成
へ
の
意
識
も
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

そ
う
な
れ
ば
、
次
は
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
も
作
成
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
人
生
の
中
で
や
り
た
い

こ
と
を
実
現
し
て
い
く
工
程
表
、
あ
る
い
は
自
分

に
と
っ
て
望
ま
し
く
な
い
将
来
に
な
ら
な
い
よ
う

対
策
を
立
て
る
計
画
書
と
も
な
り
得
る
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
表
を
、
ぜ
ひ
一
度
作
っ
て
み
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

西暦 和暦 年齢 仕事 プライベート その他 母年齢 父年齢
2022 年 令和４年 30 歳 家計の見直し 58 歳 63 歳
2023 年 令和５年 31 歳 引っ越し、ペットを飼う 59 歳 64 歳
2024 年 令和６年 32 歳 仕事関連の資格を取る 貯蓄100万円目標 60 歳 65 歳
2025 年 令和７年 33 歳 ギターを習い始める 61 歳 66 歳
2026 年 令和８年 34 歳 アラスカ旅行 貯蓄200万円目標 62 歳 67 歳
2027 年 令和９年 35 歳 昇進試験 地域活動を始める 63 歳 68 歳

………………………………………………　中略　………………………………………………
2037 年 令和19年 45 歳 昇進試験 ペット高齢に伴う医療費 貯蓄1000万円目標 73 歳 78 歳

………………………………………………　中略　………………………………………………
2047 年 令和29年 55 歳 管理職をはずれる 脳ドックを受ける 親の介護のため実家へ 83 歳 88 歳

………………………………………………　中略　………………………………………………
2057 年 令和39年 65 歳 定年退職 世界一周旅行 貯蓄3000万円目標 93 歳 98 歳

………………………………………………　 以下続く　………………………………………………

【図表５】ライフイベント表の例

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え


