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皆
さ
ん
は
同
世
代
の
友
人
と
の
話
題
が
、
年
を

重
ね
る
ご
と
に
変
化
し
て
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 
私
は
50
代
に
差
し
掛
か
る
頃
か

ら
、
健
康
問
題
や
家
族
の
介
護
の
話
題
が
増
え
て

き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
い
う
仕
事
柄
、
介
護
に
関
す
る
ご
相
談
は
よ
く

受
け
ま
す
が
、
そ
の
度
に
、
介
護
保
険
の
仕
組
み

は
巷
に
浸
透
し
て
い
な
い
な
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
、
ど
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
お
く
と
よ
い
の
か

に
つ
い
て
、
主
に
在
宅
介
護
を
想
定
し
な
が
ら
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

介
護
保
険
の
大
ま
か
な
仕
組
み

　

介
護
保
険
料
は
40
歳
以
上
の
全
国
民
が
支
払
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、介
護
保
険
に
よ
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
で
き
る
の
は
65
歳
か
ら
で
す
。

た
だ
し
、
40
歳
か
ら
64
歳
で
あ
っ
て
も
特
定
疾
病

（
関
節
リ
ウ
マ
チ
や
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど
）

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

65
歳
を
迎
え
る
と
、
介
護
保
険
証
が
自
治
体
か

ら
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
で
す
が
、
介
護
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
、
介
護
保
険
に
よ
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
介
護
の
手
間
や
時
間
を
ど
の
程
度
要
す
る

の
か
、と
い
っ
た
視
点
で「
要
介
護
認
定
」を
受
け
る

こ
と
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の

大
ま
か
な
流
れ
は【
図
表
１
】の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
始
ま
っ
た
後
は
、
定
期
的
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
満
足
度
、
目
標
の
達
成
度
な
ど
を

確
認
す
る
）
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
行
い
、
必
要

に
応
じ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
回
数
な
ど
の

見
直
し
を
図
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め

の
基
本
用
語

　

こ
こ
か
ら
は
、
介
護
に
つ
い
て
相
談
を
し
た
り
、

調
べ
た
り
す
る
時
に
知
っ
て
お
く
と
良
い
基
本

用
語
に
つ
い
て
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

●
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
は
何
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
た
め

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
一
般
的
に
は
中
学
校
区

ご
と
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
役
所
よ
り
も
開
庁
日

や
時
間
が
長
い
こ
と
も
多
く
、
相
談
に
行
き
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
高
齢
者
の
病
気
や

介
護
の
こ
と
、生
活
上
の
困
り
ご
と
、な
ど
を
医
療

や
介
護
の
専
門
職
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い

「
在
宅
介
護
」の
基
礎
知
識

株式会社やさしい手 
訪問介護事業部門責任者

杉山 想子
［すぎやま・そうこ］日本女子大学社
会福祉学科卒業後の 1995 年、介護
事業を手掛ける株式会社やさしい手に
入社。ケアマネジャー業務、介護支援
事業部長を経て現職。主任介護支援専
門員、社会福祉士でもある。

「要介護認定」を申請する
受付窓口は、下記のいずれか
・地域包括支援センター
・市町村の介護保険課
 （課名は市町村により異なる）

「要介護認定」を受ける

「ケアマネジャー」を探し、
契約する

介護保険は介護の計画書（ケ
アプラン）に基づいて、介護
サービスを受ける仕組みとな
っている。ケアプランを作成
するのがケアマネジャー。
まずはケアマネジャーを探し、
契約する必要がある

「介護サービス事業者」
と契約する

介護サービスを提供するのが
介護サービス事業者。ケアマ
ネジャーが手配してくれる

介護サービスの利用開始

【図表１】
介護サービス利用の
大まかな流れ

在
宅
介
護
を
知
る ＞＞＞　

第
１
回
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し
、
ど
の
専
門
職
が
、
い
つ
、
何
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
か
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
は
こ
の
計
画
に
沿
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
１
回
作
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
ず
っ

と
同
じ
で
は
な
く
、
要
介
護
者
の
心
身
の
状
態
や

家
族
、
そ
の
他
の
環
境
な
ど
の
変
化
に
応
じ
、
ど

ん
ど
ん
作
り
替
え
て
い
く
も
の
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ

ン
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
決
め
る
も
の
で
は
な
く
、

要
介
護
者
自
身
が
決
め
る
も
の
で
す
の
で
、
希
望

や
意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
「
要
介
護
認
定
」
と
は
？

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
要
支
援
１
～
要
介

護
５
ま
で
の
7
段
階
そ
れ
ぞ
れ
で
、
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
毎
月
の
回
数
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
【
図
表
２
】。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
市
町
村
に

要
介
護
認
定
を
申
請
し
、
認
定
調
査
員
等
に
よ
る

「
認
定
調
査
」
が
必
要
で
す
。
認
定
調
査
は
、
歩
い

た
り
座
っ
た
り
と
い
っ
た
日
常
的
な
基
本
動
作
の

状
態
や
、
認
知
症
や
精
神
症
状
の
有
無
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
質
問
（
74
項
目
）
を
自
宅
で
受
け
る
も

の
で
す
（
入
院
中
に
病
院
で
受
け
る
こ
と
も
で
き

る
）。
こ
の
74
項
目
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
か
け
て

出
し
た
一
次
判
定
と
、
主
治
医
が
作
成
す
る
意
見

書
と
を
合
わ
せ
た
二
次
判
定
に
よ
り
要
介
護
度
が

決
定
さ
れ
ま
す
【
図
表
３
】。

　
「
主
治
医
意
見
書
」に
は
、医
師
の
立
場
か
ら
現
在

の
病
状
や
心
身
の
状
態
、
今
後
予
測
さ
れ
る
状
態

の
変
化
、
利
用
し
た
方
が
良
い
と
考
え
ら
れ
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」
と
は
何
か
？

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
の
生
活
全
般
の
困
り
ご
と
を
聞
き
取
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の
様
々
な
仕
組
み
や
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
介
護
の
計
画
（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）
を
作
る
専
門
職
で
す
。
介
護
保
険
は
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

仕
組
み
で
あ
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
探
す

こ
と
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
第
一
歩
で
す
。

　

誤
解
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
直
接
介
護
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
事
業
者
を
手
配
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
適
正
か

つ
過
不
足
な
く
行
わ
れ
て
い
る
か
、
を
定
期
的
に

確
認
す
る
こ
と
が
主
な
業
務
で
す
。
介
護
保
険
に

よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
と
て
も
複
雑
な
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
こ
れ
ら
の

知
識
や
情
報
を
持
っ
て
お
り
、要
介
護
者
や
家
族
に

と
っ
て
の
ガ
イ
ド
役
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ど
こ
に
い
る
か
な
ど
の
情

報
は
、
市
町
村
の
介
護
保
険
課
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
用
意
さ
れ
て
い
る
冊
子
や
リ
ス
ト

な
ど
か
ら
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表

シ
ス
テ
ム
」
で
も
、
様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
と
は
何
か
？

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
す
る
、
要
介
護
者
の

た
め
の
介
護
の
計
画
書
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
す
。
具

体
的
に
は
、
要
介
護
者
自
身
が
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
り
た
い
か
と
い
う
希
望
や
、
そ
の
希
望
に
対

80％以上の割合で何らかの低下が見られる「日常生活能力」

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
直
接
介
護
を
提
供

す
る
施
設
で
は
な
く
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の

仕
方
を
案
内
し
た
り
、必
要
な
諸
手
続
き
の
手
伝
い

を
し
た
り
、
必
要
と
思
わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
機
関
に

橋
渡
し
を
す
る
な
ど
の
相
談
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
公
的
な
機
関
で
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
に
関
す
る
相
談
は
、
ま
ず
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
者
が
電

話
を
し
た
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
出
向
い

た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
職
員
が
自
宅
に
訪
問
し

て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
な
ど
、
様
々
な
方
法
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

【図表２】要介護状態区分別の状態像

要介護２要支援２／要介護１ 要介護３ 要介護４ 要介護５要支援１

　■ 起き上がり ■ 立ち上がり

　■ 片足での立位 ■ 日常の意思決定 ■ 買い物

　■ 歩行 ■ 洗身 ■ つめ切り ■ 薬の内服
　■ 金銭の管理 ■ 簡単な調理

■ 寝返り ■ 排尿 ■ 排便 ■ 口腔清潔
■ 上衣の着脱 ■ ズボン等の着脱

■座位保持 ■両足での立位
■移乗 ■移動 ■洗顔 ■整髪

■麻痺（左下肢）
■食事摂取
■外出頻度
■短期記憶 

低
下
し
て
い
る
日
常
生
活
能
力

注）要介護度別の状態像の定義はない。出典：厚生労働省『要介護認定の仕組みと手順』
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【
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
】

　

自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
職
種
に
は
、
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）、
作
業

療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）、
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
の
麻
痺

状
態
を
改
善
し
た
り
、
加
齢
に
伴
う
活
動
量
の
低

下
に
対
し
運
動
の
機
会
を
提
供
し
た
り
と
、
様
々

な
役
割
を
担
い
ま
す
。

【
福
祉
用
具
】

　

介
護
用
電
動
ベ
ッ
ド
や
車
い
す
の
レ
ン
タ
ル
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
販
売
、
床
の
段
差
を
解
消

し
た
り
手
す
り
を
取
り
付
け
た
り
す
る
工
事
（
住

宅
改
修
）
が
代
表
的
な
も
の
で
す
。日
常
生
活
を
送

る
の
に
支
障
が
あ
る
部
分
を
、道
具
で
補
い
ま
す
。　

通
所
や
入
所
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

　

自
宅
に
来
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
要
介
護
者

が
自
ら
行
く
こ
と
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

【
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）】

　

通
所
介
護
は
一
般
的
に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
、
要
介
護
者
が

10
人
か
ら
40
人
程
度
、
施
設
に
集
ま
り
、
食
事
や

入
浴
の
提
供
を
受
け
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
半
日
単
位
の
と
こ
ろ

も
あ
れ
ば
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
の
と
こ
ろ
も
あ
り
、

一
部
に
は
そ
の
ま
ま
宿
泊
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
認
知
症
の
方
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ

【
訪
問
介4

護
】

　

訪
問
介
護
で
は
、
一
般
的
に
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
訪
問
介
護
員
が
、
要
介
護
者
の

自
宅
を
訪
問
し
、生
活
支
援
す
な
わ
ち
調
理
や
掃

除
、洗
濯
な
ど
の
家
事
、排
泄
介
助
や
入
浴
介
助
な

ど
の
身
体
介
護
な
ど
を
行
い
ま
す
。生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
代
表
格
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

訪
問
介
護
に
は
細
か
い
ル
ー
ル
が
決
め
ら
れ
て

お
り
、家
族
が
同
居
し
て
い
る
場
合
は
家
事
を
頼
め

な
い
と
か
、要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
し
か

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
、
知
っ
て
お
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
者
の
状
態
や
生
活
環
境
等
に
よ
っ
て
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
異
な
り
ま
す
。そ

の
内
容
に
よ
り
訪
問
す
る
曜
日
や
回
数
、
１
回
の

サ
ー
ビ
ス
時
間
を
決
め
ま
す
。

【
訪
問
看4

護
】

　

看
護
師
が
訪
問
し
、
要
介
護
者
の
体
調
の
把
握

や
薬
の
管
理
、
医
師
か
ら
指
示
の
あ
っ
た
医
療
行

為
（
痰
の
吸
引
や
床
ず
れ
の
処
置
、
尿
カ
テ
ー
テ

ル
の
交
換
な
ど
）
等
を
行
い
ま
す
。
訪
問
看
護
を

行
う
事
業
者
に
よ
っ
て
は
24
時
間
体
制
を
取
っ
て

お
り
、
定
期
的
な
訪
問
以
外
に
休
日
や
夜
間
で
も

要
介
護
者
の
体
調
の
変
化
や
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た

際
に
駆
け
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
訪
問
入
浴
】

　

要
介
護
者
の
自
宅
に
浴
槽
を
持
ち
込
む
こ
と

で
、
部
屋
の
中
で
入
浴
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

一
般
的
に
は
看
護
師
と
介
護
者
２
名
で
訪
問
す
る

た
め
、
寝
た
き
り
の
方
や
医
療
処
置
が
必
要
な
方

で
も
安
全
に
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
主
治
医
意
見
書
」
は
、
要
介
護
者
の
心
身
状
態
を

一
番
よ
く
把
握
し
て
い
る
医
師
に
お
願
い
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
要
介
護
認
定
に
は
有
効
期
間
が
あ
り
、

要
介
護
者
の
状
態
や
条
件
に
よ
り
、
最
短
６
カ
月

か
ら
最
長
４
年
ま
で
と
ま
ち
ま
ち
で
す
。
有
効
期

間
が
終
わ
る
前
に
再
度
、
要
介
護
認
定
を
申
請
し
、

認
定
調
査
を
受
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
間
が
切
れ
て
い
る
状
態
で

は
、
介
護
保
険
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
場
合
に
は
、
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

「
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
に
は
、

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
？

　

基
本
用
語
の
次
は
、
在
宅
介
護
に
欠
か
せ
な
い

訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

【図表３】要介護認定の流れ
申　請

主治医意見書 基本調査
（74項目） 特記事項

認定調査員等による
心身の状況に関する調査

（介護認定審査会による審査）
二 次 判 定

（コンピュータによる推計）
一 次 判 定

要介護認定基準時間の算出
状態の維持・改善可能性の評価〔 〔

要介護認定
出典：厚生労働省『要介護認定の仕組みと手順』
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場
合
、
週
に
１
回
程
度
、
戸
別
に
ご
み
の
収
集
に
回

っ
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
独
居
の
高
齢
者
が
対

象
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
ご
み
の
収
集
と
同
時
に
安

否
確
認
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
配
食
サ
ー
ビ
ス
】

　

昼
食
や
夕
食
と
し
て
、
戸
別
に
お
弁
当
を
届
け

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
食
事
の
確
保
と
同
時
に
安
否

の
確
認
が
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

【
上
乗
せ
サ
ー
ビ
ス
】

　

介
護
保
険
で
は
、要
介
護
度
別
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
１
カ
月
当
た
り
の
利
用
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す【
図
表
４
】。上
乗
せ
サ
ー
ビ
ス
は
、
１
カ
月
当

た
り
の
利
用
限
度
額
を
超
過
し
て
利
用
す
る
場
合
、

そ
の
費
用
を
市
町
村
が
負
担
す
る
も
の
で
す
。
た

だ
し
、
全
て
の
市
町
村
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は

ど
の
く
ら
い
か
か
る
？

　

こ
こ
か
ら
は
、気
に
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
は
、
大
き
く
分

け
て
２
種
類
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
介
護
保
険
の

対
象
と
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
、
そ
の
費
用
は
、

要
介
護
者
の
収
入
に
応
じ
、
総
額
の
１
～
３
割
を

負
担
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す【
図
表
５
】。

　

も
う
１
つ
は
介
護
保
険
の
対
象
と
な
ら
な
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
で
、こ
ち
ら
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
際
の
食
事
代
、介
護
タ
ク
シ

ー
に
乗
る
際
の
運
賃
な
ど
で
す
。

少
な
い
地
域
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
、
リ
ハ
ビ
リ
重
視
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
全
く
同
じ

内
容
の
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
で
す
が
、
検
討
し
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）】

　

短
期
入
所
は
一
般
的
に
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
、
一
時
的
に
施
設
に
宿
泊
し
て

日
常
的
な
介
護
全
般
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

家
族
の
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、休
息
等
の
た
め
に
利
用

す
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
暮
ら
し
の
要
介
護
者
が

自
分
の
休
息
の
た
め
に
利
用
す
る
な
ど
、
目
的
は

様
々
で
す
。
１
泊
２
日
か
ら
数
週
間
な
ど
、
必
要

に
応
じ
利
用
期
間
は
決
め
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
用
の
部

屋
数
は
さ
ほ
ど
多
く
な
い
た
め
、
１
～
３
カ
月
前

に
予
約
を
取
っ
て
お
く
と
い
う
方
法
が
主
流
で
す
。

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
？

　

介
護
保
険
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
も
、

市
町
村
に
よ
っ
て
は
、
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

【
お
む
つ
支
給
】

　

お
む
つ
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
る
要
介
護
者
に

対
し
、
お
む
つ
の
支
給
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

多
く
の
市
町
村
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
要
介
護
者

本
人
や
そ
の
家
族
の
収
入
、
世
帯
の
状
況
な
ど
地

域
ご
と
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

【
ご
み
の
戸
別
収
集
】

　

ご
み
の
集
積
場
に
ご
み
を
出
す
こ
と
が
難
し
い

ス
も
あ
り
、
施
設
に
よ
り
特
色
が
違
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
事
前
の
見
学
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
通
所
リ
ハ
ビ
リ
】

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
似
て
い
ま

す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
を
主
目
的
に
し
て
い
る

点
が
大
き
な
違
い
で
す
。
看
護
師
の
ほ
か
、
理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
が
お
り
、
一
対
一
の

個
別
リ
ハ
ビ
リ
や
集
団
体
操
等
を
実
施
し
ま
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、病
院
や
介
護
老
人
保
健
施
設

な
ど
で
な
け
れ
ば
開
設
で
き
な
い
た
め
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
比
べ
る
と
、
数
が出典：厚生労働省『給付と負担について（参考資料）』

要支援１ 50,320 円
要支援２ 105,310 円
要介護１ 167,650 円
要介護２ 197,050 円
要介護３ 270,480 円
要介護４ 309,380 円
要介護５ 362,170 円

【図表４】
居宅サービス
の１カ月当たり
の利用限度額

出典：厚生労働省HP

【図表５】介護保険制度における利用者負担割合（判定基準）

１
号
被
保
険
者

※��第２号被保険者、市町村民税非課税者、生活保護受給者の場合、
上記のフローにかかわらず１割負担。

本人の
合計所得金額が
220万円以上

年金収入＋その他合計
所得金額340万円以上

（単身世帯の場合。夫婦
世帯の場合463万円以上）

３割負担

２割負担
または

１割負担
上記以外の場合

かつ

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

年金収入＋その他合計
所得金額280万円以上

（単身世帯の場合。夫婦
世帯の場合346万円以上）

２割負担

１割負担上記以外の場合

かつ

本人の合計所得金額
が160万円未満 １割負担
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　事例１）「要介護１」で、一人暮らしの女性　　　　　
＜状況＞
　自分の身の回りのことはできますが、掃除や買い物
など家事ができなくなってきています。週２回のデイ
サービスでリハビリや他者との交流の機会を持ち、
週３回ヘルパーの支援で自宅での生活を続けること
ができています。
＜費用（１カ月 ）＞
デイサービス： 約800円（１割）＋ 昼食代600円×８回

＝ 約11,200円
ヘ ル パ ー ：約300円（１割）×12回 ＝ 約3,600円

合計（１カ月 ）：14,800円
※ 介護サービス事業所の取得している加算や所在地に

より、金額は異なります（事例２も同じ）。

　事例２）「要介護４」で、家族と暮らす女性　　　　
＜状況＞
　脳梗塞の後遺症で、日常生活全般に支援が必要です。
１日３回のヘルパーにより、排せつや身の回りの清潔
保持など身体的なケアを受けているほか、週に１回
訪問看護師が体調管理のために訪問しています。
　またベッドや車いすなどの福祉用具レンタルも利用
しています。不定期ですが、月３回程度、ショート
ステイを利用することもあります。
＜費用（１カ月 ）＞
ヘルパー：約330円（１割）×22回＝7,260円
入浴の日の60分は約520円（１割）×8回＝4,160円
訪問看護：約830円（１割）×4回＝3,320円
福祉用具：車椅子600円（１割）＋
              介護ベッド1,500円（１割）＝2,100円
ショートステイ： １日約900円（１割）＋食費・居住費
　　　　　　　　約1,500円（自費）×3日＝7,200円

合計（１カ月 ）：24,040円

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問
介
護
や
通
所
介
護
な
ど

の
種
類
と
、
か
か
る
時
間
に
よ
り
費
用
が
異
な
り

ま
す
の
で
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、ど
の
よ

う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
く
ら
い
利
用
す
る
か

を
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。代
表
的
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
自
己
負
担
額
は
【
図
表
６
】
の
通
り
で
す
。

　

在
宅
介
護
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
例
を
、

１
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
併
せ
て
【
図
表
７
】

に
掲
載
し
ま
す
。
事
例
１
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

週
２
回
、事
例
２
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
月
３
回

利
用
し
て
い
ま
す
。
在
宅
介
護
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

際
の
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
在
宅
介
護
で
よ
く
あ
る
困
り
ご
と
に
つ

い
て
は
、
次
号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

10：00 ヘルパー

デイ
サービス

ヘルパー ヘルパー

デイ
サービス

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

↑
（買い物）

↑
（買い物）

↑
（掃除）

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

8：00 ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー

9：00

10：00

11：00

12：00 ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー
13：00

14：00 訪問看護

15：00

16：00 入浴介助
ヘルパー

入浴介助
ヘルパー17：00 ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー

（排せつ、洗顔、着替え、口腔ケア）

（排せつ、口腔ケア）

（排せつ、洗顔、着替え、口腔ケア、就寝準備）

※その他、不定期でショートステイを利用

【図表７】介護サービスの費用の例

サービス時間 単位数 自己負担（１単位＝10円の地域の場合）
１割 ２割 ３割

20分未満 167 単位 167 円 334 円 501 円
20分以上30分未満 250 単位 250 円 500 円 750 円
30分以上1時間未満 396 単位 396 円 792 円 1,188 円

1時間以上
579 単位

※以降30分増加
ごとに+84単位

579 円 1,158 円 1,737 円

サービス時間 単位数 自己負担（１単位＝10円の地域の場合）
１割 ２割 ３割

20分以上45分未満 183 単位 183 円 366 円 549 円
45分以上 225 単位 225円 450 円 675 円

＜ 生活援助が中心の場合 ＞

● 訪問介護（ヘルパー）を利用する場合の１回当たりの自己負担額
＜ 身体介護が中心の場合 ＞　

●  福祉用具レンタルを利用する場合
介護ベッド一式　　1割負担の場合……1,400円前後／月
車椅子　　　　　  1割負担の場合……  500円前後／月
置き型手すり　　　1割負担の場合……  200円前後／月

【図表６】主な介護サービスの自己負担額

出典：朝日新聞Reライフ.net

出典：『やさしい手�訪問介護パンフレット』


