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サ
ー
ビ
ス
を
取
り
入
れ
て
家
事
を
「
ゼ
ロ
」
に
近

づ
け
る
「
ゼ
ロ
家
事
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
家

事
自
体
が
減
れ
ば
、
大
量
の
家
事
が
原
因
で
夫
婦

仲
が
悪
く
な
っ
た
り
、「
う
ち
の
夫
は
家
事
を
シ
ェ

ア
し
て
く
れ
な
い
」
と
、
余
計
に
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、

ど
う
す
れ
ば
家
事
時
間
を
減
ら
せ
る
で
し
ょ
う

か
？　

早
速
、
家
事
を
時
短
す
る
最
新
の
家
電
と

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
５
種
の
神
器
」を
使
う
こ
と
が

家
事
を
時
短
す
る
近
道
で
す

　

昭
和
の
高
度
成
長
期
は「
テ
レ
ビ
」「
洗
濯
機
」「
冷

蔵
庫
」
が
最
新
の
家
電
で
し
た
。
こ
の「
３
種
の
神

器
」
が
生
活
を
劇
的
に
ラ
ク
に
、
豊
か
に
す
る
と

知
っ
た
人
た
ち
は
、
高
価
格
で
も
３
種
の
神
器
を

購
入
し
ま
し
た
。
そ
し
て
時
代
は
流
れ
、
昭
和
か

ら
平
成
、
平
成
か
ら
令
和
へ
。
私
は
今
、「
５
種
の

神
器
」
と
し
て
、「
洗
濯
乾
燥
機
」「
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

機
」「
食
洗
機
」「
自
動
調
理
鍋
」「
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
【
図
表
１
】。

　

今
ま
で
の
家
電
と
５
種
の
神
器
の
違
い
は
、な
ん

共
働
き
で

昔
と
同
じ
家
事
量
は
ム
リ

　

み
な
さ
ん
は
１
日
に
ど
の
く
ら
い
家
事
を
し
て

い
ま
す
か
？　

２
０
２
１
年
度
「
社
会
生
活
基
本

調
査
結
果
」（
総
務
省
統
計
局
）
に
よ
る
と
、
共
働

き
世
帯
に
お
い
て
１
日
の
女
性
の
家
事
時
間＊
１

は

「
２
時
間
37
分
」。
男
性
の
家
事
時
間
は
５
年
前
と

比
べ
13
分
増
え
て
「
30
分
」
に
な
り
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
男
女
に
分
担
の
偏
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
家
事
や
育
児
と
の
両
立
が
難
し
い
」「
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
っ
て
今
ま
で
の
よ
う
に
働
け
な

い
」
な
ど
の
理
由
か
ら
、
仕
事
を
辞
め
た
り
、
そ

れ
ま
で
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
手
放
し
た
り
す
る
女
性

が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
と
て
も
も
っ

た
い
な
い
こ
と
。
か
つ
て
は
女
性
が
家
事
全
般
を

担
う
の
が
「
常
識
」
で
し
た
が
、
時
代
は
変
わ
り

ま
し
た
。
共
働
き
が
増
え
た
今
、
親
世
代
と
同
じ

く
ら
い
の
家
事
量
を
、
同
じ
方
法
で
こ
な
す
の
は

ど
う
考
え
た
っ
て
ム
リ
な
の
で
す
。

　

私
は
家
事
に
悩
む
女
性
が
、
今
の
時
代
に
合
わ

せ
て
家
事
の
や
り
方
を
考
え
直
し
、
時
短
家
電
や

と
言
っ
て
も
「
自
分
が
仕
事
な
ど
で
不
在
の
間
に

家
電
が
家
事
を
進
め
て
く
れ
る
こ
と
」。
で
す
か
ら

「
帰
っ
た
ら
急
い
で
食
器
を
洗
わ
な
く
ち
ゃ
」
と
家

事
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
減
り
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を

飲
む
時
間
や
、子
ど
も
と
落
ち
着
い
て
会
話
を
す
る

時
間
が
確
保
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
時
短
家
電
の
購
入
や
買
い
替
え
に
当

た
っ
て
、
気
に
な
る
の
は
そ
の
金
額
。「
え
？　

高

す
ぎ
る
…
」
と
思
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
で
す

が
、
例
え
ば
５
万
円
の
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
を
購
入

し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
な
ど
の
消
耗
品
も
定
期
的
に
交

換
し
た
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
６
年
間
使
用
す
る
と
、

か
か
る
費
用
は
合
計
10
万
円
弱
。
毎
日
掃
除
機
を

か
け
た
場
合
、
１
日
あ
た
り
の
費
用
は
46
円
で
す
。

し
か
も
家
電
は
６
年
間
文
句
も
言
わ
ず
、常
に
同

じ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
働
き
続
け
て
く
れ
ま
す
。１
日
46

円
払
え
ば
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
が
家
を
き
れ
い
に
し

て
く
れ
て
、心
身
と
も
に
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
な

ら
、共
働
き
家
庭
に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

時
短
家
電
の
導
入
に
当
た
っ
て
は
、
食
器
を
洗

う
の
が
毎
日
の
負
担
で
あ
れ
ば
食
洗
機
、
料
理
が
＊１　調査した家事時間は週全体平均。対象は「６才未満の子どもがいる共働き夫婦の世帯」。

【
特
集
】
共
働
き
の
家
庭
運
営

時
短
家
電
と
サ
ー
ビ
ス
で

家
事
は
減
ら
せ
る
時
代
で
す

知的家事プロデューサー
本間 朝子

［ほんま・あさこ］自身が仕事と家事の
両立に苦しんだ経験から、ムダな時間
と労力を省く「知的家事」を考案。N H 
K「あさイチ」ほかメディア出演、講演
多数。『ゼロ家事』（大和書房）、『60 歳か
らの疲れない家事』（青春出版社）など
著書は 12 冊。オンラインでつながる

「家事トモ☆サロン」を運営している。
本間朝子オフィシャルサイト 
https://honma-asako.com/
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苦
手
な
ら
自
動
調
理
鍋
な
ど
、自
分
の
不
得
意
分
野

の
家
電
か
ら
取
り
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ズ
バ
リ
解
説
！ 

令
和
版
「
５
種
の
神
器
」

 

〔
そ
の
１
〕 

洗
濯
乾
燥
機                          

　

洗
濯
時
の
面
倒
と
言
え
ば
洗
っ
た
後
、「
干
し
て

畳
ん
で
し
ま
う
こ
と
」。
洗
濯
乾
燥
機
は
こ
の
う
ち

の
「
干
す
」
手
間
を
ゼ
ロ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
天

候
を
気
に
す
る
必
要
も
ゼ
ロ
。
干
す
ス
ペ
ー
ス
の

確
保
も
ゼ
ロ
。
短
時
間
で
一
気
に
乾
か
す
の
で
、

生
乾
き
の
ニ
オ
イ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

 

〔
そ
の
２
〕 

ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機                          

　

高
級
家
電
の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

機
で
す
が
、
今
で
は
１
万
円
程
度
の
機
種
も
あ
り

買
い
や
す
い
傾
向
に
。
帰
宅
し
た
と
き
、
ホ
コ
リ

の
な
い
清
々
し
い
空
間
が
待
っ
て
い
る
生
活
は
想

像
以
上
に
快
適
で
す
。
自
動
ゴ
ミ
収
集
機
能
付
き

タ
イ
プ
を
選
べ
ば
、ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
の
掃
除
回
数

も
減
り
、
お
手
入
れ
が
最
小
限
で
す
み
ま
す
。

 

〔
そ
の
３
〕 

食
洗
機 　
　
　
　

    　
　

　

食
器
の
手
洗
い
に
か
か
る
時
間
は
１
回
約
20
分
。

食
洗
機
を
導
入
し
て
朝
晩
２
回
使
っ
た
場
合
、
約

40
分
も
新
た
な
時
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
ワ
ゴ
ン
な

ど
に
の
せ
、
給
排
水
用
ホ
ー
ス
を
伸
ば
し
て
設
置

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
最
近
で
は
手
動
で
給

水
し
、
バ
ケ
ツ
に
排
水
す
る
工
事
不
要
の
タ
ン
ク

式
も
登
場
。「
置
き
場
所
が
な
い
」
と
い
う
方
で
も

導
入
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
水
温
と
洗
浄
力
が

高
く
水
流
が
強
い
の
で
、汚
れ
落
ち
も
◎
。
手
洗
い

よ
り
水
を
使
わ
な
い
機
種
が
多
く
、
節
水
効
果
も
。

面
倒
を
解
消
し
て
く
れ
る
う
え
、
ス
ピ
ー
カ
ー
の

丁
寧
な
返
答
に
思
い
の
ほ
か
癒
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
レ
ン
タ
ル
し
て
み
て

納
得
で
き
た
ら
購
入
す
る
の
も
手

　
「
５
種
の
神
器
を
買
っ
て
も
、
本
当
に
わ
が
家
で

使
い
こ
な
せ
る
？
」。
そ
ん
な
不
安
が
あ
る
な
ら
、

ま
ず
は
家
電
の
レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

み
て
は
？ 

実
際
に
自
宅
で
使
っ
て
み
る
と
気
づ
く

こ
と
も
多
く
、
失
敗
の
な
い
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
家
電
レ
ン
タ
ル
」
な
ど
と

検
索
す
る
と
、
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
が
見
つ
か
り
、

数
日
か
ら
数
カ
月
ま
で
レ
ン
タ
ル
可
能
。
最
近
で

は
千
円
台
か
ら
借
り
ら
れ
る
商
品
や
、
新
品
を
借

 

〔
そ
の
４
〕 

自
動
調
理
鍋　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

材
料
と
調
味
料
を
セ
ッ
ト
す
れ
ば
自
動
で
料
理

が
完
成
し
ま
す
。
予
約
機
能
付
き
の
機
種
な
ら
、

朝
セ
ッ
ト
し
て
仕
事
に
行
け
ば
帰
宅
時
間
に
メ
イ

ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
し
あ

わ
せ
。「
放
っ
て
お
く
だ
け
」
で
栄
養
価
が
高
く
、

し
っ
か
り
手
を
か
け
た
よ
う
な
夕
食
が
食
べ
ら
れ
る

の
は
、
非
常
に
心
強
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

〔
そ
の
５
〕 

ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー               

　
「
買
い
物
リ
ス
ト
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
追

加
し
て
」「
タ
イ
マ
ー
を
５
分
か
け
て
」
な
ど
と
言

え
ば
「
は
い
、
○
◯
し
ま
す
」
と
即
要
望
に
応
え

て
く
れ
る
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
。
使
う
う
ち
に

自
分
で
も
気
づ
か
な
い
「
名
も
な
き
家
事
」
の

洗濯乾燥機 洗濯乾燥機の導入に加え、衣類はなるべく乾燥機に
かけられるものを選ぶ、脱衣所に下着とパジャマの
収納場所を作るなどの工夫で、洗濯の面倒はさらに
減らせます。洗う担当は夫、しまう担当は妻など前
半と後半で担当分けするのもいいでしょう。

ロボット
掃除機

ものを床置きしているとロボット掃除機が効率的に
動けません。ゴミ箱は床に置かずに棚にのせたり、
壁掛けにします。観葉植物や空気清浄機はキャスタ
ー台にのせて、掃除のときに位置を少しずらせば、
同じ場所にホコリが溜まってしまうのを防げます。

食洗機 「夫が（妻が）やるとシンクがビショビショになっ
てイヤ」など、やり方の違いでストレスを感じやす
い食器洗い。食洗機なら誰がやっても同じなので、
家族への不満も減ります。可能ならおすすめは大容
量タイプ。１日１回のみの作動など、最低限の使用
ですみます。

自動調理鍋 やることは材料と調味料を入れてセットするだけ。
これさえあれば「料理はムリ」と言っていた夫も、
10歳くらいの子どもでも簡単においしい一品が。
２台並べて汁物と主菜を同時調理するのもおすす
め。自分が病気でダウンしたときなども一台あると
心強いです。

スマート
スピーカー

両手がふさがっていたり、手が濡れていたりしても
「３分タイマーをかけて」「買い物リストに醤油を入
れて」などと言えば、すぐに実行してくれるスマート
スピーカー。使い方次第であなたの有能な秘書になり
ます。声だけでネットショッピングができる機種も。

【図表1】共働き夫婦のための「５種の神器」活用ポイント

  執筆者の本

『ゼロ家事』
本間 朝子  著
[大和書房、2019年4月、1,540円］
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り
て
気
に
入
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
購
入
で
き
る
商
品

も
あ
り
ま
す
。

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
は

こ
こ
ま
で
身
近
な
存
在
に

　

今
ま
で
の
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
と
言
え
ば
、「
一

部
の
お
金
持
ち
が
利
用
す
る
ぜ
い
た
く
」
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か
し
こ
こ
数
年
、
低
額

で
利
用
で
き
る
家
事
代
行
会
社
や
、
依
頼
者
と

家
事
ス
タ
ッ
フ
が
サ
イ
ト
上
で
や
り
取
り
す
る

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
運
営
す
る
「
家
事
代
行
マ
ッ

チ
ン
グ
会
社
」
が
増
加
。
そ
の
結
果
、
利
用
料
金

が
安
い
、
お
願
い
し
た
い
ス
タ
ッ
フ
を
選
べ
る
、

ス
マ
ホ
で
簡
単
に
依
頼
で
き
る
な
ど
、利
用
の
ハ
ー

ド
ル
が
ぐ
っ
と
下
が
り
ま
し
た
。

　

ど
の
会
社
を
選
ぶ
か
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
か
で
支
払
う
料
金
に
幅
が
あ
り
ま
す
が
、

１
時
間
あ
た
り
の
一
般
的
な
相
場
は
２
千
〜
３
千

円
程
度
。
例
え
ば
１
週
間
に
１
回
、
１
回
２
時
間

い
わ
ば
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う
な
存
在
に
。「
プ
ロ
な
ら

わ
か
る
は
ず
」
と
思
い
込
み
で
頼
ま
ず
、
わ
か
り

や
す
く
具
体
的
な
指
示
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。そ
う

す
る
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
は
仕
事
が
し
や
す
く
作
業

効
率
が
上
が
り
、
結
果
、
あ
な
た
が
や
る
家
事
が

ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。

 

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
頼
む
際
の
５
つ
の
心
が
け 

①  

家
事
の
や
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
一
生
懸
命

や
っ
て
く
れ
た
結
果
な
ら
「
そ
う
い
う
結
果
も

あ
る
の
か
」
と
大
ら
か
に
受
け
止
め
て
。

②  

不
満
を
伝
え
る
と
き
は
「
こ
う
し
て
も
ら
う
と

も
っ
と
助
か
る
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
表
現
に
。

③  

遠
慮
せ
ず
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
、
や
っ
て

ほ
し
い
レ
ベ
ル
を
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
。

④  

依
頼
前
の
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い
て
も
Ｏ
Ｋ
。

手
が
回
ら
な
い
か
ら
依
頼
す
る
わ
け
で
、
家
事

ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
「
単
な
る
仕
事
場
」。

⑤  

定
期
的
に
頼
む
と
親
密
さ
が
増
し
、
不
満
を

伝
え
づ
ら
く
な
る
場
合
も
。
仕
事
上
の
関
係
で

あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
よ
い
距
離
感
を
。

時
短
家
電
と
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
は

合
わ
せ
ワ
ザ
が
い
い

　

頻
繁
に
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
依
頼
す
れ
ば
家

事
は
ゼ
ロ
に
近
づ
き
ま
す
が
、
当
然
出
費
も
増
え

ま
す
。
そ
れ
は
多
く
の
家
庭
に
と
っ
て
現
実
的
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。
出
費
を
抑
え
つ
つ
、
家
事
を

ゼ
ロ
に
近
づ
け
る
た
め
に
は
「
時
短
家
電
だ
け
」

で
な
く
、「
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
だ
け
」
で
も
な
く
、

そ
の
両
方
を
組
み
合
わ
せ
る
の
が
得
策
で
す
。

　

例
え
ば
洗
濯
な
ら
「
洗
濯
と
乾
燥
は
洗
濯
乾
燥

利
用
し
た
場
合
、
月
額
料
金
は
基
本
１
万
６
千
〜

２
万
４
千
円
程
度
で
す
。

　

毎
月
こ
れ
だ
け
の
費
用
を
か
け
る
の
は
難
し
い

場
合
は
、
単
発
で
利
用
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
プ
ラ
ン

も
あ
り
ま
す
。
定
期
プ
ラ
ン
と
違
っ
て
毎
月
の
費

用
が
か
か
ら
ず
１
回
分
の
料
金
だ
け
で
い
い
の
で
、

金
銭
的
に
も
心
理
的
に
も
格
段
に
利
用
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
掃
除
、
洗
濯
、

料
理
の
家
事
全
般
。
と
言
っ
て
も
具
体
的
に
は

多
岐
に
わ
た
り
、「
洗
剤
を
容
器
に
詰
め
替
え
る
」

程
度
の
ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
か
ら
、「
窓
拭
き
」

「
ア
イ
ロ
ン
が
け
」「
シ
ー
ツ
交
換
」「
ト
イ
レ
な
ど

水
回
り
の
掃
除
」「
食
材
の
買
い
出
し
」「
１
週
間

分
の
お
か
ず
の
作
り
置
き
」
ま
で
、目
的
に
応
じ
て

頼
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
１
７

年
の
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
国
内
市
場
規
模
は

６
９
８
億
円
で
し
た
が
、
２
０
２
５
年
に
は
最
大

約
８
０
０
０
億
円
ま
で
伸
び
る
見
通
し＊
２で

す
。
規

模
拡
大
の
理
由
と
し
て
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
共

働
き
の
増
加
、
加
え
て
社
会
意
識
が
大
き
く
変
化

し
た
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
【
図
表
２
】。

家
事
ス
タ
ッ
フ
へ
の
「
伝
え
方
」の

工
夫
で
、
家
事
を
さ
ら
に
減
ら
す

　
「
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん
で
よ
か
っ
た
」
と

満
足
す
る
た
め
に
は
、家
事
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
各
会

社
の
研
修
を
受
け
た
プ
ロ
で
す
が
、
家
に
彼
ら
が

入
る
と
い
う
こ
と
は
、
依
頼
主
で
あ
る
あ
な
た
が

【図表２】 家事代行サービスの市場規模が
　　　　 拡大する５つの理由

  共働き世帯
の増加 

1997年を境に共働き
世帯が専業主婦世帯を

上回る

  単身世帯の増加 
2035年には男性29％、
女性19％が生涯未婚と
予想される＊3

     高齢世帯の増加  
2040年には75歳以上の
１人暮らし世帯が全世帯
の4割超と予想される＊3

　社会意識の変化　　
「夫は仕事、妻は家庭」から

「家事シェアは当たり前」の時代へ

＊３　 国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数将来推計」
（2019年）

＊２　野村総合研究所「家事支援サービス業を取り巻く諸課題に係る調査研究」（2017年）

  女性が仕事を持つ
ことを推進 

2014年、日本政府が
「すべての女性が輝く
社会づくり」を掲げる

【
特
集
】
共
働
き
の
家
庭
運
営
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機
。
畳
ん
で
し
ま
う
の
は
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
」、

掃
除
な
ら
「
床
掃
除
は
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
。
拭
き

掃
除
や
水
回
り
は
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
上

手
に
組
み
合
わ
せ
る
と
、
家
事
全
般
を
カ
バ
ー
で

き
ま
す
。「
時
短
家
電
×
家
事
代
行
」
以
外
に
も
、

「
家
事
ス
タ
ッ
フ
に
宅
配
の
食
材
が
届
く
日
に
来
て

も
ら
う
。
そ
し
て
食
材
の
受
け
取
り 

→ 

食
材
を

使
っ
て
お
か
ず
の
作
り
置
き 

→ 

使
わ
な
か
っ
た
食

材
は
小
分
け
に
し
て
冷
凍
保
存
」
な
ど
、「
効
率
の

よ
い
段
取
り
」
が
家
事
を
ゼ
ロ
に
近
づ
け
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

買
い
物
は
基
本
ネ
ッ
ト
、

買
い
足
し
は
リ
ア
ル
が
便
利

　

家
事
と
い
え
ば
、
ま
ず
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
を

り
に
作
れ
ば
１
品
10
分
程
度
で
完
成
し
ま
す
。
最

近
で
は
「
ザ
ク
切
り
程
度
は
自
分
で
カ
ッ
ト
す
る
」

「
２
品
の
う
ち
１
品
は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る

だ
け
。
も
う
１
品
は
自
分
で
炒
め
る
」「
ち
ょ
っ
と

手
を
加
え
て
さ
ら
に
お
い
し
く
」
な
ど
、
ラ
ク
と

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
が
両
立
で
き
る
商
品
も
多
数

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
「
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
」
で
検
索
し
、

〝
わ
が
家
に
ぴ
っ
た
り
の
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
〟
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
事
に
お
金
を
か
け
る
の
は

心
地
よ
く
暮
ら
す
た
め
の
投
資
で
す

　

そ
も
そ
も
家
事
を
減
ら
し
た
り
、
な
く
し
た
り

す
る
に
当
た
り
、
出
費
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
「
私
が
頑
張
れ
ば
タ
ダ
だ
か
ら
」「
も
っ

た
い
な
い
か
ら
」
と
時
短
家
電
や
サ
ー
ビ
ス
の
導
入

を
た
め
ら
う
人
が
多
い
の
で
す
が
、「
私
が
頑
張
る
」

と
い
う
思
考
を
変
え
な
い
限
り
、
仕
事
を
終
え
た

帰
宅
後
も
家
事
に
追
い
ま
く
ら
れ
、
疲
れ
果
て
、

ス
ト
レ
ス
は
溜
ま
る
一
方
で
す
。【
図
表
３
】
か
ら

も
わ
か
る
通
り
、
仕
事
を
辞
め
ず
に
続
け
る
こ
と

が
数
千
万
円
単
位
で
の
家
計
へ
の
プ
ラ
ス
と
な
り

ま
す
し
、
共
働
き
家
庭
の
生
涯
所
得
を
考
え
た
ら
、

家
事
を
時
短
す
る
た
め
に
か
け
る
お
金
は
ぜ
い
た

く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
自
分
と
家
族
が
心

地
よ
く
暮
ら
す
た
め
の
人
生
へ
の
投
資
な
の
で
す
。

　

一
人
で
頑
張
ら
な
く
て
い
い
。
便
利
な
道
具
や

サ
ー
ビ
ス
を
頼
っ
て
い
い
。ど
う
ぞ
家
事
を
「
私
が

や
る
べ
き
こ
と
」
と
特
別
扱
い
せ
ず
、
効
率
化
を

は
か
り
、
浮
い
た
時
間
を
自
分
や
家
族
の
た
め
に

有
意
義
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

連
想
し
ま
す
が
、「
買
い
物
」
と
い
う
家
事
も
な
か

な
か
の
負
担
で
す
。
買
い
物
の
手
間
を
減
ら
す
に

は
、
多
少
割
高
で
も
「
基
本
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
」
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ネ
ッ
ト
な
ら
通
勤
中

や
仕
事
の
休
憩
時
間
に
注
文
で
き
ま
す
し
、
重
い

商
品
も
気
に
せ
ず
に
買
え
ま
す
。
そ
し
て
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
常
に
画
面
に
合
計
金
額
が

表
示
さ
れ
る
の
も
よ
い
と
こ
ろ
。
予
算
内
に
収
め

や
す
く
、
買
い
す
ぎ
や
衝
動
買
い
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
急
ぎ
で
必
要
な
も
の
が
あ
る
と
き
だ

け
、仕
事
帰
り
な
ど
に
リ
ア
ル
の
ス
ー
パ
ー
に
立
ち

寄
っ
て
、
そ
の
商
品
だ
け
を
買
い
ま
し
ょ
う
。

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
選
べ
ば

献
立
を
考
え
る
手
間
が
ゼ
ロ
に

　

こ
こ
ま
で
私
は
「
家
事
の
手
間
を
省
く
の
は
効

率
化
。
家
事
を
減
ら
し
た
り
な
く
し
た
り
す
る
こ

と
に
罪
悪
感
を
感
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、「
そ
う
は
言
っ
て

も
料
理
は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
レ
ン
ジ
で
加
熱

調
理
す
る
だ
け
の
食
品
が
続
く
と
、
な
ん
と
な
く

罪
悪
感
が
芽
生
え
て
、
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
」
と

い
う
女
性
の
声
も
多
く
聞
き
ま
す
。

　

た
し
か
に
掃
除
や
洗
濯
は
誰
が
や
っ
て
も
、
結

果
と
し
て
家
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
感
情
は
あ
ま
り

揺
れ
ま
せ
ん
が
、
料
理
は
味
覚
に
直
結
す
る
こ
と

も
あ
り
、
効
率
だ
け
で
は
割
り
切
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
そ
の
料
理
に
必

要
な
材
料
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
「
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
」

の
利
用
。
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
な
ら
献
立
を
考
え
る
手

間
が
な
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、
レ
シ
ピ
通

【図表３】女性の働き方ケース別生涯所得

２億5816万円

第１子出産退職後、
第２子小学校入学時から

60歳までパート

子ども２人で育休１年ずつ、
フルタイムで60歳まで

非正規雇用

子ども２人で育休１年ずつ、
第２子が３歳になるまで時短、
その後60歳までフルタイムの正規雇用

子ども２人で育休１年ずつ、
フルタイムで60歳まで

正規雇用

フルタイムで60歳まで
正規雇用

0 5000万 １億 １億5000万 ２億 ２億5000万

6147万円

１億1080万円

２億2070万円

２億3008万円

（単位：円）

出典： 「大学卒女性の働き方別生涯所得の推計」（「ニッセイ基礎研所報」2017年6
月号）より作成。いずれも退職までは、大学卒業後、同一企業で働いた場合。
出産年齢は第１子31歳、第２子34歳とする。


