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か
け
は
、
言
葉
は
少
し
違
う
も
の
の
職
場
で
も

よ
く
交
わ
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
声
に
出
し
て
は
言
わ
な
い
も
の
の
、
こ
こ

ろ
の
な
か
で
は
こ
う
い
う
言
葉
を
吐
い
て
い
る

と
い
う
の
が
私
た
ち
の
日
常
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
は
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
言
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
そ
の
こ
と
を
考
え

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
が
歪
む
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

１　

私
た
ち
の
国
づ
く
り
と
子
育
て

（
１
）
近
代
工
業
化
と
私
た
ち
の
国
づ
く
り

 

私
は
近
代
工
業
化
を
進
め
て
き
た
、
い
え

成
功
さ
せ
て
き
た
キ
イ
ワ
ー
ド
は
四
つ
あ
る
と

考
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
ス
ピ
ー
ド
の
重

視
／
Ｓ
」「
生
産
性
の
奨
励
／
Ｓ
」「
管
理
の

強
化
／
Ｋ
」「
画
一
化
（
規
格
化
）
の
推
進
／

こころの健やかさが侵されるとき
─こころを脅かすのはストレス、ストレス回避はどうするか─

吉川  武彦
国立精神・神経センター精神保健研究所／名誉所長
中部学院大学大学院人間福祉学研究科／科長・教授

【きっかわ たけひこ】精神科医。臨床、教育、研究、
行政、地域活動に関わった。琉球大学教育学部教授、
東京都武蔵調布保健所狛江保健相談所長などへて、
現在、国立精神・神経センター精神保健研究所／
名誉所長、東京国際音楽療法専門学院／学院長、
社会福祉法人江古田明和会／理事長。近著には『こ
ころの病い事始め』明石書店、『いま、こころの育
ちが危ない』毎日新聞社、『「引きこもり」を考え
る』ＮＨＫブックス、『徹底図解・うつ病』法研、

『こんな管理職はいらない』関西看護出版があるほ
か、’08 年には『可能性を広げる「脳力アップトレー
ニング」─自分らしさの発想』JTEX（日本技術教
育開発センター）、『子どものこころの S・O・S を
どう“きく”か』少年写真新聞社、『ボケ介護日誌』
クオリティケアを上梓した。

は
じ
め
に

子
育
て
や
学
校
教
育
に
深
く
関
係
し
て
き
た

私
は
、
親
や
教
師
が
子
ど
も
た
ち
に
よ
く
声
か

け
す
る
言
葉
を
抜
き
出
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
抜
き
出
さ
れ
た
こ
と
ば
は
、
親
か

ら
で
た
も
の
も
教
師
か
ら
出
た
も
の
も
ま
っ
た

く
同
じ
で
、「
早
く
し
な
さ
い
」「
頑
張
り
な
さ

い
」「
し
っ
か
り
し
な
さ
い
」「
み
ん
な
と
同
じ

に
し
な
さ
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
言
葉
を
掛
け
る
の
か
と
い
う
問
い
か

け
に
対
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な
声
か
け
を
し
な

い
と
子
ど
も
が
落
ち
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
か
ら
と

い
う
の
が
親
た
ち
で
し
た
し
、
こ
う
い
う
声
か

け
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
し
て
い
な
い
と
子
ど
も
た

ち
は
勝
手
気
ま
ま
に
好
き
な
こ
と
を
す
る
か
ら

と
い
う
の
が
教
師
た
ち
で
し
た
。

よ
く
よ
く
考
え
て
み
ま
す
と
、
こ
う
し
た
声

シリーズ「こころの健康・こころの病い」連載第2回
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Ｋ
」
で
す
。

も
の
生
産
や
流
通
関
係
で
は
何
ご
と
に
よ
ら

ず
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
が
重
視
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
も
の
づ
く
り
で
は
生
産
性
の
向
上
が
奨
励

さ
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
私
た
ち
は
昼
夜

兼
行
で
働
き
ま
し
た
。
ま
た
、
や
す
か
ろ
う
悪

か
ろ
う
と
言
わ
れ
た
わ
が
国
の
製
品
の
品
質
向

上
を
図
り
厳
し
い
管
理
の
も
と
に
も
の
づ
く
り

に
励
み
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
わ
が
国
の
製

品
は
世
界
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
も
の
生
産
ば
か

り
で
な
く「
日
本
に
つ
づ
け
」と
言
わ
れ「Japan 

A
s N

o1.
」
と
も
言
わ
れ
た
の
で
す
。

世
界
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

私
た
ち
の
国
は
規
格
化
を
進
め
、
画
一
化
に
よ

る
大
量
生
産
方
式
を
編
み
出
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
諸
外
国
に
製
品
を
売
り
、
近
代
工
業
国
家

と
し
て
、
世
界
に
冠
た
る
国
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
２
）
私
た
ち
の
国
づ
く
り
と
子
育
て
や
学
校

教
育
は
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
か

私
た
ち
の
国
は
た
し
か
に
経
済
的
に
豊
か
に

な
り
、
こ
の
間
に
も
子
ど
も
を
産
み
育
て
て
き

ま
し
た
が
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な

声
か
け
を
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ

う
な
考
え
で
学
校
教
育
が
行
わ
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
関
係
を
表
１
に
ま
と
め
ま
し

た
の
で
見
て
下
さ
い
。

何
と
も
悲
し
い
ぐ
ら
い
、
よ
く
対
応
す
る
で

は
な
い
で
す
か
。
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
私
た
ち
は
、「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て

は
い
け
な
い
」
と
か
「
な
ん
で
も
自
分
で
や
る

よ
う
に
」
と
子
ど
も
た
ち
に
声
か
け
を
し
て
き

ま
し
た
し
、
お
互
い
に
も
声
か
け
を
し
て
自
己

規
制
を
か
け
て
き
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
育
っ

た
人
は
、
確
か
に
ぴ
か
ぴ
か
に
光
っ
た
人
に
な

っ
た
で
し
ょ
う
。
角
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
な

く
つ
る
つ
る
し
て
い
て
す
べ
す
べ
で
美
し
い
人

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
理
想
的
な
人
間

の
姿
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。

管
理
監
督
に
あ
る
立
場
か
ら
自
分
を
振
り
返

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
職
場
で
交
わ
す
言
葉
の

裏
に
あ
る
も
の
は
な
に
か
を
考
え
る
と
、
私
た

ち
が
つ
い
つ
い
使
っ
て
し
ま
う「
早
く
し
ろ
」「
頑

張
れ
よ
」「
し
っ
か
り
し
ろ
」
そ
し
て
「
な
ぜ

み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
し
な
い
の
か
」
と
い
う

声
か
け
に
は
、
こ
れ
だ
け
の
背
景
が
あ
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
近
代
化
を
進
め
る
た
め
に
用
い

ら
れ
た
キ
イ
ワ
ー
ド
は
「
ス
ピ
ー
ド
／
Ｓ
」「
生

産
性
／
Ｓ
」「
管
理
化
／
Ｋ
」「
画
一
化
／
Ｋ
」

で
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
ご
と
に
よ
ら
ず

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
し
て
き
ま
し
た

し
、
何
が
な
ん
で
も
生
産
性
の
向
上
を
目
標
に

掲
げ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
管
理
を
厳
し
く
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
完
全
な
製
品
を
作
り
出
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
生
産
を
可
能
に
し
大
量
生
産
を
行

う
た
め
に
規
格
を
決
め
画
一
的
な
製
品
を
作
り

出
し
、
わ
が
国
を
近
代
工
業
国
家
に
押
し
上

げ
ま
し
た
。
こ
れ
に
成
功
し
た
わ
が
国
は
、
生

産
し
た
製
品
を
欧
米
諸
国
に
売
り
歩
き
、
エ
コ

ノ
ミ
ッ
ク
・
ア
ニ
マ
ル
と
す
ら
揶
揄
さ
れ
る
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
う
し
て
私
た
ち

は
経
済
的
に
も
豊
か
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
３
）「
ビ
ー
玉
人
間
」
を
育
て
た
「
Ｓ
／
Ｓ

／
Ｋ
／
Ｋ
」

で
も
、
私
た
ち
の
国
は
、
近
代
工
業
化
を
急

ぐ
あ
ま
り
た
く
さ
ん
の
忘
れ
物
を
し
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
も
の
生
産
に
励
み

経
済
的
に
は
豊
か
に
な
っ
た
は
ず
で
す
が
、
私

た
ち
の
社
会
に
は
い
く
つ
も
の
問
題
が
潜
ん
で

い
る
こ
と
に
も
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
最
大
の
悲
劇
は
、
こ
こ
ろ
を
育
て
な
い
子

育
て
や
教
育
が
広
が
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
結

果
、
育
っ
た
子
ど
も
や
そ
の
子
ど
も
が
大
人
に

な
っ
た
「
ビ
ー
玉
人
間
」
が
増
え
た
と
い
う
わ

け
で
す
。

親
は
子
ど
も
を
い
い
子
に
育
て
た
い
と
思
い
、

大
人
に
な
っ
て
も
他
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
い

い
人
に
な
ろ
う
と
み
ん
な
が
努
力
を
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
子
ど
も
ば
か
り
で
な
く

大
人
を
も
含
め
て
、
人
の
こ
こ
ろ
は
丸
く
な
り

つ
る
つ
る
に
な
り
ぴ
か
ぴ
か
光
っ
て
は
い
る
も

の
の
角
も
取
れ
、
互
い
に
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
も

で
き
な
い
人
間
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。
私
は
こ
う
な
っ
た
人
を

「
ビ
ー
玉
人
間
」
と
名
付
け
て
み
ま
し
た
。
丸

く
て
ツ
ル
ツ
ル
し
て
光
っ
て
い
る
あ
の
ビ
ー
玉
、

コ
ッ
プ
に
入
れ
て
お
け
ば
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な

る
あ
の
ビ
ー
玉
の
よ
う
な
人
と
い
う
意
味
で
す
。

紙
の
袋
に
入
れ
て
お
き
ま
す
と
、
ビ
ー
玉
は

互
い
に
く
っ
つ
き
あ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
紙
の
袋
を
破
く
と
バ
ラ
バ
ラ
に
散
っ
て

表1　私たちの国づくりと子育て

近代工業化のキイワード  子育てに使われてきた言葉

　Ｓ・スピードの重視 → 早くしなさい

　Ｓ・生産性の奨励 → 頑張りなさい

　Ｋ・管理の強化 → しっかりしなさい

　Ｋ・画一化の推進 → みんなと同じにしなさい
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し
ま
い
ま
す
。
も
し
、
で
こ
ぼ
こ
の
石
こ
ろ
を

紙
の
袋
に
入
れ
て
、
紙
を
破
く
と
、
ぼ
そ
っ

と
落
ち
る
だ
け
で
、
バ
ラ
バ
ラ
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
お
互
い
に
く
っ
つ
き
あ
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
中
学
生
の
と
き
に
教
わ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、「
球
」
と
「
球
」
の
接
点
は
一
点
な
の
で

摩
擦
が
起
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
面
で
接
し
て

い
な
い
限
り
、
摩
擦
は
起
き
な
い
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
ビ
ー
玉
は
接
し
て
い
て
も
互
い
に
摩

擦
し
あ
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
。
つ
ま

り
、
ビ
ー
玉
は
紙
の
袋
に
入
れ
て
あ
れ
ば
一
緒

に
く
っ
つ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
紙
の
袋
を
破

け
ば
摩
擦
し
あ
う
こ
と
が
な
い
の
で
バ
ラ
バ
ラ

に
落
ち
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
紙
の
袋
に
入

れ
て
あ
っ
た
石
こ
ろ
は
お
互
い
に
摩
擦
し
あ
う

も
の
で
す
か
ら
離
れ
離
れ
に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
人
に
た
と
え
て
い
え
ば
、
で
こ
ぼ
こ

な
石
こ
ろ
の
よ
う
な
人
は
喧
嘩
も
す
る
け
れ
ど

も
助
け
合
い
も
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し

ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
、
ツ
ル
ツ
ル
で
丸
く
て
ぴ

か
ぴ
か
し
て
い
る
ビ
ー
玉
の
よ
う
な
人
は
、
確

か
に
見
た
目
に
は
き
れ
い
で
す
し
、
す
ば
ら
し

く
見
え
ま
す
け
れ
ど
も
、
手
も
足
も
な
い
人
で

す
か
ら
助
け
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
ビ
ー

玉
人
間
」
は
助
け
合
う
こ
と
も
支
え
合
う
こ
と

も
で
き
な
い
人
間
な
の
で
す
。
助
け
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
も
手
も
足
も
な
い
人
な
の
で
す

し
、
助
け
た
い
と
思
っ
て
も
手
も
足
も
な
い
人

で
も
あ
る
の
で
す
。

「
Ｓ
／
Ｓ
／
Ｋ
／
Ｋ
」
は
、
子
育
て
や
学
校

教
育
さ
ら
に
は
一
般
社
会
の
な
か
や
職
場
に
お

い
て
も
、
ま
さ
に
人
を
磨
き
に
磨
い
て
「
ビ
ー

玉
人
間
」
に
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
助
け
た
り

助
け
ら
れ
た
り
す
る
人
と
し
て
の
本
来
の
姿
を

忘
れ
さ
せ
、
支
え
支
え
ら
れ
る
社
会
づ
く
り
を

さ
せ
な
く
し
て
し
ま
っ
た
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

２　

さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
て
「
迷
惑
を

か
け
な
い
」「
何
で
も
自
分
で
や
る
」

（
１
）
支
え
ら
れ
な
い
「
ビ
ー
玉
人
間
」

上
記
し
た
「
Ｓ
／
Ｓ
／
Ｋ
／
Ｋ
」
は
社
員

教
育
に
も
社
内
管
理
に
も
使
わ
れ
た
「
合
い
言

葉
」
で
す
。
な
に
ご
と
も
早
く
で
き
る
こ
と
が

賞
賛
さ
れ
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
誉
め
ら
れ
、
完

璧
さ
が
要
求
さ
れ
、
み
ん
な
と
同
じ
に
行
動
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
立
ち
止
ま
っ
て

自
分
で
考
え
よ
う
と
し
て
も
み
ん
な
と
同
じ
に

し
ろ
と
言
わ
れ
ま
す
し
、
早
く
し
な
け
れ
ば
叱

声
が
飛
び
ま
す
。
職
場
の
朝
礼
な
ど
で
は
た
だ

ひ
た
す
ら
が
ん
ば
れ
の
か
け
声
だ
け
で
す
し
、

ミ
ス
を
し
よ
う
も
の
な
ら
つ
る
し
上
げ
に
あ
い

ま
す
。

加
え
て
「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

生
き
る
」
こ
と
や
「
自
分
で
な
ん
で
も
で
き
る

こ
と
が
い
い
こ
と
だ
」
と
い
う
考
え
方
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
他
人
と
の
接
触
を
少

な
く
す
れ
ば
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
で
済
む
」

と
い
う
考
え
を
生
み
ま
す
し
、「
自
分
で
や
れ

る
こ
と
だ
け
や
っ
て
い
れ
ば
、
他
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
で
済
む
」
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。「
ビ

ー
玉
人
間
」
を
さ
ら
に
磨
く
の
が
こ
の
考
え
で

す
。
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
お
け
ば
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
な
る
ビ
ー
玉
で
す
し
互
い
に
く
っ
つ
き
あ
っ

て
い
ま
す
が
、
コ
ッ
プ
か
ら
出
せ
ば
勝
手
気
ま

ま
に
バ
ラ
バ
ラ
に
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
枠

の
中
に
あ
る
と
き
は
ビ
ー
玉
は
重
な
り
合
っ
て

い
ま
す
が
、
球
と
球
は
一
点
で
接
し
て
い
る
だ

け
だ
か
ら
で
す
。
く
っ
つ
き
あ
っ
て
い
る
ビ
ー

玉
は
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

枠
が
は
ず
れ
る
と
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

で
も
、
も
し
も
こ
れ
が
石
こ
ろ
だ
っ
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
。
枠
を
は
ず
し
て
も
石
こ
ろ
は
互

い
に
摩
擦
し
合
っ
て
離
れ
離
れ
に
な
り
ま
せ
ん
。

と
い
う
こ
と
は
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
す
。「
石
こ
ろ
人
間
」
は
、
互
い
に

接
し
て
い
る
と
き
に
は
摩
擦
も
起
こ
り
ま
す
か

ら
喧
嘩
も
す
る
で
し
ょ
う
が
、
互
い
に
支
え
合

う
こ
と
も
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

自
分
を
磨
く
こ
と
は
だ
い
じ
で
す
が
、
磨
き

す
ぎ
て
ツ
ル
ツ
ル
で
丸
く
な
る
と
見
た
目
に
は

美
し
い
の
で
す
が
、
他
人
と
の
関
係
を
持
つ
こ

と
は
少
な
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
人
を
支
え
る

こ
と
も
で
き
な
い
し
、
支
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で

き
な
い
人
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

（
２
）
助
け
て
も
ら
う
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
な
い

私
は
「
人
は
、
金
平
糖
の
よ
う
に
で
こ
ぼ
こ

し
て
い
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
て

い
ま
す
。
金
平
糖
と
は
棘
の
た
く
さ
ん
あ
る
芥

子
の
実
に
お
砂
糖
を
ま
ぶ
し
た
も
の
で
す
が
、

そ
れ
を
袋
に
入
れ
て
お
く
と
互
い
に
絡
み
合
い
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く
っ
つ
き
合
っ
て
い
ま
す
。
赤
く
色
づ
け
さ
れ

た
金
平
糖
も
黄
色
く
色
づ
け
ら
れ
た
金
平
糖
も

は
た
ま
た
白
い
色
の
ま
ま
の
金
平
糖
も
、
互
い

に
く
っ
つ
き
合
っ
て
ひ
と
か
た
ま
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。

「
な
ん
で
も
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
教
え
込
ま
れ
た
人
間
は
、
他
人
に
助
け
を
求

め
る
術
を
持
ち
ま
せ
ん
。
い
え
、
他
人
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
は
恥
だ
と
思
い
込
み
、
他
人
に

助
け
を
求
め
な
い
の
で
す
。
な
ん
で
も
自
分
で

や
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す

か
ら
、
自
分
で
は
や
れ
な
い
と
思
う
こ
と
に
ぶ
つ

か
る
と
す
ぐ
に
諦
め
て
し
ま
い
ま
す
。
挑
戦
す

る
こ
と
す
ら
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
で

は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
泣
い
て
わ

め
い
て
助
け
を
求
め
る
の
で
す
。
そ
の
泣
き
声

を
聞
き
つ
け
て
、
親
や
周
り
の
人
は
そ
の
子
を

助
け
よ
う
と
す
る
の
で
す
。
そ
れ
を
「
助
け
を

求
め
る
の
は
恥
だ
」
と
い
う
人
は
い
な
い
で
し

ょ
う
。
年
を
と
れ
ば
自
分
で
は
で
き
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
杖
に
頼
る
だ
け
で

は
す
ま
な
く
な
っ
て
、
人
に
頼
ら
な
け
れ
ば
生

き
ら
れ
な
く
な
る
の
で
す
。
食
事
を
と
る
と
き

も
排
泄
を
す
る
と
き
も
、
人
の
助
け
を
借
り
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
の
で
す
。

で
も
「
そ
ん
な
に
な
っ
て
ま
で
も
生
き
た
く

は
な
い
」
と
な
ぜ
人
は
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。

な
ぜ
、
子
ど
も
の
と
き
は
人
に
助
け
を
借
り
る

こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
に
、
年
を
と
る
と

人
に
助
け
を
借
り
る
の
は
恥
だ
と
思
う
の
で
し

ょ
う
か
。
人
は
「
助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
し

て
生
き
る
」
の
で
あ
り
、「
人
は
互
い
に
支
え
合

っ
て
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
が
当
た
り
前
の
こ

と
に
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
援
助
を
受
け

る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

た
か
だ
か
五
、六
〇
年
前
の
わ
が
国
は
、
ま

だ
ま
だ
支
え
支
え
ら
れ
て
生
き
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
社
会
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い
ま
で
も

こ
う
し
た
文
化
を
受
け
継
い
で
い
る
地
域
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、
近
代
化
と
い
う
大

き
な
波
は
、
こ
う
し
た
地
域
を
押
し
潰
し
て
も

行
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
、
い
つ
の

間
に
か
「
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
は
恥
だ
」

と
い
う
意
識
を
植
え
付
け
て
い
っ
た
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
い
ま
こ
そ
こ
の
考
え
を
は
ね
の
け

て
「
人
は
互
い
に
支
え
合
っ
て
生
き
る
」
と
い

う
こ
と
を
確
か
め
合
い
、「
助
け
助
け
ら
れ
る

関
係
づ
く
り
を
創
り
出
す
」
こ
と
を
心
懸
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
を

私
は
、〝
二
〇
世
紀
が
「『
ビ
ー
玉
人
間
』
の

時
代
」
だ
と
す
れ
ば
、
二
一
世
紀
は
「『
金
平

糖
人
間
』
の
時
代
」
だ
〞
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
説
明
し
て
い
ま
す
。

（
３
）
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
が
大
き
く
変
化
し
て

い
る

も
う
一
つ
、
わ
が
国
に
起
こ
っ
て
い
る
大
き

な
問
題
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
お
こ
う
と
思
い

ま
す
。

人
は
、
母
親
の
お
腹
の
な
か
で
過
ご
す
胎
児

期
か
ら
母
親
の
体
外
に
出
て
外
界
の
空
気
に
触

れ
ま
す
。
乳
児
期
を
過
ぎ
幼
児
期
を
通
過
し
幼

年
期
に
入
り
、
こ
の
幼
年
期
を
過
ぎ
る
と
児
童

期
を
過
ぎ
て
さ
ら
に
少
年
期
に
進
む
わ
け
で
す

が
、
こ
の
時
期
を
学
童
期
と
い
う
向
き
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
あ
と
は
身
体
も
こ
こ
ろ
も
大
き
く

変
化
す
る
思
春
期
に
入
る
わ
け
で
す
が
、
最
近

で
は
こ
の
思
春
期
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
使
わ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
思
春
期
と
い
う
言
葉
が
表
す
内

容
が
身
体
的
な
変
化
に
偏
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
大
き
な
理
由
の
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
言
葉
に
代
わ
っ
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
が
「
青
年
期
」
で
す
。

学
齢
で
い
え
ば
、
小
学
校
の
と
き
を
学
童
期

と
い
い
、
中
学
校
の
と
き
は
少
年
期
の
後
半
を

意
味
し
、
高
校
の
と
き
は
青
年
期
の
前
半
と

言
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
こ

う
し
た
時
期
の
分
け
方
は
そ
の
人
の
発
達
と
大

き
く
関
わ
る
の
で
、
き
ち
ん
と
線
を
引
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
青
年
期
は
い
ま
で
は
ぐ
ん
と

伸
び
て
し
ま
い
、
高
校
を
卒
業
し
た
年
齢
か
ら

三
、四
年
は
青
年
期
の
中
頃
で
あ
り
、
そ
の
あ

と
四
、五
年
を
青
年
期
の
後
半
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
青
年
期
は
、
中
学
校
を
卒
業
し
て
か

ら
一
〇
年
な
い
し
一
二
、三
年
の
期
間
を
い
い
、

年
齢
的
に
は
二
五
歳
頃
か
ら
二
七
、八
歳
頃
ま

で
を
い
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
い
っ
て
い
い

で
し
ょ
う
。
こ
れ
を
青
年
期
の
間
伸
び
現
象
と

言
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、
間
伸
び
現
象
を
支
え

て
い
る
の
は
青
年
期
が
上
方
へ
伸
び
た
ば
か
り



14

で
は
な
く
、
下
方
に
も
伸
び
て
し
ま
い
少
年
期

と
青
年
期
の
融
合
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
も

気
づ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
図
１
）。
図

に
示
し
ま
し
た
よ
う
に
こ
の
「
青
年
期
の
間
伸

び
」
と
ほ
と
ん
ど
同
時
に
「
更
年
期
の
間
伸
び
」

も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ラ
イ
フ
サ
イ

ク
ル
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
い

い
の
で
す
。
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
よ
う
に
、

人
生
は
円
い
輪
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ

れ
が
次
第
に
楕
円
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
の
青
年
期
の
間
伸
び
も
更
年
期
の
間

伸
び
も
、
と
も
に
生
物
的
な
要
因
に
よ
っ
て
伸

び
て
し
ま
い
ま
し
た
し
、
ま
た
社
会
的
要
因
に

よ
っ
て
も
伸
び
て
し
ま
い
ま
し
た
。
青
年
期
の

下
方
へ
の
間
伸
び
は
成
熟
の
加
速
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
ま
し
た
し
、
青
年
期
の
上
方
へ
の
間

伸
び
は
高
学
歴
化
が
も
た
ら
し
た
も
の
で
す
。

更
年
期
の
下
方
へ
の
間
伸
び
は
子
育
て
期
間
の

短
縮
や
早
々
と
窓
際
へ
追
い
や
ら
れ
る
な
ど
の

社
会
的
要
因
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で

す
し
、
上
方
へ
の
間
伸
び
は
老
い
を
感
じ
さ
せ

な
い
生
物
的
要
因
に
よ
る
も
の
で
す
。

３　

具
体
的
な
対
処
方
法
を
身
に
つ
け
る

心
身
の
不
調
和
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
も
、
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く
す
る
こ
と
や

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
長
い
こ
と
ス
ト
レ
ス

状
態
に
身
を
置
い
て
い
る
と
「
脳
幹
」
の
身
体

的
な
調
節
機
能
が
回
復
し
に
く
く
な
っ
た
り
回

復
し
な
く
な
り
、
さ
ら
に
は
精
神
的
な
機
能
を

も
痛
め
つ
け
て
し
ま
い
、
精
神
疾
患
に
陥
る
こ

と
す
ら
あ
る
か
ら
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
方
法
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。

（
１
）
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
タ
イ
プ

そ
の
第
一
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
タ
イ

プ
か
ど
う
か
、
自
分
自
身
で
の
見
分
け
方
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
タ
イ
プ
の
ひ
と
つ

は
「
過
剰
適
応
タ
イ
プ
」
で
す
。
こ
の
タ
イ

プ
は
一
言
で
い
え
ば
「
相
手
に
合
わ
せ
や
す
い

タ
イ
プ
」
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
相
手
に
合
わ

せ
る
と
い
う
こ
と
は
人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る

た
め
に
は
望
ま
し
い
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
が
「
過
剰
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
「
自

分
を
抑
え
て
ま
で
も
相
手
の
言
い
な
り
に
な
る
」

こ
と
に
通
じ
ま
す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
は
い
や
が

上
に
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
相
手
の
言
い
分
を
受
け

入
れ
る
こ
と
は
重
要
な
の
で
す
が
、
そ
れ
を
適

応
が
い
い
と
思
い
込
む
こ
と
も
ま
た
危
な
い
の

で
す
。
ま
し
て
や
無
意
識
的
に
相
手
に
合
わ
せ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ら
、
無
意
識
の
う
ち
に

自
分
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
か
ら
自
分
を
壊
し
か
ね
な
い
と
い
え
ま
す
。

「
燃
え
尽
き
タ
イ
プ
」
も
ス
ト
レ
ス
を
受
け

や
す
い
タ
イ
プ
で
す
。
も
の
ご
と
に
熱
心
に
取

り
組
む
こ
と
は
、
多
く
の
場
合
と
て
も
誉
め
ら

れ
ま
す
。
な
に
や
ら
い
や
ら
し
い
言
い
方
を
し

ま
す
と
「
豚
も
お
だ
て
り
ゃ
木
に
登
る
」
タ
イ

プ
と
も
い
え
、
相
手
か
ら
「
二
階
に
上
げ
て
お

い
て
ハ
シ
ゴ
を
は
ず
す
」
よ
う
な
態
度
を
と
ら

れ
た
と
き
に
潰
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
相
手
か
ら

の
わ
ず
か
な
裏
切
り
や
中
傷
に
挫
折
し
や
す
い

と
も
言
え
ま
す
。
こ
う
い
う
人
は
、
他
人
が
自

分
を
ど
の
よ
う
に
評
価
し
て
い
る
か
を
気
に
し

図1　思春期と思秋期の間のU現象

思春期

高年齢化
（社会的要因）

思秋期
（更年期）

老年期

成人期
死

誕生

低年齢化
（生物的要因）

低年齢化
（社会的要因）

社会的
高学歴指向
少子化
電化

心理的
分極化
不安定
不確実

生物的
栄養改善
成熟加速
老化防止

高年齢化
（生物的要因）
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て
い
る
こ
と
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
い
わ
ば

「
誉
め
て
く
れ
る
か
ら
頑
張
れ
る
」
と
い
う
タ
イ

プ
と
も
い
え
ま
す
か
ら
、
落
し
穴
に
は
ま
り
や

す
い
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
タ
イ
プ
が
「
自
信
欠
乏
タ
イ

プ
」
で
す
。
こ
の
タ
イ
プ
に
ス
ト
レ
ス
が
高
い

の
は
想
像
に
難
く
な
い
で
し
ょ
う
。
何
ご
と
を

行
う
に
も
自
信
が
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
す
か
ら
、

い
つ
も
周
囲
を
見
な
が
ら
び
く
び
く
し
て
い
る

と
言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
何
を
や
る
に

も
他
人
の
顔
色
を
窺
い
逡
巡
す
る
タ
イ
プ
で
す
。

ま
た
や
り
始
め
て
か
ら
も
こ
れ
で
よ
か
っ
た
か

ど
う
か
と
迷
っ
た
り
、
こ
の
先
そ
れ
を
続
け
た

ら
い
い
か
ど
う
か
も
迷
う
タ
イ
プ
と
言
え
ま
す
。

こ
う
い
う
人
は
な
か
な
か
気
が
休
ま
り
ま
せ
ん
。

や
っ
て
は
く
よ
く
よ
考
え
る
し
、
や
ら
な
く
て

も
く
よ
く
よ
考
え
ま
す
。
い
つ
も
八
方
ふ
さ
が

り
と
い
う
気
分
で
鬱
々
と
し
て
い
ま
す
。

（
２
）
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

さ
て
、
ス
ト
レ
ス
の
高
い
タ
イ
プ
で
あ
る
か

ど
う
か
自
分
を
顧
み
て
い
た
だ
い
た
と
し
て
、

ス
ト
レ
ス
に
は
ど
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
と
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
た
ら
い
い

か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
ス
ト
レ
ス
を
「
輪
ゴ
ム
」
で
理
解
し
て

み
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。
ご
存
じ
の
よ
う
に
輪

ゴ
ム
は
伸
び
縮
み
し
ま
す
。
輪
ゴ
ム
を
伸
ば
す

と
い
う
こ
と
は
輪
ゴ
ム
に
ス
ト
レ
ス
を
掛
け
た

と
言
う
こ
と
で
す
。
輪
ゴ
ム
を
伸
ば
し
た
力
を

す
ぐ
に
緩
め
れ
ば
輪
ゴ
ム
は
も
と
の
形
に
戻
り

ま
す
。
と
こ
ろ
が
書
類
な
ど
を
丸
め
て
輪
ゴ
ム

で
長
い
間
と
め
て
お
く
と
、
と
め
て
お
い
た
輪

ゴ
ム
は
〝
び
ろ
ー
ん
〞
と
長
く
伸
び
き
っ
て
も

と
の
形
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
輪
ゴ
ム

を
伸
ば
し
き
っ
て
し
ま
え
ば
切
れ
ま
す
か
ら
、

切
れ
た
輪
ゴ
ム
は
も
と
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
ろ
も
同
じ
こ
と
で
、
緊
張
し
て
も
す
ぐ
に
そ

の
緊
張
を
緩
め
れ
ば
こ
こ
ろ
は
も
と
に
戻
り
ま

す
が
、
緊
張
が
長
く
続
く
と
こ
こ
ろ
は
も
と
に

戻
ら
な
い
の
で
す
。
こ
こ
で
言
う「
緊
張
」を「
ス

ト
レ
ス
」
と
言
い
換
え
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
て
も
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
早
く
解
消
す
れ
ば

こ
こ
ろ
は
も
と
に
戻
る
が
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
っ
ぱ
な
し
で
あ
る
と
歪
ん
で
も
と
に
は
戻
ら

な
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
強
す
ぎ
て
こ
こ
ろ
を

引
き
裂
く
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
こ
こ
ろ
は

も
と
に
は
戻
ら
な
い
の
で
す
。
こ
こ
ろ
の
病
い

と
は
伸
び
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
も
と
に
戻
ら
な

く
な
っ
た
こ
こ
ろ
で
あ
っ
た
り
、
引
き
裂
か
れ

た
た
め
に
壊
れ
た
こ
こ
ろ
の
状
態
と
も
言
え
る

で
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
を
「（
ゴ
ム
）
風
船
」
に
た
と
え
て

理
解
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
３
）。
空
気
が
一

杯
は
い
っ
て
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
だ
風
船
は
押

し
て
も
へ
こ
み
ま
せ
ん
。
い
え
、
へ
こ
ま
な
い

ど
こ
ろ
か
跳
ね
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
た
風
船
は
力
を
加
え

て
も
へ
こ
ま
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
風
船
に
先

の
と
が
っ
た
針
を
刺
す
と
「
パ
ン
！
」
と
あ
っ

さ
り
と
割
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
空

気
が
抜
け
た
風
船
は
一
方
を
押
せ
ば
そ
こ
は
へ

こ
み
ま
す
が
、
他
方
が
膨
ら
み
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
空
気
が
抜
け
た
風
船
は
針
を
刺
し
て
も
割

れ
な
い
の
で
す
。
こ
こ
ろ
も
こ
れ
と
同
じ
で
、

パ
ン
パ
ン
に
張
り
切
っ
た
こ
こ
ろ
は
す
ば
ら
し

い
し
、
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
押
し
て
も
潰
れ
る

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
ほ
ん
の
針
の
ひ
と
さ

し
で
壊
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
で
も
、
あ
ま
り

張
り
切
っ
て
い
な
い
こ
こ
ろ
は
、
あ
ち
ら
が
行

き
詰
ま
れ
ば
こ
ち
ら
で
行
こ
う
と
い
う
よ
う
に
、

な
か
な
か
潰
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
は
張
り
切
っ

て
い
る
だ
け
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
が
こ
れ
で
わ
か
り
ま
す
。

図2　ストレスと輪ゴム

回復が
悪くなる

切れてしまう

伸ばすと

すぐ緩めると
回復

また
伸ばしても

すぐ緩めると
回復

伸ばしすぎると



16

ご
来
迎
の
い
い
写
真
を
撮
ろ
う
と
考
え
て

山
登
り
を
し
た
と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
〝
秘
か

に
〞
い
い
写
真
を
撮
ろ
う
と
し
て
行
く
と
す
れ

ば
、
一
人
で
機
材
を
背
負
っ
て
行
く
で
し
ょ

う
。
で
も
、
い
い
写
真
を
撮
り
た
い
と
思
う
か

ら
誰
か
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
と
声
か
け
を
し

て
行
け
ば
、
機
材
を
み
ん
な
で
も
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
、
お
ま
け
に
山
頂
で
乾
杯
す
る
た

め
に
ビ
ー
ル
も
背
負
っ
て
い
け
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
を
理
解
す
る
の
に
「
山
登
り
」

に
た
と
え
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
４
）。

つ
ま
り
、
い
い
写
真
を
撮
ろ
う
と
一
人
ひ
そ
か

に
フ
ル
装
備
で
山
登
り
を
し
た
と
し
ま
す
。
残

念
な
が
ら
機
材
が
重
す
ぎ
て
途
中
で
休
ん
だ
た

め
に
、
ご
来
迎
の
写
真
は
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
。
で
も
、
友
人
に
声
を
掛
け
て
機
材
を
も
っ

て
も
ら
っ
た
り
お
む
す
び
を
も
っ
た
り
ビ
ー
ル

を
も
っ
た
り
し
て
行
け
ば
、
目
的
と
し
た
ご
来

迎
の
写
真
は
撮
る
し
、
頂
上
で
パ
ー
テ
ィ
も
開

け
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
一
人
で
背
負
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
み
ん
な
で
分
か
ち
も
つ
こ
と
が
重
要
な
の

で
す
。

（
３
）
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
に
つ
い
て

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
性
格

や
ス
ト
レ
ス
を
目
に
見
え
る
形
に
し
て
説
明
し

ま
し
た
が
、
さ
ら
に
も
し
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

た
ら
ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
て
み
る

こ
と
に
し
ま
す
。
私
は
か
ね
が
ね
、
こ
れ
に
は

三
つ
の
方
法
が
あ
る
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
は
「
口
」
を
使
う
こ
と
で
す
。
つ
ま

り
「
食
べ
る
、
飲
む
、
話
す
」
の
が
ス
ト
レ

ス
解
消
に
つ
な
が
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
よ
く

「
ス
ト
レ
ス
ぶ
と
り
（
太
り
）」
と
い
い
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
が
高
い
と
き
は
よ
く
食
べ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
食
欲
が
落
ち
る
ほ
ど
に
ス
ト
レ
ス
が
高

い
と
き
は
別
で
す
が
。
お
酒
を
飲
む
の
も
ス
ト

レ
ス
解
消
の
一
つ
で
す
。
食
べ
過
ぎ
は
太
り
ま

す
し
、
飲
み
過
ぎ
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
な
り

ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消

と
し
て
は
早
く
て
確
実
な
方
法
で
す
。
ま
た
、

話
す
の
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
の
内
容
を
愚
痴
る
の
も
そ
の
一
つ
で
す
が
、

と
り
と
め
の
な
い
こ
と
を
友
だ
ち
と
話
す
の
も

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
甘

い
も
の
食
べ
た
り
お
酒
を
飲
ん
だ
り
す
る
の
が

い
い
の
は
、「
口
」
を
使
う
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解

消
に
と
っ
て
い
い
か
ら
で
す
。

そ
の
二
は
「
身
体
を
使
う
」
こ
と
で
す
。「
身

体
を
動
か
し
運
動
を
す
る
」
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

解
消
に
な
る
こ
と
は
多
く
の
人
が
認
め
て
い
ま

す
か
ら
、
い
ま
さ
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
運

動
す
る
こ
と
で
汗
を
か
く
こ
と
は
、
い
い
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
い
く
ら
か
理
屈
っ
ぽ
く

い
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
は
負
荷
と
な
っ
て
い
る
精

神
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
え
ま
す
か
ら
、
そ
の

負
荷
と
な
っ
て
い
る
精
神
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

運
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
散
歩
で
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
も
い
い
で
す
し
、

泳
ぐ
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
指
先
な
ど
の
運

動
と
い
う
よ
り
も
、
や
は
り
汗
を
か
く
よ
う
な

運
動
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
い
い
よ
う
で
す
。

そ
の
三
は
「
熱
中
す
る
」
あ
る
い
は
「
集
中

す
る
」こ
と
で
す
。
な
ん
で
も
い
い
の
で
す
が「
熱

中
す
る
」
と
か
「
集
中
す
る
」
こ
と
が
い
い
の

で
あ
っ
て
、
特
定
な
も
の
に
熱
中
す
る
こ
と
が

い
い
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に

熱
中
し
て
い
る
と
か
集
中
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
、
ス
ト
レ
ス
と
な
る
問
題
か
ら
離
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
事
柄
を
客
観
的
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
「
時
間
」
を
つ
く
っ
て
い

る
こ
と
に
な
る
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。
言
い
換

え
る
と
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
に

振
り
回
さ
れ
な
い
時
間
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

図3　ストレスとゴム風船

パンとはじけて

力がかかったところは
へこむけど

あまり空気を
入れておかない

風船

力がかかると 力がかかると

空気がパンパンに
入った風船
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（
４
）
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法

ス
ト
レ
ス
解
消
を
図
る
た
め
の
具
体
的
な
工

夫
と
し
て
最
後
に
取
り
上
げ
る
の
が
、
ス
ト
レ

ス
対
処
の
方
法
で
す
。
こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
と
も
い
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
誰
も

が
で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
を
三
つ
上
げ
て

お
き
ま
す
。

ま
ず
は
じ
め
に
取
り
上
げ
る
の
が
「
真
正
面

か
ら
ぶ
つ
か
る
」
方
法
で
す
。
や
や
古
く
さ
い

こ
と
を
い
う
な
ら
ば
、
か
つ
て
の
わ
が
国
の
陸

軍
が
と
っ
た
「
玉
砕
」
の
方
法
で
す
。
い
え
、

い
つ
で
も
玉
砕
す
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
が
、

自
分
の
力
量
を
測
ら
ず
に
相
手
に
ぶ
つ
か
る
と

い
う
こ
と
は
玉
砕
し
か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
た
ち
は
と
も
す
る
と
「
何
ご
と
も
真
正

面
か
ら
ぶ
つ
か
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言

い
ま
す
が
、
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
る
た
め
に
は

そ
れ
だ
け
の
力
量
が
備
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
玉

砕
し
か
ね
な
い
の
が
「
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
る
」

方
法
な
の
で
す
。
確
か
に
「
直
面
す
る
問
題
に

全
力
を
挙
げ
て
ぶ
つ
か
る
」
こ
と
や
「
退
路
を

断
っ
て
突
き
進
む
」
こ
と
は
恰
好
い
い
の
で
す

が
、
自
分
が
潰
れ
て
し
ま
っ
て
は
ど
う
に
も
な

り
ま
せ
ん
。

「
斜
に
構
え
る
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
現
実
的
な
方
法
で
し
ょ
う
。
問
題
の
大

き
さ
や
深
刻
さ
な
ど
を
推
量
し
て
自
分
の
力
量

に
合
わ
せ
た
対
処
の
仕
方
を
考
え
る
わ
け
で
す

が
、
い
ま
な
お
わ
が
国
で
は
あ
ま
り
好
ま
れ
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
、
現
実
に
は
私
た
ち
は
日
常

生
活
で
こ
の
方
法
を
よ
く
使
っ
て
い
る
の
で
す
。

向
こ
う
か
ら
あ
ま
り
会
い
た
く
な
い
人
が
来
た

と
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
あ
な
た
な
ら

ど
う
し
ま
す
か
。
た
と
え
ば
廊
下
の
向
こ
う
か

ら
会
い
た
く
な
い
上
司
が
来
た
ら
ど
う
す
る
か

考
え
て
下
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、
頭
に
手

を
置
い
た
り
頭
を
叩
い
た
り
大
き
な
し
ぐ
さ
を

し
て
し
て
て
忘
れ
物
を
し
た
フ
リ
を
見
せ
て
自

室
に
戻
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
道
で
あ
っ
た
と

き
な
ど
は
、
ま
だ
気
づ
か
れ
て
い
な
い
思
え
ば

さ
っ
と
脇
道
に
そ
れ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
あ
る

い
は
、
ウ
イ
ン
ド
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
い
る

振
り
を
し
て
、
そ
の
人
を
や
り
過
ご
し
て
は
い

ま
せ
ん
か
。
で
も
、
ど
う
し
て
も
す
れ
違
わ
ざ

る
を
得
な
け
れ
ば
、
身
振
り
よ
ろ
し
く
挨
拶
を

し
て「
ち
ょ
っ
と
急
ぎ
ま
す
か
ら
」な
ど
と
言
い
、

す
ぐ
に
別
れ
る
工
夫
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

最
後
に
お
示
し
す
る
の
は
、
ス
ト
レ
ス
対
処

の
方
法
と
し
て
は
ど
な
た
も
や
り
た
が
り
ま
せ

ん
が
と
て
も
大
切
な
方
法
で
す
。
そ
れ
は
「
逃

げ
る
」
こ
と
な
の
で
す
。〝
す
た
こ
ら
さ
っ
さ
〞

と
逃
げ
る
の
で
す
。
わ
が
国
で
は
あ
ま
り
喜
ば

れ
な
い
方
法
で
す
が
、
自
分
を
潰
さ
な
い
た
め

に
は
「
逃
げ
る
が
勝
ち
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
自
分
の
力
量
で
は
と
う
て
い
解
決

で
き
な
い
と
思
っ
た
ら
逃
げ
る
こ
と
も
重
要
な

の
で
す
。
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
重
要
で

す
し
、
逃
げ
る
こ
と
も
ま
た
自
分
を
潰
さ
な
い

た
め
に
は
重
要
な
の
で
す
。

お
わ
り
に

管
理
監
督
者
と
し
て
は
部
下
の
こ
と
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
ま
ず
ご
自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康

を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
部
下
と
接
す
る
ご
自
身
の
精
神
状

態
が
安
定
し
て
い
な
け
れ
ば
、
管
理
監
督
者
と

し
て
の
業
務
が
遂
行
で
き
な
い
ば
か
り
か
、
部

下
の
方
も
こ
の
よ
う
な
上
司
と
ど
の
よ
う
に
つ

き
あ
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

図4　荷を担いでの山登り

1人で背負って
途中でダウン

皆で分かちもって
登頂に成功


