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割田  俊明
長野県総務部職員課

　　企画幹兼課長補佐兼厚生係長

【わりた としあき】昭和 28 年生まれ。平成元年職
員課に異動となり、H2 年地方公務員等ライフプ
ラン協会設立時ライフプランを担当し、「46 歳対
象のライフプランセミナー」「50 歳の夫婦参加の
人生エンジョイセミナー」などのセミナーを企画。
平成 14 年財団法人長野県職員互助会専務理事就
任。退職期ライフプランセミナーを確立。平成 20
年度３度目の職員課勤務となり現在に至る。

「
田
毎
の
月
棚
田
保
存
同
好
会
」

私
達
が
活
動
し
て
い
る
棚
田
は
、
千
曲
市
八

幡
地
籍　

通
称
「
姨
捨
」
地
区
に
あ
り
、
冠
着

山（
お
ば
す
て
伝
説
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
姨
捨
山
）

か
ら
続
く
斜
面
に
、
大
小
、
不
揃
い
な
形
の
田

ん
ぼ
が
並
び
、
棚
田
の
数
は
約
一
、
八
〇
〇
枚
、

二
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も
な
り
ま
す
。

月
夜
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
田
に
名
月
が
浮
か
び
上

が
る
こ
と
か
ら
、「
田
毎
の
月
」
と
し
て
、
松
尾

芭
蕉
や
小
林
一
茶
な
ど
多
く
の
俳
人
の
題
材
に
も

な
っ
た
「
名
月
の
里
」
と
し
て
知
ら
れ
た
景
勝
地

で
す
。
今
で
は
こ
の
景
勝
地
を
保
存
し
よ
う
と
、

千
曲
市
の
「
棚
田
貸
し
ま
す
制
度
」
の
オ
ー
ナ
ー
、

地
元
農
家
や
私
達
な
ど
の
市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
り

保
存
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
棚
田
の
景
勝
地
は
、
日
本
の
棚
田
百
選

に
も
選
ば
れ
た
ほ
か
、
松
本
と
長
野
間
を
走
る

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
の
姨
捨
駅
の
下
に
広
が
り
、
長

野
市
街
地
を
遠
く
に
望
み
、
眼
下
に
広
が
る
善

光
寺
平
や
蛇
行
す
る
千
曲
川
が
一
望
で
き
る
す

ば
ら
し
い
眺
め
で
、
日
本
三
大
車
窓
に
も
選
ば

れ
た
地
で
も
あ
り
ま
す
。

私
達
の
「
田
毎
の
月
棚
田
保
存
同
好
会
」
が

発
足
し
た
一
九
九
四
年
頃
に
は
、
耕
作
者
の
高

齢
化
な
ど
で
手
間
の
か
か
る
米
づ
く
り
を
止
め

る
農
家
が
増
え
、
放
置
さ
れ
た
棚
田
が
目
立
つ

よ
う
に
な
り
、
ひ
ど
い
所
は
山
林
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
荒
廃
し
た
棚
田
を
何
と
か
元
に
戻

し
、
す
ば
ら
し
い
景
観
を
残
そ
う
と
県
の
職
員

を
中
心
に
賛
同
者
を
募
り
、
先
ず
七
人
の
有
志

が
集
ま
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
七
人
の
侍
」
が
、

湿
地
帯
で
耕
作
放
棄
さ
れ
た
田
ん
ぼ
一
枚
を
更

埴
市
の
斡
旋
で
借
り
受
け
、
米
づ
く
り
を
は
じ

め
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
に
は
、
あ
ま
り
経
験
の
な
い
者
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
会
員
の
農
業
改
良
普
及

員
や
米
づ
く
り
の
経
験
の
あ
る
会
員
、
地
元
農

家
の
指
導
な
ど
を
受
け
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
苗

作
り
か
ら
す
べ
て
の
作
業
を
自
分
達
の
手
で
行

う
米
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
た
。

活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
三
年
後
、
私
に
も
誘

い
の
声
が
か
か
り
、
実
家
で
米
づ
く
り
を
し
て
い

た
経
験
も
あ
り
、
少
し
は
役
に
立
つ
の
で
は
な

い
か
と
メ
ン
バ
ー
に
入
り
ま
し
た
。

私
が
入
っ
た
頃
に
は
、
会
員
も
十
数
名
に
ま

で
増
え
て
い
ま
し
た
が
経
験
者
は
ま
だ
少
な
く
、

曲
が
り
く
ね
っ
た
田
ん
ぼ
の
端
か
ら
端
ま
で
紐
を

張
り
、
み
ん
な
が
横
一
列
に
並
び
号
令
と
同
時

に
苗
を
植
え
る
。
手
の
早
い
人
、
遅
い
人
、
ま

っ
す
ぐ
植
え
ら
れ
な
い
人
な
ど
、「
ま
だ
か
よ
、

早
く
植
え
ろ
よ
！
曲
が
っ
て
い
る
よ
！
」
と
大

き
い
声
が
飛
び
交
う
。
喧
嘩
し
て
い
る
よ
う
に

悔
い
の
残
ら
な
い
人
生
を

│
活
動
テ
ー
マ
は
「
環
境
に
優
し
く
」

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
よ
う
」

第
二
回　

チ
ャ
ン
ス
を
見
逃
さ
な
い
、

　
　
　
　
今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
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み
え
る
が
そ
う
で
は
な
い
、
冗
談
を
言
い
な
が
ら

楽
し
み
な
が
ら
作
業
を
進
め
る
。
大
勢
で
作
業

す
れ
ば
、
つ
ら
い
作
業
も
楽
し
く
な
る
。
善
光

寺
平
を
望
む
こ
ん
な
景
観
の
良
い
棚
田
で
こ
ん

な
に
楽
し
く
米
づ
く
り
が
で
き
る
な
ん
て
。
秋
に

は
美
味
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
。
美
味
い
米

づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
水
は
、
冠
着
山
を
水

源
と
し
た
た
め
池
か
ら
引
い
て
き
て
い
て
、
す
ご

く
美
味
い
と
評
判
で
す
。

今
で
は
会
員
は
県
職
員
、
Ｏ
Ｂ
、
民
間
の
会

社
員
、
中
に
は
東
京
、
埼
玉
、
岐
阜
な
ど
県
外

の
会
員
な
ど
も
加
わ
り
総
勢
三
〇
名
ま
で
に
増

え
、
田
ん
ぼ
の
数
も
五
〇
枚
、
約
五
〇
ア
ー
ル

に
も
な
り
ま
し
た
。
棚
田
は
、
田
ん
ぼ
の
面
積

よ
り
も
土
手
の
面
積
の
ほ
う
が
多
く
、
急
傾
斜

で
の
草
刈
作
業
も
か
な
り
の
重
労
働
で
す
が
、

秋
に
は
美
味
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
頑
張
っ
て
作
業
を
し
て
い
ま

す
。近

所
で
田
ん
ぼ
を
や
っ
て
い
る
地
元
の
老
夫

婦
も
、楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
い
る
私
達
に
、「
ひ

と
り
ふ
た
り
で
こ
の
棚
田
を
維
持
し
て
い
く
の
は

大
変
、
も
う
限
界
」
と
、
是
非
会
に
入
ら
せ
て

も
ら
っ
て
い
っ
し
ょ
に
米
づ
く
り
を
し
た
い
と
、

メ
ン
バ
ー
に
入
り
ま
し
た
。

米
づ
く
り
を
始
め
た
頃
、
地
元
の
人
た
ち
は
、

「
い
つ
ま
で
続
く
か
な
？
そ
の
う
ち
い
や
に
な
っ

て
止
め
て
し
ま
う
の
で
は
」
と
思
っ
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
今
で
は
、
私
達
の
活
動
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
千
曲
市
役
所
が
荒
廃
し
た
棚
田
を
整

備
し
、
棚
田
保
存
の
た
め
の
「
棚
田
貸
し
ま
す

制
度
」
を
始
め
今
年
で
一
四
年
目
に
な
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
県
外
か
ら
も
オ
ー
ナ
ー
の
方
や

棚
田
を
撮
影
す
る
写
真
家
も
大
勢
訪
れ
、
賑
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ナ
ー
田
の
管
理
等
を
行
う
地
元
農
家
の

方
で
組
織
す
る
「
名
月
会
」
の
皆
さ
ん
と
は
良

き
田
ん
ぼ
仲
間
と
な
り
、
毎
年
交
流
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
、
千
曲
市
民
に
よ
る
棚
田
保

存
グ
ル
ー
プ
も
新
た
に
発
足
す
る
な
ど
、
市
民

参
加
の
棚
田
保
存
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
を
忘
れ
、こ
ん
な
景
色
の
い
い
と
こ
ろ
で
、

大
勢
の
仲
間
と
愉
快
に
楽
し
く
汗
を
流
し
、
秋

に
は
採
れ
た
て
の
新
米
を
炊
い
て
家
族
と
い
っ
し

ょ
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
喜
び
と
、
い

つ
も
お
む
す
び
を
握
り
、
笑
顔
で
田
ん
ぼ
へ
送
り

出
し
て
く
れ
る
妻
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

旧
戸
隠
村
柵

し
が
ら
み

地
区
で
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く
り

七
年
前
、
県
庁
に
勤
め
て
い
た
頃
、
馴
染
み

の
す
し
屋
の
お
や
じ
さ
ん
か
ら
頼
ま
れ
事
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
れ
は
、
柵

し
が
ら
み

地
域
で
タ
バ
コ
の
原
料
と
な
る

タ
バ
コ
の
葉
の
生
産
を
し
て
い
る
農
家
の
方
な
ど

か
ら
、「
年
を
取
っ
て
き
て
体
も
動
か
な
く
な
り

タ
バ
コ
の
葉
を
作
る
の
も
大
変
。
も
う
じ
き
止

め
る
こ
と
に
な
り
、
畑
も
荒
れ
て
し
ま
う
」、「
最

近
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
作
る
農
家
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
だ
が
、
手
間
の
あ
ま
り
か
か
ら
な
い

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
行
い
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
採

り
ツ
ア
ー
な
ど
で
こ
の
集
落
が
元
気
に
な
る
よ
う

に
し
た
い
。
技
術
指
導
を
し
て
く
れ
る
人
が
ほ

し
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
早
速
、
県
の
農
業
改
良
普
及
員
を
紹
介

し
、
休
日
、
地
区
の
公
民
館
で
農
家
の
方
な
ど

を
集
め
た
説
明
会
を
開
き
、
二
〇
数
名
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

普
及
員
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
る
う
ち
、

住
民
の
中
か
ら
「
よ
し
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

の
声
、
住
民
が
立
ち
上
が
り
、
会
を
結
成
。
私

も
メ
ン
バ
ー
に
入
り
、
総
勢
一
二
人
で
会
員
の

畑
を
借
り
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く
り
を
始
め
て
、

早
い
も
の
で
今
年
で
七
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
木
も
一
五
〇
本
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
、

木
の
丈
も
背
丈
以
上
に
生
長
、
収
穫
量
は
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
ま
し
た
。
雪
の
多
い
こ
の
地
域

で
の
栽
培
は
枝
折
れ
な
ど
管
理
が
大
変
で
す
が
、

木
が
す
く
す
く
伸
び
、
実
も
毎
年
増
え
、
子
ど

も
が
成
長
す
る
か
の
よ
う
で
将
来
が
楽
し
み
で

す
。
梅
雨
が
明
け
る
頃
が
収
穫
の
最
盛
期
。
毎

年
初
収
穫
の
時
に
は
採
れ
た
て
の
実
を
た
っ
ぷ

り
大
き
な
鍋
に
入
れ
、
砂
糖
な
ど
を
加
え
即
席

ジ
ャ
ム
を
作
る
。
お
椀
に
入
れ
た
白
い
ヨ
ー
グ
ル

ト
が
見
え
な
く
な
る
ほ
ど
、
出
来
た
て
の
ジ
ャ
ム

を
た
っ
ぷ
り
か
け
食
べ
る
。
最
高
の
贅
沢
、
一

年
の
苦
労
が
飛
ん
で
し
ま
う
そ
ん
な
実
感
！

今
で
は
畑
の
あ
る
小
さ
な
集
落
で
、
県
の
林

務
部
職
員
の
応
援
を
得
て
間
伐
の
手
伝
い
や
、

私
の
お
付
き
合
い
の
あ
る
落
語
の
師
匠
に
協
力

を
い
た
だ
き
、
地
区
の
公
民
館
で
落
語
会
も
開

い
て
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

大勢で田植えをすれば楽しい（左）
横一列に並んで子供達も応援（右）
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ど
う
せ
こ
の
地
に
生
ま
れ
、
こ
の
地
で
終
え

る
の
な
ら
、
大
い
に
人
生
を
楽
し
も
う
。
こ
う

し
た
交
流
を
通
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
に

な
り
、
ま
た
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
う
、
こ

う
し
た
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
交
流
を
私
は
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

戸
隠
豊
岡
地
区
で
の
野
菜
作
り

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
作
り
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
す

し
屋
の
お
や
じ
さ
ん
の
紹
介
で
戸
隠
高
原
に
約
一

五
ア
ー
ル
の
畑
を
借
り
、
千
曲
市
の
田
毎
の
月

で
の
米
づ
く
り
を
し
て
い
る
県
職
員
や「
七
日
会
」

の
メ
ン
バ
ー
で
野
菜
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。

栽
培
し
て
い
る
の
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
と
う

も
ろ
こ
し
、
地
大
根
（
そ
ば
の
薬
味
に
も
な
る

辛
味
大
根
）、
野
沢
菜
な
ど
数
種
類
、
標
高
約

九
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
高
原
で
採
れ
る
野
菜
は
と

て
も
美
味
い
で
す
。

収
穫
直
前
に
熊
、
サ
ル
、
貉

む
じ
な

な
ど
に
よ
る
重

な
る
被
害
に
一
度
は
野
菜
づ
く
り
を
諦
め
よ
う

と
思
い
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
電
気
柵
を
導
入

し
被
害
も
減
り
、
地
主
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、野
菜
作
り
も
段
々
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

色
々
な
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
、
自
慢
話

を
し
な
が
ら
親
し
い
人
に
配
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
仲
間
と
体
の
続
く
限
り
野
菜
づ
く

り
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

妻
に
は
泥
ん
こ
に
な
っ
た
作
業
服
の
洗
濯
を

さ
せ
る
ば
か
り
。
で
も
、
苦
労
し
て
作
っ
た
野

菜
を
持
ち
帰
っ
て
く
る
の
を
、
家
族
で
楽
し
み

に
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｌ
地
球
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

一
九
九
八
年
長
野
で
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
四
年
前
は
ノ
ル
ウ
ェ

ー
の
リ
レ
ハ
ン
メ
ル
で
開
催
さ
れ
、
リ
レ
ハ
ン
メ

ル
で
は
環
境
に
や
さ
し
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
基
本

理
念
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
環
境
に
や
さ
し
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
て

ほ
し
い
と
い
う
リ
レ
ハ
ン
メ
ル
市
長
の
親
書
を
、

民
間
グ
ル
ー
プ
に
託
し
、
犬
ぞ
り
な
ど
の
方
法

で
一
九
九
七
年
九
月
、
無
事
長
野
市
長
に
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

毎
日
新
聞
の
長
野
支
局
長
を
務
め
た
倉
嶋
康

氏
。
冒
険
家
と
し
て
も
知
ら
れ
、
記
者
だ
っ
た

こ
ろ
、
竹
製
の
い
か
だ
で
ル
ソ
ン
島
か
ら
日
本

の
間
を
三
四
日
間
で
黒
潮
の
流
れ
に
乗
っ
て
漂

流
冒
険
に
成
功
し
た
人
物
で
す
。
い
か
だ
で
の

漂
流
に
成
功
し
て
一
〇
年
目
と
な
る
一
九
八
七

年
に
「
自
分
の
時
間
と
、
自
分
の
お
金
で
、
で

っ
か
い
無
駄
を
し
よ
う
」
と
仲
間
に
呼
び
か
け
、

皆
の
関
心
を
一
つ
に
で
き
る
対
象
が
必
要
と
、「
凧

揚
げ
」
を
テ
ー
マ
に
、「
人
生
キ
リ
キ
リ
働
い
て

い
る
ば
か
り
で
は
や
が
て
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
、

ガ
ス
抜
き
を
し
な
く
て
は
」
と
隊
を
結
成
し
た
。

そ
の
倉
嶋
氏
が
結
成
し
た
冒
険
グ
ル
ー
プ
の
名

は
「
飛
天
隊
」、
私
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
手
づ
く
り
の
海
外
で
の
凧
揚
げ
旅
行
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
皆
が
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
子
供

心
を
取
り
戻
し
、
心
の
底
か
ら
は
し
ゃ
ぎ
回
る
。

世
界
に
は
た
く
さ
ん
の
民
族
が
住
み
、
私
達
と

同
じ
感
情
を
も
ち
、
平
和
に
暮
ら
す
こ
と
を
心

か
ら
願
い
、
数
千
年
の
歴
史
を
築
き
上
げ
た
文

化
を
持
っ
て
誇
り
高
く
暮
ら
す
人
々
が
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
」
と
倉
嶋
隊
長
が
言
い
ま
す
。

こ
う
し
た
自
然
の
中
に
飛
び
込
み
、
様
々
な

民
族
と
の
交
流
を
し
て
い
る
「
飛
天
隊
」
を
み
て
、

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
で
あ
る
長
野
市
の

塚
田
市
長（
当
時
）か
ら
隊
長
で
あ
る
倉
嶋
氏
に
、

次
期
（
二
〇
〇
二
年
）
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
都
市
で
あ
る
米
国
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
市
長
に
親
書

を
届
け
て
ほ
し
い
と
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

考
え
に
考
え
抜
い
た
末
、
市
長
や
関
係
各
界

か
ら
の
要
請
や
支
援
を
受
け
、「
飛
天
隊
」
の

メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
倉
嶋
氏
を
団
長
と
し
た
「
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｌ
国
際
環
境
使
節
団
」
を
一
九
九
七
年
五

月
に
結
成
し
、
親
書
を
運
ぶ
役
を
引
き
受
け
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

親
書
に
は
、「
平
和
と
友
好
の
祭
典
の
実
現
」、

「
美
し
く
豊
か
な
自
然
と
の
共
存
」、「
子
ど
も
達

の
参
加
」「
ふ
れ
あ
い
と
感
動
」
と
い
う
長
野
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
基
本
理

念
を
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
実
現
し

て
ほ
し
い
と
い
う
長
野
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書

き
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
親
書

を
化
石
燃
料
を
使
わ
な
い
環
境
に
配
慮
し
た
方

法
、
す
な
わ
ち
「
徒
歩
、
自
転
車
、
帆
船
」
と

い
う
人
と
自
然
の
力
だ
け
の
輸
送
手
段
に
よ
り

届
け
る
と
い
う
、
ま
さ
に
危
険
と
背
中
合
わ
せ

の
大
冒
険
に
近
い
計
画
へ
の
挑
戦
で
し
た
。

国
内
で
の
自
転
車
に
よ
る
苦
し
い
訓
練
を
重

ね
、
一
九
九
八
年
三
月
一
二
日
、
市
長
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
者
、
市
民
な
ど
数
百
人
の
方

ブルーベリー畑で住民の方と（右）
豊かに育ったブルーベリーの実（上）
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に
見
送
ら
れ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
村
を
出
発
、

失
敗
は
許
さ
れ
な
い
、
例
え
最
後
の
一
人
に
な

っ
て
も
親
書
を
届
け
る
と
い
う
重
大
な
任
務
を

背
負
っ
て
三
年
に
も
及
ぶ
壮
大
な
計
画
、
大
冒

険
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

◎
第
一
ス
テ
ー
ジ(

一
九
九
八
年)

長
野
か
ら
静
岡
県
清
水
港
ま
で
徒
歩
と
自
転

車
、
清
水
港
か
ら
お
台
場
ま
で
ヨ
ッ
ト
で
。

◎
第
二
ス
テ
ー
ジ
（
一
九
九
九
年
）

お
台
場
か
ら
商
船
大
学
の
航
海
練
習
用
帆
船

「
海
王
丸
」
に
隊
員
五
名
が
乗
り
込
み
、
約
一

ヶ
月
か
け
て
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
へ　
（
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
完
全
帆
走
の
新
記
録
樹
立
）

◎
第
三
ス
テ
ー
ジ
（
二
〇
〇
〇
年
）

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
隊
員
一
三
人
を
四

班
に
分
け
リ
レ
ー
し
な
が
ら
、
急
峻
な
シ
ェ
ラ
ネ

バ
ダ
山
脈
を
越
え
、
灼
熱
の
ネ
バ
ダ
砂
漠
な
ど

過
酷
な
大
地
を
四
台
の
自
転
車
で
約
二
、
四
〇

〇
㎞
を
約
四
〇
日
か
け
て
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
市
へ

二
〇
〇
〇
年
七
月
二
三
日
、
最
終
到
達
地
ソ

ル
ト
レ
ー
ク
市
内
へ
入
る
途
中
、
ア
ン
ダ
ー
ソ

ン
市
長
、
塚
田
長
野
市
長
や
市
民
な
ど
大
勢
の

市
民
が
自
転
車
で
出
迎
え
、
パ
ト
カ
ー
が
先
導

す
る
な
か
い
っ
し
ょ
に
走
り
、
無
事
市
庁
舎
に

到
着
。
一
人
の
け
が
人
も
な
く
無
事
重
要
な
任

務
を
果
た
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
化
石
燃
料

を
使
わ
な
い
手
段
、
徒
歩
、
自
転
車
、
ヨ
ッ
ト
、

帆
船
に
よ
り
長
野
か
ら
総
走
行
距
離
お
よ
そ
一

万
三
、
三
〇
〇
㎞
。
三
年
間
の
長
い
遠
征
が
終

り
ま
し
た
。

私
も
国
内
と
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
最
後
の
四
班

の
班
長
と
し
て
背
中
に
親
書
を
背
負
い
走
り
、

団
長
と
と
も
に
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
市
長
に
届
け
る
と

い
う
生
涯
私
に
と
っ
て
一
番
で
あ
ろ
う
名
誉
な

使
命
を
い
た
だ
き
、
無
事
責
務
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
か
ら
始
ま
っ
た
市
民
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
親
書
の
リ
レ
ー
は
、
ソ
ル
ト

レ
ー
ク
か
ら
イ
タ
リ
ア
の
ト
リ
ノ
へ
も
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。
来
年
は
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。

ソ
ル
ト
レ
ー
ク
到
着
後
、
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
市

長
と
倉
嶋
団
長
率
い
る
「
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｌ
」
と
の
間

で
大
き
な
約
束
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
自
転

車
で
の
親
書
の
搬
送
を
機
に
、
地
球
の
温
暖
化

現
象
を
少
し
で
も
食
い
止
め
る
た
め
、
ほ
ん
の

小
さ
な
運
動
だ
け
ど
ア
メ
リ
カ
、
日
本
で
化
石

燃
料
を
使
わ
な
い
で
走
る
自
転
車
の
普
及
を
図

る
こ
と
で
し
た
。

帰
国
後
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｌ
国
際
環
境
使
節
団
を
解

散
、ソ
ル
ト
レ
ー
ク
市
長
と
の
約
束
を
守
る
た
め
、

ア
メ
リ
カ
遠
征
に
参
加
し
た
使
節
団
の
仲
間
で

「
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｌ
（
ナ
ッ
ス
ル
）
地
球
環
境
フ
ォ
ー
ラ

ム
」を
設
立
。（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｌ
は
使
節
団
の
と
き
は
、

Ｎ
Ａ
は
ナ
ガ
ノ
、Ｓ
Ｌ
は
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
の
意
味
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
Ｎ
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
、Ａ
は
エ
ア
ー
、

Ｓ
は
シ
ー
、
Ｌ
は
ラ
ン
ド
の
意
味
）

市
民
か
ら
不
用
と
な
っ
た
自
転
車
を
譲
り
受

け
整
備
し
、
緑
に
塗
っ
た
自
転
車
を
市
民
共
用

の
自
転
車
と
し
て
無
料
提
供
し
て
利
用
し
て
も

ら
う
、「
み
ど
り
の
自
転
車
」
の
運
動
を
長
野

市
及
び
大
町
市
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

三
重
県
伊
勢
市
で
同
じ
く
自
転
車
の
普
及
活
動

を
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
多
く
の
市
民
と

交
流
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
多
く
の
人
に
自
転
車
に
乗
っ
て
も

ら
う
運
動
、「
六
Ｋ
運
動
」（
健
康
、交
通
、環
境
、

観
光
、経
済
、交
流
）
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
。

「
環
境
」
＝
ほ
ん
の
小
さ
な
取
り
組
み
で
あ
っ

て
も
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
、
世
界
の
人
た
ち

が
今
か
ら
始
め
な
い
と
手
遅
れ
に
な
り
ま
す
。

未
来
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、
美
し
い
地
球

を
守
る
た
め
に
！

●

私
の
様
々
な
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
活
動
の
共
通
の
テ
ー
マ
は
「
環
境

に
優
し
く
」
と
、「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
よ
う
」
で
す
。

人
生
ひ
と
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
こ
れ
か
ら

も
家
族
、
気
の
合
う
仲
間
、
自
分
が
住
む
地
域

の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、
ま
た

支
え
て
生
き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
も
ら
っ
た
命
、
楽
し
く
充
実
し
た
、

悔
い
の
な
い
人
生
を
、今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
。

そ
し
て
、
未
来
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
す
ば

ら
し
い
地
球
、
環
境
を
残
す
こ
と
が
大
切
で
は

な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
苦
し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
つ

ら
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
前
向
き

に
人
生
を
楽
し
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
人
生
、
チ
ャ
ン
ス
を
見
逃
さ
な
い
人
生
、

皆
の
た
め
に
出
来
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
今
直
ぐ
に

行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。（
終
わ
り
）

グリーンステーション（自転車の配置場所）への出動を
待つ「みどりの自転車」（左）
伊勢市への遠征で伊勢自転車愛好会と交流（環境都市を
目指す伊勢市長もいっしょに走る）（右）


