
カリキュラムの考え方整理表

ライフプラン総論 生きがい 健康 家庭経済設計

必要性 効果 手順等

自分時間

仕事 家族 身体の健康 心の健康 収入支出 資産管理
趣味学習

地域社会
活動

その他

目的

ライフプラン
協会講師

外部講師

内部講師

ビデオ等の
活用

備考


	Sheet1

