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小林 明夫
富山県厚生部次長

【こばやし あきお】昭和27年生まれ。野村証券に勤
務後、昭和54年に富山県庁に入る。財政課、人事
課などを経験。厚生部障害福祉課長を経て、本年４
月から厚生部次長に。厚生畑とは縁が深く、生活保
護、地域福祉、精神、高齢関係などたびたび携わる。
最近は、障害者や子どもから高齢者まで、大家族の
ようにひとつ屋根の下で暮らす「共生スタイル」の「富
山型デイサービス（詳しく知りたい人は“NHK福祉
ネットワーク”で検索を）」を推進している。

運
動
や
っ
て
い
ま
す
か
？

～
あ
る
県
庁
マ
ン
の
体
験
か
ら
～

健
康
を
意
識
す
る
ま
で

全
国
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
、
私
の
一
〇

年
余
り
の
健
康
の
記
録
と
そ
こ
か
ら
得
た
教

訓
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
の
導

入
に
携
わ
っ
た
経
験
も
含
め
て
、
少
し
で
も

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
ご
く
ご
く
普
通
の
生
活
を
送
る
公

務
員
で
あ
り
、
特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
頃
は
、
財
政
課
で
不

規
則
な
生
活
も
し
た
も
の
で
す
。
と
い
う
わ

け
で
、
ま
ず
、
私
の
生
活
歴
に
つ
い
て
、
若

干
の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
か
ら
一
五
年
か
ら
二
〇
年
ぐ
ら
い
前
、

私
が
三
〇
代
か
ら
四
〇
代
に
か
け
て
は
財
政

課
や
人
事
課
に
在
籍
し
、
秋
か
ら
冬
は
県
庁

に
泊
ま
る
な
ど
シ
ー
ズ
ン
性
の
不
規
則
な
生

活
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ス
キ
ー
全
盛
時
代
の
当
時
、
例

に
も
れ
ず
私
も
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
運
動
量
が
そ
れ
な
り
に
あ
り
、
相
応
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
し
て
い
た
よ
う
で
、
さ

し
た
る
健
康
上
の
不
具
合
も
な
く
、
人
間
ド

ッ
ク
で
も
こ
れ
と
い
っ
た
異
常
値
も
な
い
生

活
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
飲
み
ま
す
が
、
タ
バ

コ
は
二
〇
代
に
一
〇
年
ば
か
り
喫
煙
し
た
も

の
の
、
子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
ス
ッ
パ
リ

と
止
め
て
い
る
状
況
で
す
。
特
に
暴
飲
暴
食

を
し
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
、

年
齢
と
と
も
に
、
食
べ
た
も
の
は
き
っ
ち
り

蓄
え
る
世
代
へ
突
入
し
、
だ
ん
だ
ん
腹
周
り

が
気
に
な
る
世
代
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。

毎
年
、
き
ち
ん
と
定
期
健
康
診
断
を
受
け

て
い
ま
す
が
、
特
に
病
気
と
診
断
さ
れ
る
こ

と
も
な
く
、
年
と
と
も
に
「
目
は
老
眼
傾
向

に
な
っ
た
か
な
？
」
と
思
い
始
め
る
よ
う
に

特定保健指導モデルコースでの体力測定



41 Vol .100

な
っ
て
い
る
頃
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
今
か
ら
一
〇
年
ほ
ど
前
、
四
〇

代
半
ば
で
し
ょ
う
か
。
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果

か
ら
、
血
圧
が
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
か
ら
レ
ッ
ド

カ
ー
ド
へ
。
も
と
も
と
、血
筋
と
言
い
ま
す
か
、

高
血
圧
の
傾
向
は
分
か
っ
て
い
た
ん
で
す
が

…
。
ま
さ
に
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
次
第
、
次
第
に
何
の
自
覚

症
状
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
結
果
と
し
て

高
血
圧
症
に
。

さ
ら
に
、
あ
る
日
、
県
庁
内
の
診
療
所
で

何
気
な
く
血
圧
を
測
っ
た
ら
、「
一
九
〇

−

一
三
〇
（
最
高
血
圧
一
九
〇

−

最
低
血
圧
一

三
〇
。
以
下
同
じ
）」
と
最
高
記
録
を
達
成
。

そ
の
日
の
体
調
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、「
即
入

院
で
も
お
か
し
く
な
い
」
と
看
護
婦
さ
ん
に

脅
か
さ
れ
る
始
末
で
し
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
、

「
父
も
高
血
圧
だ
し
、
心
不
全
も
起
こ
し
て

い
た
な
ぁ
」
と
。

ち
ょ
う
ど
特
定
保
健
指
導
が
制
度
と
し
て

検
討
さ
れ
始
め
た
時
で
あ
り
、
世
を
挙
げ
て
、

メ
タ
ボ
、
メ
タ
ボ
。「
腹
囲
八
五
㎝
以
上
は

肥
満
で
す
（
現
在
、
腹
囲
は
見
直
し
中
）」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
始
め
た
頃
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
当
時
、
私
は
職
員
の
厚
生
・

共
済
事
業
を
担
当
し
て
い
た
関
係
で
、
実
験

台
と
し
て
、
自
ら
特
定
保
健
指
導
モ
デ
ル
事

業
に
も
参
加
し
た
次
第
で
す
。

今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
特
に
血
液
検

査
や
そ
の
他
の
健
診
の
数
値
で
お
か
し
な
と

こ
ろ
は
な
い
の
で
す
が
。
と
に
か
く
、
知
ら

な
い
う
ち
に
、
と
言
う
か
、
次
第
に
、
血
圧

は
上
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
ま
さ

に
サ
イ
レ
ン
ト
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
の
状
況

さ
て
、
簡
単
に
一
八
年
間
の
状
況
を
追
っ

て
み
る
と
、
表
１
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
間
に
も
、
二
～
三
㎏
の
体
重
の
増
減
は
あ

り
ま
す
が
、
も
と
に
戻
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
「
一
四
〇

−

九
〇
」
で
安
定
し
て
い
ま
す
。

正
常
領
域
ま
で
、
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
ま
で

改
善
し
ま
し
た
。

と
い
う
わ
け
で
、
以
下
は
、
私
の
生
活
改

善
の
試
み
と
特
に
こ
の
五
年
間
か
ら
得
た
教

訓
に
つ
い
て
、
そ
の
ち
ょ
う
ど
途
中
の
時
期

に
、「
特
定
保
健
指
導
」
を
県
庁
に
導
入
す

る
た
め
先
行
モ
デ
ル
事
業
も
実
施
し
た
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
時
の
保
健
ド
ク
タ
ー
や
保
健

師
の
指
導
の
下
、
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

全
国
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
情
報
提
供
し
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

腹囲を測定される筆者

特定保健指導モデルコースの実施にあたっては自ら講演も
行った

特定保健指導モデルコースで問診をする筆者（写真右）

表１　血圧と体重の推移

40歳 45歳 50歳 55歳 現在

血圧（高−低） 130-80 140-90 150-100 145-95 140-90

　体重（kg） 72 73 75 72 70
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健
康
を
意
識
し
て

と
に
か
く
、
自
分
の
現
状
を
意
識
し
て

（
１
）
ま
ず
、
敵
を
知
る
こ
と

「
死
の
四
重
奏
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
を
一
〇
回
唱
え
て
、
怖
さ
を
頭
に
叩
き

込
む
こ
と
で
す
。
四
重
奏
と
は
①
高
血
圧

②
肥
満
③
糖
尿
病
④
高
脂
血
症
で
あ
り
、

生
活
習
慣
病
と
し
て
、
動
脈
硬
化
、
心
臓

病
の
形
で
現
れ
る
も
の
で
す
。

さ
て
、
そ
の
中
の
最
も
メ
ル
ク
マ
ー
ル
（
目

印
）
に
な
る
「
肥
満
」、
俗
に
言
う
「
中
年

太
り
」
は
、
そ
も
そ
も
社
会
人
に
な
る
と
学

生
時
代
に
比
べ
格
段
に
運
動
不
足
に
な
る
こ

と
に
加
え
、
食
べ
過
ぎ
、
高
カ
ロ
リ
ー
、
夜

更
か
し
に
な
る
こ
と
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
肥
満
は
、
通
常
の
一
・
五
倍
で
糖
尿

病
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず
、
自
分
を
知
る

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
体
脂
肪
計
で

チ
ェ
ッ
ク
。
要
は
、
食
べ
過
ぎ
と
運
動
不
足

が
問
題
で
す
。

こ
こ
で
、
適
正
体
重
の
確
認
を
。

「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
・
体
格
指
数
）：

体
重
㎏
／（
身
長
ｍ
×
身
長
ｍ
）＜

二
五
」

で
、
二
二
が
ベス
ト
。

逆
に
言
え
ば

「
身
長
ｍ
×
身
長
ｍ
×
二
二
＝
適
正
体
重
㎏
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

肥
満
の
解
消
法
は
「
食
生
活
」
と
「
運
動
」

で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
「
心
構
え
」。
こ

の
三
者
が
噛
み
合
え
ば
、
健
康
づ
く
り
は
楽

勝
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
マ
ニ
ア
ッ
ク
に
な
ら
な

い
こ
と
で
す
。
あ
ま
り
張
り
切
り
過
ぎ
る
と
、

必
ず
リ
バ
ウ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。要
は
、

継
続
で
き
る
か
ど
う
か
が
鍵
で
す
。

（
２
）
心
構
え

ま
ず
、「
気
が
つ
く
。
気
を
つ
け
る
」
は

最
初
の
一
歩
。
後
は
継
続
あ
る
の
み
。
例
え

ば
、「
普
通
の
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
、
一
本
一
〇
〇

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
る
」
な
ど
豆
知
識
を
覚
え

る
。
詳
し
く
は
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
世
の
中
に
は
山
ほ
ど

情
報
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
の
一
〇
年
余
り
の
生
活
か
ら
、
教

訓
と
し
て
取
り
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ま
ず
、〈
心
構
え
の
五
項
目
〉。

①
な
ぜ
、
太
っ
た
か
？

私
は
、
四
〇
歳
代
に
七
～
八
㎏
太
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
運
動
不
足
か
な
？

②
ど
こ
で
自
覚
す
る
の
か
？

体
調
が
不
良
の
時
か
、
ベ
ル
ト
の
穴
が

無
く
な
っ
た
時
か
、
ズ
ボ
ン
が
入
ら
な
く

な
っ
た
時
。

③
小
さ
く
て
も
目
標
を
。
一
カ
月
で
マ
イ

ナ
ス
二
㎏
な
ど

私
は
マ
イ
ナ
ス
一
㎏
で
十
分
だ
と
思
い

ま
す
。
頑
張
れ
ば
マ
イ
ナ
ス
二
㎏
な
ん
て

軽
い
も
の
で
す
が
、
頑
張
れ
ば
頑
張
る
だ

け
長
続
き
し
な
い
も
の
で
す
。

④
完
全
主
義
を
止
め
る
。
で
き
な
く
て
も

良
い

調
整
は
一
週
間
く
ら
い
で
。
あ
ま
り
完

全
に
や
ろ
う
と
す
る
と
、
長
続
き
し
な
い

ば
か
り
か
、
反
動
・
リ
バ
ウ
ン
ド
が
怖
い

で
す
よ
。

⑤
体
重
を
メ
モ
る

こ
れ
は
、
い
い
で
す
。
と
に
か
く
、
継

続
す
る
に
は
日
記
か
手
帳
か
、
は
た
ま
た

カ
レ
ン
ダ
ー
の
片
隅
か
。
と
に
か
く
メ
モ

る
こ
と
で
す
。
仕
事
が
忙
し
い
時
は
つ
い

つ
い
忘
れ
て
、
メ
モ
を
取
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
空
白
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見

る
の
も
自
覚
に
つ
な
が
り
ま
す
。
や
は
り
、

な
ん
と
言
っ
て
も
「
継
続
は
力
な
り
」
で

す
ね
。

（
３
）
食
生
活

次
が
、〈
食
生
活
に
つ
い
て
一
〇
項
目
〉。

①
朝
食
を
食
べ
る

朝
、
一
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
る
の
は

当
た
り
前
。
こ
れ
が
な
い
と
、
食
事
量
は

自
然
と
夜
へ
と
移
行
し
ま
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

三
〇
品
目
な
ん
て
無
理
。「
な
る
べ
く

多
く
」
で
Ｏ
Ｋ
。

③
量
の
配
分
は
「
朝
：
昼
：
晩
＝
三
：

三
：
四
」
で

た
ぶ
ん
、
多
く
の
人
は
朝
よ
り
夜
の
比

率
が
も
っ
と
大
き
い
で
し
ょ
う
。
夜
九
時

以
降
は
、
間
違
い
な
く
脂
肪
に
な
り
ま
す
。

特定保健指導モデル
コースの参加者たちと

（前列右端が筆者）
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つ
ま
り
、
夜
は
、
朝
、
昼
の
三
割
増
で
十

分
で
す
。
そ
う
で
な
い
場
合
は
、
ま
ず
、

カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過
ぎ
で
し
ょ
う
。

④
生
活
リ
ズ
ム
は
規
則
正
し
く

不
規
則
に
な
る
と
、
食
事
量
も
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
上
も
良
く
な
い

で
す
か
ら
。

⑤
油
の
使
い
方
を
知
る

こ
れ
は
、
自
分
で
料
理
し
な
い
人
に
は

関
係
な
い
よ
う
に
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、「
塩
を
フ
ラ
イ
に
す
る
と
、
約
三
倍

の
カ
ロ
リ
ー
に
な
る
」
な
ど
、
基
本
的
な

知
識
は
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
油
が
お
い
し
さ
の
基
本
で
も
あ
る
の

で
、
な
か
な
か
辛
い
で
す
が
…
。
と
言
っ

て
も
「
減
塩
」
が
基
本
に
あ
り
ま
す
。

⑥
必
要
カ
ロ
リ
ー
を
守
る

必
要
カ
ロ
リ
ー
は
「
体
重
一
㎏
当
た
り

三
〇
～
四
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」
を
目
安
に
。

⑦
早
食
い
を
直
す

満
腹
中
枢
を
働
か
せ
て
、
早
食
い
を
直

し
ま
し
ょ
う
。

⑧
食
べ
過
ぎ
防
止

要
は
「
腹
八
分
目
」
で
す
ね
。

⑨
お
酒
と
の
付
き
合
い
は
ほ
ど
ほ
ど
に

お
酒
が
増
え
る
と
、
間
違
い
な
く
食
べ

過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑩
食
事
を
メ
モ
る

実
態
を
自
覚
す
る
上
で
、
た
ま
に
は
キ

チ
ン
と
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
４
）
運
動

最
後
が
、〈
運
動
に
つ
い
て
五
項
目
〉。

①
歩
く
ル
ー
ル
を

毎
日
の
生
活
の
中
に
、
歩
く
ル
ー
ル
を

組
み
込
む
。
目
安
は
一
日
一
万
歩
。
階
段

を
使
う
、
ち
ょ
っ
と
遠
回
り
す
る
な
ど
、

通
勤
コ
ー
ス
に
歩
く
場
面
を
入
れ
る
と
効

果
的
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
万
歩
計
で
習
慣

化
す
る
の
も
い
い
で
す
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

私
は
、
一
週
間
に
一
度
は
一
〇
㎞
歩
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な

か
い
い
で
す
。「
腕
を
振
っ
て
、
少
し
早
め

に
」
が
原
則
で
す
。
私
の
場
合
、
通
勤
距

離
が
五
㎞
あ
り
、
普
段
は
Ｊ
Ｒ
を
使
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
週
に
一
回
は
徒
歩
の
日

に
し
て
い
ま
す
。
歩
い
て
い
る
と
周
り
の

風
景
も
違
っ
て
見
え
、
季
節
、
季
節
で
ち

ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
に
花
が
咲
い
て
い
た

り
し
て
、
こ
れ
が
実
に
い
い
の
で
す
。
知

っ
て
い
る
人
が
私
を
見
か
け
る
と
マ
イ
カ

ー
に
乗
る
よ
う
誘
っ
て
く
れ
る
の
で
、
そ

れ
を
い
ち
い
ち
断
る
の
が
ち
ょ
っ
と
難
点

で
す
が
。
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
、「
ひ
と

駅
手
前
で
降
り
て
歩
き
ま
し
ょ
う
」
を
実

践
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ジ
ョ
ギ
ン
グ

が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
が
、
私
は
長
続
き

し
な
い
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
十
分
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

③
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
の
前
と
後
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
必

ず
行
う
と
効
果
が
違
い
ま
す
。

④
運
動

バ
ー
ベ
ル
や
そ
の
他
の
本
格
的
な
運
動

は
す
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
十
分
で
す
よ
。
私
自
身

長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。
で
も
、

意
識
付
け
に
は
い
い
の
で
、
年
に
何
回
か

は
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

⑤
日
記
を
付
け
る

こ
れ
も
、
現
状
の
自
覚
が
基
本
で
す
か

ら
ね
。

要
は
、
変
わ
っ
た
こ
と
は
何
も
し
な
く
て

も
い
い
の
で
す
。
よ
く
歩
い
て
、
食
事
を
控

え
め
に
し
て
、
常
に
「
健
康
を
自
覚
」
し
て

い
る
こ
と
。
こ
れ
で
私
は
、
血
圧
も
改
善
さ

れ
、
い
た
っ
て
健
康
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

そ
れ
と
、
も
う
一
つ
「
く
よ
く
よ
せ
ず
人
生

を
楽
し
む
こ
と
」
で
す
。

で
は
、
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
も
気
を
つ
け
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は「
自
覚
か
ら
」。


