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西
川
ヘ
レ
ン
さ
ん

大
家
族
の
中
の
介
護

～
助
け
合
い
の
精
神
で

　
つ
な
が
る
四
世
代
～

芸
能
界
き
っ
て
の
お
し
ど
り
夫
婦
と
し
て
知
ら
れ
る
西
川
き
よ
し
・

ヘ
レ
ン
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
芸
能
界
き
っ
て
の
大
家
族
。

三
人
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
加
え
、
き
よ
し
さ
ん
の
ご
両
親
、
ヘ
レ
ン

さ
ん
の
お
母
さ
ん
も
含
む
大
家
族
を
切
り
盛
り
し
て
き
た
西
川
ヘ

レ
ン
さ
ん
に
、
家
族
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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PROFILE
【にしかわ へれん】1946年、米国人の血を受け継ぐ生粋の京都っ子として生まれ、
裁縫の腕を持つ母親に女手ひとつで育てられる。1962年吉本興業に入社、ヘレ
ン杉本の芸名でデビューするや看板女優として活躍。1966年、西川きよし氏と大
恋愛の末、結婚、二男一女に恵まれる。現在、主婦業をメインとしつつタレント
活動も続けている。また、実体験を踏まえた子育て、介護などをテーマに講演会
活動も行っている。著書は『幸せの鐘がきこえる』（1986、ケント出版）『西川ヘ
レン&かの子のおいしい和風レシピ―秘伝のだしで元気になる (別冊主婦と生活)』

（2002、主婦と生活社)、『ヘレンのもう、いや!―多重介護奮戦録』（2003、小学館)。

歌
を
き
っ
か
け
に
吉
本
興
業
へ

─
ヘ
レ
ン
さ
ん
は
京
都
の
ご
出
身
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
を

過
ご
さ
れ
た
の
で
す
か
。

ハ
ー
フ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
な
か
な
か
仲

間
に
入
れ
て
も
ら
え
な
く
て
、
お
外
で
遊
ぶ

よ
り
お
家
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
の
ほ
う
が
多
か

っ
た
で
す
ね
。
母
が
和
裁
を
し
て
お
り
ま
し

た
か
ら
、
そ
の
傍
ら
で
ま
ま
ご
と
を
し
た
り

し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

母
は
、
私
が
生
き
て
い
く
た
め
に
何
か
身

に
つ
け
さ
せ
よ
う
と
、
い
ろ
ん
な
お
稽
古
事

を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
三
歳
の
頃
か
ら
日

う
か
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
お
芝

居
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

我
が
家
よ
り
西
川
家
に
帰
り
た
い

─
ご
主
人
の
西
川
き
よ
し
さ
ん
と
は
、
そ

こ
で
出
会
わ
れ
た
の
で
す
か
。

当
時
、
吉
本
興
業
に
は
大
阪
と
京
都
で

三
つ
の
劇
場
が
あ
り
ま
し
た
。
出
演
者
も
三

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
一
〇
日
交
代
で

各
劇
場
を
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

途
中
か
ら
主
人
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
た

の
で
す
。

あ
る
日
の
夜
、
大
阪
・
梅
田
の
劇
場
で
お

稽
古
し
て
い
た
と
き
に
、
私
が
高
熱
で
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
て
。
先
生
が
「
西
川
、
お
前

の
家
は
近
く
だ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
横
に
な
ら

せ
て
や
れ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
梅
田

か
ら
駅
一
つ
先
、
中
津
に
あ
る
主
人
の
実
家

で
休
ま
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

突
然
の
こ
と
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず「
ど

う
ぞ
」
と
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
上
、

主
人
の
両
親
も
姉
も
皆
が
一
生
懸
命
看
病

し
て
く
れ
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
ね
。

主
人
の
両
親
も
姉
も

皆
が
一
生
懸
命
看
病
し
て
く
れ
て
、

と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね

本
舞
踊
や
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
歌
を
や
っ
て
い

た
ん
で
す
よ
。
そ
の
中
で
続
い
た
の
が
お
歌

の
お
稽
古
で
す
。
プ
ロ
の
歌
い
手
だ
っ
た
叔

母
が
、
蓄
音
器
を
聴
い
た
り
、
発
声
練
習

を
し
て
い
た
影
響
も
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

「
黒
い
瞳
の
ナ
タ
リ
ー
」と
か「
ビ
ギ
ン
・
ザ
・

ビ
ギ
ン
」
と
か
そ
う
い
う
も
の
を
よ
く
聴
か

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

一
六
歳
の
と
き
に
、
音
楽
教
室
に
入
り
本

格
的
に
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
こ
か

ら
縁
あ
っ
て
吉
本
興
業
へ
入
り
ま
し
た
。

─
吉
本
興
業
と
い
う
と
お
笑
い
の
イ
メ
ー

ジ
で
、
歌
や
音
楽
と
結
び
つ
か
な
い
の
で
す

が
…
。

そ
の
当
時
、
吉
本
興
業
で
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
と
は
言
っ
て
も
、

今
の
劇
団
四
季
の
よ
う
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
じ

ゃ
な
く
て
、
ポ
ケ
ッ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
呼

ば
れ
る
ミ
ニ
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。
上

演
時
間
が
短
く
て
、
内
容
も
コ
メ
デ
ィ
タ
ッ

チ
に
な
っ
て
い
る
楽
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
最

初
は
そ
こ
に
入
れ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

そ
の
後
、
吉
本
新
喜
劇
の
脚
本
家
の
方
が

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
も
い
い
け
ど
、
新
喜
劇
は
ど
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─
西
川
き
よ
し
さ
ん
と
は
、
も
と
も
と
親

し
か
っ
た
の
で
す
か
。

同
じ
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
い
う
だ
け
で
、

特
に
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
も
修
行
の
身
で
、
お
芝
居
の
研
究
を
し
た

り
お
稽
古
を
す
る
の
に
一
生
懸
命
で
、
そ
れ

ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
ら
。

た
だ
、
高
熱
で
お
世
話
に
な
っ
た
の
を
き

っ
か
け
に
主
人
と
い
ろ
ん
な
話
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
主
人
の
姉
妹
、
兄
弟
た
ち
と
も
親

し
く
な
っ
て
、
大
阪
の
劇
場
の
と
き
は
西
川

家
の
家
族
の
い
る
と
こ
ろ
に
泊
め
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

西
川
家
は
物
質
的
に
は
決
し
て
豊
か
で
は

な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
家
族
の
絆
や

ぬ
く
も
り
と
い
っ
た
も
の
が
あ
っ
て
、
と
て
も

居
心
地
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
雰
囲

気
に
惹
か
れ
て
、
次
第
に
母
が
待
つ
我
が
家

よ
り
も
西
川
家
に
帰
り
た
い
な
と
い
う
よ
う

な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

─
ご
主
人
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅
か
れ
た

の
で
す
か
。

本
当
に
や
さ
し
く
て
、
ま
じ
め
で
、
仕
事

一
筋
と
い
う
か
、
思
っ
た
ら
絶
対
に
や
り
抜

こ
う
と
い
う
あ
の
目
が
ね
。
そ
れ
は
今
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。

辞
め
る
な
ら
、
君
が
辞
め
な
さ
い

─
ご
結
婚
さ
れ
た
の
は
い
く
つ
の
と
き
で

す
か
。

二
〇
歳
の
と
き
で
す
。

─
周
囲
の
反
対
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

会
社
か
ら
も
、
母
か
ら
も
大
反
対
さ
れ
ま

し
た
よ
。

私
は
ハ
ー
フ
と
し
て
生
ま
れ
、
幼
い
頃
は

つ
ら
い
思
い
も
し
ま
し
た
が
、
吉
本
興
業
へ

入
っ
て
か
ら
は
、
そ
れ
が
幸
い
し
た
の
か
、

す
ぐ
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
の
お
仕
事
を
い
た

だ
け
た
ん
で
す
ね
。
大
阪
の
番
組
だ
け
で
な

く
、
東
京
で
財
津
一
郎
さ
ん
と
歌
の
番
組
を

ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
随
分
と
忙

し
く
し
て
お
り
ま
し
た
。
か
た
や
主
人
は
先

輩
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
、
な
か

な
か
上
に
上
が
る
の
は
難
し
か
っ
た
。

そ
ん
な
状
況
の
中
、
主
人
と
二
人
で
会
社

に
結
婚
の
報
告
に
行
き
、
私
が
「
芸
能
活

動
を
辞
め
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
す

る
と
、「
ヘ
レ
ン
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
売
り
出

そ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
辞
め
る
な
ら
西

川
く
ん
、
君
が
辞
め
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
て
。

─
会
社
と
し
て
は
、
売
れ
っ
子
を
簡
単
に
手

放
す
わ
け
に
は
い
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

主
人
は
「
僕
が
活
躍
し
て
ヘ
レ
ン
を
食
べ

さ
せ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
僕
を
こ
こ
に
お
い
て

く
だ
さ
い
。
ヘ
レ
ン
を
幸
せ
に
し
ま
す
」
と

必
死
で
頭
を
下
げ
て
く
れ
て
。
会
社
か
ら
は

「
君
に
は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

「
頑
張
っ
て
、絶
対
に
や
り
ま
す
」
と
宣
言
し
、

私
は
吉
本
興
業
を
辞
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

─
芸
能
界
に
未
練
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

か
。全

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
表
舞
台

に
出
な
く
て
も
、
主
人
の
心
の
中
に
入
っ
て
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
か
ら
。

─
結
婚
式
は
挙
げ
ら
れ
た
の
で
す
か
。

華
や
か
な
結
婚
式
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
先
輩
や
親
し
い
方
々
が
集
ま
っ
て
く
だ

さ
っ
て
、
お
衣
装
も
吉
本
興
業
の
衣
装
部
さ

ん
に
借
り
て
、
真
似
ご
と
だ
け
の
式
を
大
阪

の
今
宮
戎
神
社
で
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

─
内
掛
け
に
綿
帽
子
？

い
い
え
。
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
て
、

神
社
で
祝
詞
を
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
い
な
い
尽
く
し
の
ス
タ
ー
ト

─
新
婚
生
活
は
い
か
が
で
し
た
か
。

新
婚
生
活
と
呼
べ
る
よ
う
な
甘
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
な
い
な
い
尽
く

し
の
生
活
で
、
と
に
か
く
生
き
る
だ
け
で
精

主人の心の中に入って
一緒に頑張って

いこうと思いました。

「ヘレン杉本」として活躍していた時代、舞台では歌も歌
っていた
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一
杯
で
し
た
。
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
の「
神
田
川
」

の
よ
う
な
六
畳
一
間
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

主
人
も
な
か
な
か
芽
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
か

ら
。

―
―
西
川
き
よ
し
さ
ん
と
い
う
と
「
や
す
・

き
よ
」
コ
ン
ビ
で
超
売
れ
っ
子
の
印
象
し
か

な
い
の
で
意
外
で
す
。

主
人
は
結
婚
と
前
後
し
て
新
喜
劇
か
ら
漫

才
に
転
向
し
た
の
で
す
が
、（
横
山
）
や
す
し

さ
ん
と
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
も
、
す
べ
て
順
調

だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。「
や
す
・
き
よ
」
と
し
て
認
め
ら

れ
る
ま
で
に
も
、
か
な
り
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
よ
。

結
婚
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
七
回
引
っ
越

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
都
度
、
畳
の
数
、
柱
、

屋
根
瓦
が
増
え
て
、
主
人
の
頑
張
り
が
少
し

ず
つ
家
族
に
も
反
映
さ
れ
て
い
っ
た
と
い
う

感
じ
で
す
。

実
母
、
義
父
母
と
の
同
居
へ

─
西
川
家
は
大
家
族
と
う
か
が
っ
て
い
ま

す
が
、
ヘ
レ
ン
さ
ん
の
お
母
さ
ん
と
同
居
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

実
は
、
結
婚
に
大
反
対
だ
っ
た
母
と
は
し

ば
ら
く
疎
遠
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
結
婚

式
に
も
出
席
し
て
も
ら
え
な
い
く
ら
い
。
で

も
、
子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
、
少
し
ず
つ
元

に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

大
阪
・
住
吉
の
公
団
住
宅
に
引
っ
越
し
て

か
ら
次
男
が
生
ま
れ
ま
し
て
、
そ
こ
に
母
が

手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
次

に
移
っ
た
大
阪
・
堺
の
家
か
ら
母
と
同
居
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
同
居
の
提
案
は
ど
な
た
が
？

主
人
か
ら
で
す
。
私
が
母
一
人
子
一
人
で

し
た
の
で
、「
お
母
さ
ん
を
呼
ん
で
み
た
ら
ど

う
だ
ろ
う
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、
西
川
の

両
親
や
兄
弟
た
ち
も
賛
成
し
て
く
れ
て
、
母

を
呼
び
寄
せ
ま
し
た
。

─
そ
の
後
、
ご
主
人
の
ご
両
親
と
も
同
居

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
ね
。

え
え
。
千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
一
戸
建
て

に
移
っ
た
と
き
か
ら
、
主
人
の
両
親
も
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

─
ご
主
人
は
長
男
な
ん
で
す
か
。

い
い
え
。
主
人
は
五
人
兄
弟
の
一
番
下
で

す
。
末
っ
子
で
す
か
ら
甘
え
た
か
っ
た
で
し

ょ
う
し
、
時
期
的
に
も
ち
ょ
う
ど
義
父
が
仕

事
を
退
職
し
た
の
で
、
そ
れ
を
機
に
主
人
の

両
親
と
も
同
居
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
そ
こ
に
、
ご
主
人
の
お
弟
子
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。

弟
子
は
多
い
と
き
で
五
人
く
ら
い
同
居
し

て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
全
員
合
わ
せ
る

と
一
五
人
ほ
ど
が
一
つ
屋
根
の
下
で
暮
ら
し

て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

─
ご
自
身
の
親
と
、
ご
主
人
の
両
親
と
の

同
居
と
い
う
こ
と
で
、
気
を
つ
け
ら
れ
て
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

何
か
あ
れ
ば
、
私
は
真
っ
先
に
主
人
の
両

親
に
報
告
を
す
る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
そ
う
す
る
と
、
話
は
主
人
の
両
親
を
通

じ
て
、
私
の
母
に
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ
を
、

自
分
の
母
に
先
に
話
を
も
っ
て
い
っ
て
、
主

人
の
両
親
が
後
で
聞
い
た
ら
と
て
も
気
分
が

何
か
あ
れ
ば
、
私
は
真
っ
先
に

主
人
の
両
親
に
報
告
を
す
る
よ
う

気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
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悪
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、嬉
し
い
こ
と
も
、

悲
し
い
こ
と
も
、
困
難
な
こ
と
も
、
ま
ず
主

人
の
両
親
か
ら
先
に
話
す
、
そ
れ
を
一
番
に

心
が
け
ま
し
た
。

─
で
も
、
そ
れ
だ
け
の
大
所
帯
だ
と
ケ
ン

カ
に
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

人
に
は
感
情
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
小
さ

な
ゴ
タ
ゴ
タ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
が
お
互
い
を
思
い
や
る
の
が
西
川

家
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
何
で
も
よ
く
話
し
合
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
何
か
問
題
が
起
こ
っ
て
も
、

そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
そ
の
場
で
き
ち
ん
と

話
し
合
い
ま
す
。両
親
た
ち
と
も
、主
人
と
も
、

子
ど
も
た
ち
と
も
よ
く
話
し
合
っ
て
問
題
を

解
決
し
て
き
ま
し
た
。
う
ち
で
は
、
面
倒
だ

か
ら
と
言
っ
て
、
も
め
ご
と
を
そ
の
ま
ま
に

は
し
ま
せ
ん
。

「
何
で
も
よ
く
話
し
合
い
な
が
ら
、
お
互

い
が
理
解
し
合
っ
て
暮
ら
す
」
と
い
う
方
針

を
決
め
て
主
人
が
リ
ー
ド
し
て
く
れ
た
の
が
、

大
家
族
を
ま
と
め
て
い
く
上
で
の
一
番
大
き

な
力
に
な
り
ま
し
た
。

─
距
離
が
近
い
関
係
ほ
ど
わ
が
ま
ま
に
な

っ
た
り
し
て
難
し
い
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
…
。

「
夫
婦
だ
か
ら
、
親
子
だ
か
ら
言
葉
に
出

さ
な
く
て
も
わ
か
る
だ
ろ
う
」
じ
ゃ
な
く
て
、

近
い
関
係
で
も
言
葉
は
必
要
で
す
。
話
し
合

わ
な
け
れ
ば
、
わ
か
る
も
の
も
わ
か
ら
な
い
。

す
べ
て
話
し
合
い
に
尽
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

少
し
ず
つ
忍
び
寄
る
介
護

─
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
も
、

皆
さ
ん
で
話
し
合
わ
れ
た
の
で
す
か
。

で
き
れ
ば
誰
も
が
介
護
を
受
け
た
く
は
な

い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
年
を
重
ね
れ
ば
病
は

寄
っ
て
く
る
も
の
で
、
そ
れ
を
若
い
者
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。

今
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
私
た
ち
家
族
は
そ
れ
を
当
た
り
前
と

と
ら
え
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

も
改
め
て
話
し
合
っ
た
と
い
う
よ
り
、
自
然

に
受
け
入
れ
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

家
族
皆
が
支
え
合
い
、
助
け
合
い
の
精
神
を

発
揮
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
こ
と
を
手
伝

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

─
ご
両
親
や
お
母
さ
ん
は
、
身
体
的
に
ど

の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
の
で
す
か
。

主
人
の
父
は
十
二
指
腸
潰
瘍
を
は
じ
め
、

う
つ
病
な
ど
い
く
つ
か
の
病
気
を
長
く
患
っ

て
い
ま
し
た
。

主
人
の
母
は
、
若
い
頃
に
耳
を
患
い
手
術

し
た
ん
で
す
が
、
片
方
の
耳
は
聞
こ
え
な
い

ま
ま
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
母
は
も
と
も
と
虚
弱
で
し
た
し
、
年

齢
と
と
も
に
い
ろ
ん
な
病
気
が
出
て
き
て
い

ま
し
た
。

人
間
誰
し
も
が
年
齢
を
重
ね
て
弱
っ
て
い

く
、
そ
こ
か
ら
介
護
と
い
う
も
の
が
始
ま
り

ま
す
。
私
た
ち
は
親
た
ち
が
五
〇
歳
代
の
頃

か
ら
一
緒
に
住
み
始
め
て
い
ま
す
か
ら
、
介

護
の
前
の
段
階
か
ら
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
ま

し
た
。

親
が
年
老
い
て
少
し
ず
つ
弱
っ
て
い
く
の

と
反
比
例
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
成
長
し
て

大
き
く
な
っ
て
い
く
。
人
間
の
自
然
な
姿
を

お
互
い
が
見
て
い
る
の
で
す
。

「
夫
婦
だ
か
ら
、親
子
だ
か
ら
言
葉
に
出
さ

な
く
て
も
わ
か
る
だ
ろ
う
」
じ
ゃ
な
く
て
、

近
い
関
係
で
も
言
葉
は
必
要
で
す
。
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私
は
今
、
お
祖
母
さ
ん
の
立
場
で
、
孫
が

六
人
い
ま
す
。
私
が
こ
れ
か
ら
弱
っ
て
い
く

姿
を
子
ど
も
や
孫
た
ち
は
身
近
に
見
て
い
く

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
な
る
べ
く
そ
う
な
ら

な
い
よ
う
に
と
は
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
体
の

衰
え
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
を

皆
が
理
解
し
合
っ
て
、
自
分
も
た
ど
る
道
だ

と
思
う
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
ね
。
生
き
て

い
れ
ば
誰
し
も
年
を
取
る
わ
け
で
す
か
ら
。

更
年
期
障
害
に
重
な
る
介
護

─
ご
自
身
の
体
調
は
、
い
か
が
で
す
か
。

私
は
三
三
歳
の
と
き
に
卵
巣
の
う
腫
を
患

っ
て
、
三
九
歳
で
卵
巣
と
子
宮
を
摘
出
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
一
〇
年
間
、
更
年
期
障

害
で
苦
し
み
ま
し
た
。
救
急
車
で
し
ょ
っ
ち

ゅ
う
運
ば
れ
る
と
い
う
状
態
に
加
え
て
、
介

護
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、本
当
に
大
変
で
し
た
。

─
そ
の
と
き
、
ご
主
人
は
ど
う
い
う
時
期

だ
っ
た
ん
で
す
か
。

ち
ょ
う
ど
議
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

た
時
期
で
す
ね
。
金
曜
夜
に
東
京
か
ら
大
阪

に
帰
っ
て
き
て
、
月
曜
の
朝
、
東
京
へ
戻
る

よ
う
な
生
活
で
し
た
。
大
学
生
だ
っ
た
長
男

は
東
京
で
、
高
校
生
だ
っ
た
娘
も
留
学
で
ア

メ
リ
カ
、
私
だ
け
が
親
の
介
護
を
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
主
人
の
父
は
う
つ
で
入
退
院
を

繰
り
返
す
う
ち
、
自
宅
で
寝
た
き
り
状
態
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
体
が
動
か
な
く
て
寝
た

き
り
で
は
な
く
、
精
神
が
崩
れ
た
こ
と
に
よ

る
寝
た
き
り
で
す
。

─
更
年
期
障
害
に
介
護
も
重
な
る
と
、
逃

げ
出
し
た
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

あ
り
ま
す
ね
。
家
族
も
親
戚
も
周
り
の
皆

が
支
え
て
く
れ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
自
分

の
心
を
ど
う
支
え
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
、
実
際
に
逃
げ
出
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

─
実
際
に
逃
げ
出
し
た
と
は
？

朝
、
パ
ジ
ャ
マ
の
ま
ま
家
を
飛
び
出
し
て
、

あ
て
も
な
く
車
を
運
転
し
て
い
る
う
ち
に
、

京
都
・
比
叡
山
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
「
泊
め
て

く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ホ
テ
ル

で
一
休
み
し
て
い
る
う
ち
に
夕
方
に
な
っ
て
、

「
そ
ろ
そ
ろ
お
台
所
に
立
た
な
い
と
、
皆
が
お

食
事
で
き
な
い
な
」
と
思
っ
て
、
結
局
、
家

に
帰
っ
た
ん
で
す
け
ど
も
ね
。

今
考
え
る
と
、
ホ
テ
ル
の
方
も
パ
ジ
ャ
マ

姿
の
女
性
を
よ
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。

─
そ
れ
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
、
婦

人
科
だ
け
で
な
く
、
心
療
内
科
に
も
随
分
お

自分の心をどう支えたらいい
のかわからなくなって、実際
に逃げ出したこともあります。
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世
話
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
か
ら
は
「
介
護

に
は
、
自
分
で
抱
え
ら
れ
る
こ
と
と
抱
え
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
抱
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
る
な
ら
、
介
護
保
険
制
度
も
で
き
た

こ
と
で
す
し
、
一
度
役
所
で
尋
ね
て
み
て
は

ど
う
で
す
か
。
デ
イ
ケ
ア
か
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

が
で
き
れ
ば
、
そ
の
時
間
を
少
し
で
も
自
分

の
時
間
に
充
て
ら
れ
ま
す
か
ら
」
と
、
何
度

も
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

─
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
よ
。

で
も
、
な
か
な
か
そ
こ
ま
で
踏
み
切
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
そ
ん
な
私
を

見
る
に
見
か
ね
て
、
次
男
夫
婦
が
役
所
の
窓

口
ま
で
付
き
添
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

役
所
の
窓
口
で
担
当
の
方
に
我
が
家
の
介

護
の
現
状
を
話
し
て
い
ま
し
た
ら
、
何
だ
か

初
対
面
の
人
を
相
手
に
父
や
母
た
ち
の
悪
口

を
言
っ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
…
。
困
っ
て
相
談
に
行
っ
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
良
い
こ
と
を
言
え
な
い
の
は
当
然

で
す
よ
ね
。

で
す
が
、
そ
の
こ
と
で
、
自
分
自
身
が
何

と
も
い
え
な
い
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
話
の
途
中
で
「
こ
の
話
は
な
か

っ
た
こ
と
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
涙
を
ポ
ロ
ポ

ロ
流
し
な
が
ら
、
役
所
か
ら
飛
び
出
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
役
所
へ
相
談
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
族
が
見
守
る
中
で
迎
え
た
最
期

と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
、
私
の
母
が
大
腿
骨

骨
折
で
足
が
動
か
な
く
な
り
、
ど
う
し
よ
う

も
な
く
な
っ
て
、
も
う
一
度
役
所
の
窓
口
に

足
を
運
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

─
一
度
で
す
ん
な
り
と
役
所
を
頼
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
相
談
す
る
こ
と
は

良
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
で
も
、
親
の
介
護

は
全
部
自
分
で
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
の
で
す
。

窓
口
で
相
談
し
た
結
果
、
役
所
の
方
が
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
決
め
て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

─
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
か
。

父
や
母
た
ち
は
五
〇
歳
代
の
若
い
頃
か
ら

隠
居
し
て
、
西
川
家
と
い
う
小
さ
な
社
会
の

中
で
ず
っ
と
生
活
し
て
い
ま
す
か
ら
、
親
戚

や
友
人
以
外
の
人
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

だ
か
ら
、
初
対
面
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
と
の
応
対
に
は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

主
人
の
父
は
体
調
を
聞
か
れ
て
も
、「
君
が
ど

う
し
て
僕
に
そ
ん
な
こ
と
を
聞
く
ん
だ
い
？
」

み
た
い
な
感
じ
で
し
た
し
…
。
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
く
だ
さ
る
と
い
う
の
で
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
は
ど
う
で
す
か
？
」
と
言
っ
た
ら
三
人
と

も
「
ノ
ー
」
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

孫のお宮参りでの１コマ

親
の
介
護
は
全
部
自
分
で

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う

気
持
ち
が
強
か
っ
た
の
で
す
。
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─
そ
れ
ほ
ど
家
が
楽
し
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
ね
。

父
や
母
た
ち
に
と
っ
て
我
が
家
に
勝
る
居

場
所
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
私

に
も
っ
と
体
力
が
あ
っ
て
、
心
が
く
じ
け
て

い
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど

も
。
現
実
に
は
、
介
護
保
険
制
度
に
だ
い
ぶ

助
け
ら
れ
ま
し
た
。

─
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
は
現
在
ど

う
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

主
人
の
父
は
「
俺
は
絶
対
に
家
で
死
に
た

い
ん
や
」
と
言
っ
て
い
た
通
り
、
自
宅
で
皆

に
見
守
ら
れ
る
中
、
八
九
歳
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。

私
の
母
は
大
腿
骨
が
折
れ
た
後
も
自
宅

で
介
護
し
て
い
た
の
で
す
が
、
脳
梗
塞
で
入

院
し
、
九
二
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
脳
梗

塞
が
起
き
て
か
ら
は
一
度
も
目
を
開
け
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
毎
日
、

家
族
の
誰
か
が
欠
か
さ
ず
お
見
舞
い
に
行
っ

て
、
ケ
ア
ノ
ー
ト
に
そ
の
日
の
状
態
を
書
き

込
ん
で
い
ま
し
た
。

─
最
期
ま
で
ご
家
族
の
愛
情
に
包
ま
れ
て

い
た
ん
で
す
ね
。

主
人
の
父
は
、
ち
ょ
う
ど
今
年
の
夏
で
七

回
忌
を
迎
え
ま
す
。

主
人
の
母
は
現
在
九
〇
歳
で
、
今
年
の

三
月
か
ら
体
調
を
崩
し
て
入
院
中
で
す
。
こ

れ
ま
で
要
支
援
で
ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
す
る

く
ら
い
の
状
態
で
し
た
が
、
退
院
し
て
く
れ

ば
恐
ら
く
第
三
の
介
護
が
始
ま
る
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
次
は
私
の
番
だ
と
思
い
ま
す
。

─
も
し
、
ヘ
レ
ン
さ
ん
ご
自
身
に
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
看

て
く
だ
さ
る
と
思
い
ま
す
か
。

直
接
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た

ぶ
ん
自
然
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

な
る
べ
く
介
護
さ
れ
な
く
て
い
い
よ
う
に
と
思

っ
て
は
い
ま
す
け
れ
ど
も
ね
。

私
に
と
っ
て
の
一
番
の
宝
物

─
行
政
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
て
み
て
、

不
満
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

不
満
は
あ
り
ま
せ
ん
。
主
人
は
議
員
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
前
か
ら
ず
っ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
拘
置
所
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
施
設

な
ど
へ
の
慰
問
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
た
ち

家
族
も
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

介
護
施
設
を
慰
問
す
る
と
、
最
近
は
男
性

の
介
護
福
祉
士
さ
ん
も
多
い
で
す
し
、
若
い

方
も
皆
さ
ん
本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
頭
が
下
が
り
ま
す
。
入
所
さ
れ
て

い
る
お
年
寄
り
一
人
一
人
に
対
し
て
、
尊
敬

の
念
を
持
っ
て
き
ち
ん
と
対
応
さ
れ
て
い
る
。

な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
を
な
さ
っ
て
い
る
な

と
感
心
し
ま
す
。

─
介
護
の
現
場
で
は
労
働
環
境
も
厳
し
い

中
、
皆
さ
ん
本
当
に
よ
く
や
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

私
は
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
い
ま
す
か
ら
、

皆
さ
ん
素
晴
ら
し
い
な
と
特
に
そ
う
思
い
ま

す
ね
。

─
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
や
り
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

今
ま
で
一
生
懸
命
に
や
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
何
か
大
き
な
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
の

で
は
な
く
、
家
族
皆
が
自
然
体
で
元
気
に
暮

ら
せ
た
ら
そ
れ
が
一
番
の
宝
物
で
す
。

─
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
本
日
は
お
話
し

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
：
協
会
職
員  

篠
田
良
子
）

家族皆が自然体で
元気に暮らせたら
それが一番の宝物です。
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