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東
と ん が ん

莞の胃袋を支える
湖南料理

東
莞
市
は
中
国
広
東
省
の
珠
江
デ
ル
タ
の

東
側
に
位
置
し
、
広
州
と
深し
ん
せ
ん圳
に
挟
ま
れ
た

中
国
有
数
の
工
業
都
市
で
す
。
一
九
八
〇
年

代
の
中
国
の
改
革
開
放
政
策
以
降
、
外
資
系

企
業
が
進
出
し
委
託
加
工
を
中
心
に
目
覚
ま

し
い
発
展
を
遂
げ
、「
世
界
の
工
場 

中
国
」

を
象
徴
す
る
都
市
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。製

造
業
以
外
で
は
、
果
物
の
ラ
イ
チ
の
産

地
で
あ
り
、
収
穫
の
季
節
（
六
月
）
に
な
る

と
ラ
イ
チ
狩
り
な
ど
で
安
く
て
お
い
し
い
も
の

が
楽
し
め
ま
す
。
た
だ
し
、食
べ
過
ぎ
る
と「
発

焼
す
る
（
体
が
火
照
る
）」
と
い
わ
れ
、
体
に

良
く
な
い
よ
う
な
の
で
控
え
め
が
肝
要
で
す
。

東
莞
市
の
地
元
の
料
理
と
い
え
ば
、
飲
茶

や
フ
カ
ヒ
レ
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
広
東
料
理
で

す
。
と
は
い
え
、
広
東
料
理
の
紹
介
は
、
本

場
の
広
州
や
香
港
の
駐
在
の
方
に
お
任
せ
す

る
と
し
て
、
こ
こ
で
は
東
莞
市
内
で
よ
く
見
か

け
る
湖
南
省
の
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
、
広
東
省
の
東
莞
で
湖
南
料
理
か
と

い
い
ま
す
と
、
東
莞
人
口
約
七
〇
〇
万
人
の

内
、
地
元
の
人
は
二
五
％
程
度
で
、
残
り
の

七
五
％
は
近
隣
の
他
省
（
湖
南
省
、
湖
北
省
、

江
西
省
な
ど
）
か
ら
の
仕
事
を
求
め
て
来
て

い
る
人
な
の
で
す
。
湖
南
省
出
身
者
は
東
莞

の
産
業
を
支
え
て
い
る
労
働
力
の
一
角
を
担

っ
て
お
り
、
そ
れ
故
に
湖
南
料
理
の
店
も
東

莞
市
に
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

湖
南
料
理
は
別
名
「
湘
菜
」
と
い
わ
れ
、

中
国
料
理
の
代
表
的
な
八
大
料
理
の
一
つ
に

数
え
ら
れ
ま
す
。
湖
南
省
出
身
の
毛
沢
東
が

こ
よ
な
く
愛
し
た
と
い
わ
れ
、
と
に
か
く
辛
い

こ
と
で
有
名
で
す
。
中
国
の
辛
い
料
理
と
い

え
ば
四
川
料
理
を
思
い
浮
か
べ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
四
川
料
理
は
山
椒
を
利
か
せ
て
し
び

れ
る
よ
う
な
辛
さ
で
あ
る「
麻
辣（
マ
ー
ラ
ー
）」

に
対
し
、
湖
南
料
理
は
酸
味
が
利
い
た
辛
さ

で
あ
る
「
酸
辣
（
ス
ァ
ン
ラ
ー
）」
が
特
徴
で

す
。
で
は
、
ど
ち
ら
の
方
が
辛
い
の
か
？
と
い

う
と
、「
四
川
人
不
怕
辣
、
湖
南
人
怕
不
辣
。

（
四
川
人
は
辛
い
の
を
恐
れ
ず
、
湖
南
人
は
辛

く
な
い
こ
と
を
恐
れ
る
。）」
と
い
う
俗
語
が
あ

る
く
ら
い
で
、
辛
さ
の
面
で
は
湖
南
料
理
が
上

を
い
く
よ
う
で
す
。

さ
て
実
際
に
湖
南
料
理
を
食
べ
て
み
る
と
、

素
朴
な
食
材
に
唐
辛
子
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て

し
っ
か
り
と
し
た
味
付
け
に
な
っ
て
お
り
、
ど

れ
も
基
本
的
に
は
辛
い
で
す
。
深
み
の
あ
る
辛

さ
で
そ
れ
な
り
に
お
い
し
い
の
で
す
が
、
普
段

あ
っ
さ
り
と
し
た
広
東
料
理
に
な
れ
た
体
に
は

さ
す
が
に
こ
た
え
ま
す
。
日
本
で
は
湖
南
料
理

の
店
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
が
、
辛
い
も

の
好
き
の
方
は
機
会
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。
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湖南料理店

東莞の特産品「ライチ」

唐辛子がふんだんに使われた
湖南料理


