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今
年
の
二
月
、
私
は
「
東
京
マ
ラ
ソ
ン
二
〇

一
〇
」
で
人
生
三
回
目
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑

戦
。
自
己
ベ
ス
ト
は
更
新
で
き
な
か
っ
た
も
の

の
、
一
度
も
歩
く
こ
と
な
く
文
字
通
り
完
走
で

き
た
の
で
充
実
感
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
場
合
、
最
初
の
一
五
～
二
〇
キ
ロ
ま
で

は
快
調
な
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

折
り
返
し
地
点
（
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
）
を

過
ぎ
る
前
後
か
ら
明
ら
か
に
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち

始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
三
〇
キ
ロ
以
降
は
「
と

に
か
く
次
の
一
キ
ロ
を
進
む
」
こ
と
だ
け
を
意

識
し
て
粘
り
込
む
、
と
い
う
の
が
お
決
ま
り
の

パ
タ
ー
ン
で
す
。
最
近
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
マ
ラ
ソ

ン
が
流
行
し
て
い
ま
す
が
、
私
と
同
じ
よ
う
な

感
覚
を
お
持
ち
の
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

マ
ラ
ソ
ン
は
、
人
が
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま

で
の
長
い
過
程
に
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
「
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
を
キ
ー

実
に
上
昇
し
て
き
た
も
の
が
横
ば
い
に
な
り
、

四
〇
代
の
後
半
か
ら
ピ
ー
ク
を
打
っ
て
下
落
に

転
じ
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
「
仕
事
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
に

関
し
て
は
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨

め
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

五
〇
代
以
降
、
体
力
的
な
面
で
は
右
肩
下

が
り
に
な
っ
て
い
く
ト
レ
ン
ド
に
逆
ら
う
こ
と
は

困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
経
験
し
て
き
た

得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
に
関
す
る
専
門
性

や
人
の
つ
な
が
り
を
深
め
な
が
ら
、
人
生
の
後

半
に
お
い
て
は
「
無
理
を
し
て
頑
張
る
」
の
で

は
な
く
「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
周
り
に
貢
献
す
る
」

パ
ワ
ー
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ

う
。
そ
う
す
れ
ば
、
定
年
退
職
し
た
後
も
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
細
く
長
く
様
々
な
仕
事
が
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
、
老
後
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ

ロ
ー
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。

世
代
別
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座
〈
第
4
回
〉

七
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
で
考
え
る

四
〇
歳
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

白鳥  光良
（株）住まいと保険と資産管理

代表取締役社長

【しらとり みつよし】外資系コンサルティン
グ会社勤務を経て2000年に独立系FP会社
を設立、現在に至る。武蔵大学経済学部金
融学科非常勤講師（「ファイナンシャルプラ
ンナー演習」担当）。
著書に「金融資産運用計算ドリル」(インデッ
クスコミュニケーションズ） など。

ワ
ー
ド
に
設
定
し
ま
し
た
。

「
四
〇
代
で
迎
え
る
七
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
」
を
取
り
上
げ
な
が
ら
、
変
化
に
満
ち
た

四
〇
歳
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
察
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

仕
事
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
一
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
「
仕
事
」
で
す
。

一
般
に
、
三
〇
代
ま
で
は
仕
事
に
関
し
て
積

極
的
に
攻
め
た
り
変
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
し
か
し
、
三
〇
代
後
半
か
ら
は
、
特

殊
な
ス
キ
ル
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
な
ど
が
な

け
れ
ば
転
職
が
難
し
く
な
り
、
四
〇
代
か
ら
は

キ
ャ
リ
ア
の
先
が
見
え
て
く
る
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
言
え
ば
、
折
り
返
し

地
点
を
過
ぎ
て
、
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
て
く
る
の

を
実
感
す
る
感
覚
に
近
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
収
入
に
関
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
着

1
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子
供
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
二
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は「
子
供
」。
子
供
に
掛
か
る
お
金
は
、

準
備
す
る
段
階
を
終
え
て
、
取
り
崩
し
の
フ
ェ

ー
ズ
に
移
行
し
ま
す
。

三
〇
代
前
半
ま
で
に
子
供
が
生
ま
れ
た
家
庭

で
は
、
四
〇
代
の
間
に
子
供
が
高
校
生
に
な
り
、

教
育
に
関
す
る
支
出
が
ピ
ー
ク
に
突
入
す
る
ケ

ー
ス
が
多
い
で
す
。

通
常
、
三
〇
代
ま
で
は
教
育
資
金
の
準
備
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
四
〇
代
の
間
に
子

供
が
中
学
や
高
校
か
ら
私
立
に
通
い
始
め
た
り
、

大
学
に
進
学
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
一
人
あ
た

り
毎
年
一
〇
〇
万
円
以
上
の
学
校
教
育
費
お

よ
び
学
校
外
教
育
費
（
塾
や
習
い
事
な
ど
）
が

掛
か
り
ま
す
。
こ
の
子
供
の
お
金
の
ピ
ー
ク
は
、

短
く
て
も
四
～
五
年
（
大
学
受
験
か
ら
卒
業
ま

で
）、
長
け
れ
ば
一
〇
～
一
一
年
（
中
学
受
験

か
ら
大
学
卒
業
ま
で
）
に
渡
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
図
１
（
教
育
費
チ
ャ
ー
ト
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
文
部
科
学
省
に
よ
る
「
子
ど
も
の

学
習
費
調
査
」
な
ど
の
デ
ー
タ
を
参
考
に
、
㈱

住
ま
い
と
保
険
と
資
産
管
理
（
独
立
系
Ｆ
Ｐ
会

社
）
が
作
成
し
た
チ
ャ
ー
ト
の
最
新
版
で
、
お

客
様
と
の
相
談
の
際
に
教
育
費
の
目
安
を
考
え

る
た
め
に
使
用
し
て
い
る
資
料
の
一
つ
で
す
（
二

〇
一
〇
年
六
月
作
成
。
た
だ
し
、
公
立
高
校
の

授
業
料
無
償
化
は
反
映
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
）。

こ
の
「
子
供
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
に

関
し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実

現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨
め

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
、
教
育
資
金
の
ピ
ー
ク
は
、
子
供
の
誕

生
か
ら
一
〇
年
以
上
に
渡
る
事
前
の
準
備
と
、

毎
年
の
収
入
の
範
囲
で
カ
バ
ー
す
べ
き
と
考
え

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
足
り
な
い

場
合
の
み
「
奨
学
金
の
活
用
」
や
「
教
育
ロ
ー

ン
の
活
用
」
を
す
る
こ
と
で
、
教
育
資
金
の
ピ

ー
ク
を
乗
り
切
る
つ
も
り
で
い
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
。

親
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
三
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
「
親
」
で
す
。
三
〇
代
の
間
は
、

親
の
年
齢
も
五
〇
代
～
六
〇
代
で
す
の
で
、
ま

だ
ま
だ
元
気
で
働
く
こ
と
も
で
き
る
世
代
で
す
。

し
か
し
、
四
〇
代
の
前
後
に
「
親
の
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
」
は
訪
れ
ま
す
。

両
親
は
六
〇
代
～
七
〇
代
に
な
り
、
一
定
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
事
を
や
め
て
、
年
金
生
活
に

入
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
二
人
と
も

変
わ
り
な
く
健
康
に
生
活
し
て
い
る
家
庭
も
減

っ
て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
か
一
方
が
ガ
ン
な
ど

の
大
き
な
病
気
を
し
た
り
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
り
、
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
親
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
に
関

し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現

す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨
め
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

も
し
親
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
で
も
、

公
的
介
護
保
険
の
制
度
に
よ
り
自
己
負
担
は
介

護
サ
ー
ビ
ス
料
金
の
一
割
で
す
の
で
、
介
護
施

設
に
入
ら
な
け
れ
ば
自
己
負
担
は
一
ヶ
月
あ
た

り
三
～
四
万
円
に
満
た
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、

基
本
的
に
は
親
自
身
の
年
金
収
入
で
カ
バ
ー
で

き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
在
は
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度
」
と
い
う
、
医
療
＆
介
護

の
合
計
の
自
己
負
担
の
上
限
を
作
る
制
度
が
あ

り
、
例
え
ば
七
五
歳
以
上
で
年
金
収
入
だ
け
の

世
帯
で
は
医
療
＆
介
護
の
自
己
負
担
上
限
が
年

間
三
一
万
円
（
超
え
た
分
は
、
後
か
ら
申
請
し

て
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
る
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
よ
っ
て
、
親
が
大
き
な
病
気
を
し
た
り
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
り
し
て
も
、
お
金

に
関
し
て
大
き
な
不
安
を
持
た
ず
、
ま
ず
は
公

的
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
最
大
限
に
活
用
で
き

る
よ
う
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
四
〇
代
の
間
に
は
両
親
の
い
ず
れ
か

が
亡
く
な
っ
て
家
族
に
相
続
が
発
生
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
に
は
単
に
公
平
に

分
け
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、

残
さ
れ
た
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

問
題
が
生
じ
な
い
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
て
、

自
宅
や
他
の
資
産
の
受
け
継
ぎ
方
を
決
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

具
体
例
を
一
つ
挙
げ
る
と
、
私
の
場
合
、
自

分
が
三
二
歳
の
と
き
に
父
親
が
五
六
歳
で
亡
く

な
り
、「
親
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
が
早
め

に
訪
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
よ
っ
て
資
産
と
負

債
の
両
方
の
相
続
が
家
族
に
生
じ
ま
し
た
。
こ
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の
と
き
は
、「
法
定
相
続
分
」
で
分
け
る
の
で

は
な
く
、
資
産
と
負
債
の
ほ
と
ん
ど
を
母
が
相

続
す
る
こ
と
で
、
母
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
問
題

が
生
じ
な
い
よ
う
に
し
つ
つ
、
子
供
の
世
代
に

負
債
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

住
ま
い
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
四
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
「
住
ま
い
」
で
す
。
ひ
と
こ
と
で

言
う
と
、
住
ま
い
の
目
的
が
「
子
育
て
の
た
め
」

か
ら
「
自
分
が
望
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
実
現
の

た
め
」
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

三
〇
代
ま
で
は
、
家
族
が
増
え
る
こ
と
に
対

応
し
て
子
供
の
た
め
の
住
環
境
が
必
要
に
な
り
、

マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
に
伴
う
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

を
す
る
初
期
段
階
で
す
。
し
か
し
、
四
〇
代
の

間
に
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
当
初
期
間
は
終
了
し
、

実
質
的
な
金
利
負
担
は
上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、

四
〇
代
後
半
か
ら
は
、
子
供
も
高
校
生
～
大

学
生
に
な
り
、
ま
も
な
く
夫
婦
二
人
の
生
活
に

戻
る
こ
と
が
視
野
に
入
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
「
住
ま
い
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」

に
関
し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨

め
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

五
〇
代
か
ら
六
〇
代
に
掛
け
て
、
夫
婦
二
人

で
生
活
す
る
の
に
適
し
た
環
境
に
「
住
み
替
え
」

を
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
残
高

が
大
き
く
残
っ
て
い
る
と
（
売
却
に
よ
る
住
み

替
え
が
）
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
大
き
く
影
響
す
る
住
ま
い
の

（注）
・中学校までは学費に給食
費を含んでいます

・一定額の塾、お稽古代も
含んでいます。

（注）
・１年あたりの学費で１万円未満の
数字を四捨五入しているため、
合計額に１～２万円の誤差があ
る場合があります
・予備校は学習費に含まれる分を
引いて割り出したものです。
・大学の「授業料･その他」には
施設設備料、実験実習費等含
めます。

＊H20年度文部科学省「子どもの学習費調査」＊H19年度日
本公庫金融公庫総合研究所「教育費負担の実態調査」＊文
部科学省「私立大学等の平成19年度入学者にかかる学生納
付金等調査結果H18年度日本学生支援機構「学生生活調査
結果」等をもとに試算 　　　　　　2010年6月作成

中3で高校受験塾を
利用した場合

高3で予備校の現役
コースを利用の場合

図1　教育費チャート表
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選
択
肢
を
狭
め
な
い
た
め
に
も
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
が
適
用
さ
れ
る
期
間
が
終
了
し
た
ら
、
住

宅
ロ
ー
ン
の
繰
上
げ
返
済
を
少
し
ず
つ
進
め
て

い
く
こ
と
を
検
討
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

保
険
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
五
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
「
保
険
」
で
す
。
ひ
と
こ
と
で
言

う
と
、「
家
族
の
た
め
の
保
険
」
か
ら
「
自
分

の
た
め
の
保
険
」
へ
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。

三
〇
代
の
と
き
、
一
家
の
大
黒
柱
と
な
っ
て

い
る
方
に
は
、
十
分
な
死
亡
保
障
（
遺
族
生
活

保
障
）
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
四
〇
代
で
は
、

子
供
が
中
学
・
高
校
・
大
学
と
進
学
す
る
家
庭

が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
子
供
が
育
つ
に

つ
れ
て
「
今
後
、
必
要
と
な
る
教
育
費
や
養
育

費
」
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

そ
れ
に
対
応
し
て
、
遺
族
生
活
保
障
（
死
亡
時

の
保
障
額
）
は
減
ら
し
て
い
く
の
が
合
理
的
で

す
。一

方
、
四
〇
代
か
ら
五
〇
代
に
掛
け
て
は
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
ま
り
を
感
じ
や
す
く

な
る
た
め
、
一
生
涯
の
保
障
が
あ
る
医
療
保
険

に
対
す
る
ニ
ー
ズ
も
高
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

一
度
大
き
な
病
気
を
し
た
り
、
持
病
を
抱
え
た

り
す
る
と
、
無
条
件
で
医
療
保
険
に
加
入
す
る

こ
と
は
難
し
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
の
「
保
険
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
に

関
し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実

現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨
め

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

四
〇
代
に
お
け
る
「
生
命
保
険
」
か
ら
「
医

療
保
険
」
へ
の
ニ
ー
ズ
変
化
を
見
据
え
て
、
ご

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
希
望
す
る
水
準
の
「
終
身
医

療
保
険
」
へ
の
加
入
を
健
康
上
の
問
題
が
な
い

う
ち
に
行
っ
た
う
え
で
、
生
命
保
険
に
関
し
て

は
定
期
的
に
減
額
し
て
い
く
か
、「
逓
減
型
の

死
亡
保
険
」（
具
体
的
に
は
、「
逓
減
定
期
保
険
」

ま
た
は「
収
入
保
障
保
険
」）に
切
り
替
え
る
と
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
適
合
し
た
保
障
の
形
に
な
り

や
す
い
で
す
。

資
産
管
理
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
六
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
は
「
資
産
管
理
」
で
す
。
大
き
な
流

れ
と
し
て
は
「
資
産
形
成
期
」
か
ら
「
資
産
運

用
期
」
へ
の
移
行
が
始
ま
り
ま
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
の
購
入
に
頭
金
を
投
入
す
る
三

〇
代
は
、
本
格
的
に
運
用
で
き
る
ま
と
ま
っ
た

余
裕
資
金
は
少
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
し

か
し
、
収
入
が
上
昇
し
て
迎
え
た
四
〇
代
に
お

い
て
は
、
貯
蓄
残
高
も
徐
々
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
夫
婦
い
ず
れ
か
の
親
が
亡
く
な
っ

て
不
動
産
や
金
融
資
産
を
相
続
す
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
背
景
に
よ
り
、

四
〇
代
後
半
に
は
世
帯
で
五
〇
〇
万
～
一
〇
〇

〇
万
円
、
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
金
融
資
産
を

持
つ
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
ま
す
。

こ
の
「
資
産
管
理
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」

に
関
し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨

め
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

資
産
形
成
期
の
間
、
つ
ま
り
積
立
に
よ
る
運

用
だ
け
を
行
っ
て
い
る
う
ち
は
、
例
え
ば
毎
月

三
～
五
万
円
程
度
を
す
べ
て
株
式
型
の
投
資
信

託
で
行
っ
て
も
（
巨
大
な
リ
ス
ク
を
取
っ
て
い

る
訳
で
は
な
い
の
で
）
構
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

五
〇
〇
万
～
一
〇
〇
〇
万
円
以
上
の
余
裕
資

金
が
あ
る
資
産
運
用
期
に
入
っ
た
ら
、「
リ
ス

ク
分
散
」
の
方
法
を
真
剣
に
考
え
る
べ
き
で
す
。

具
体
的
に
は
、
銘
柄
の
分
散
（
投
資
信
託
の

活
用
）、
地
域
の
分
散
（
日
本
だ
け
で
な
く
世

界
に
も
）、
資
産
ク
ラ
ス
の
分
散
（
株
式
・
債

券
・
他
に
分
け
る
）
を
し
っ
か
り
行
っ
た
う
え

で
、
投
資
タ
イ
ミ
ン
グ
の
分
散
（
一
度
に
投
資

し
な
い
で
、何
度
か
に
分
け
る
）を
す
る
こ
と
が
、

リ
ス
ク
を
減
ら
す
基
本
的
な
方
針
と
な
り
ま
す
。

四
〇
歳
代
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表

七
つ
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
す

る
前
に
、
世
帯
主
四
〇
代
・
三
人
家
族
で
あ
る

後
藤
家
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
図
２
に
用
意

し
ま
し
た
の
で
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

三
〇
代
で
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し
た
後
藤
さ

ん
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
返
済
し
な
が
ら
四
〇
代

に
突
入
。
長
女
は
高
校
か
ら
私
立
に
進
み
、
教

育
費
の
ピ
ー
ク
に
突
入
す
る
た
め
、
年
間
収
支

が
赤
字
に
な
る
年
も
出
て
き
ま
す
が
、
配
偶
者

の
パ
ー
ト
収
入
に
よ
り
持
ち
こ
た
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
四
〇
代
の
最
後
で
は
金
融
資
産
が
住

宅
ロ
ー
ン
残
高
を
上
回
り
、
子
供
が
大
学
を
卒

業
し
た
後
は
、
自
助
努
力
に
よ
る
老
後
資
金
の

準
備
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

5
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図2　40代（3人家族）のキャッシュフロー表
経過年数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
西暦 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

年
齢

世帯主 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
配偶者 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
長女 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

収
入

世帯主収入 575 582 589 596 603 610 617 625 632 640 648
配偶者収入 104 105 106 107 108 109 110 112 113 114 115
世帯主年金
配偶者年金
その他

収入計 679 687 695 703 711 719 728 736 745 754 762

支
出

生活費 219 221 222 224 225 227 229 230 232 234 235
住宅費 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 17
ローン返済 87 87 87 87 98 98 98 98 98 98 98
保険料 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
子供関連費 36 36 36 52 52 52 152 117 118 264 171
税・社保 115 117 119 123 125 126 124 125 130 131 133
その他 32 82 32 32 32 32 173 33 33 33 33

支出計 517 521 525 546 560 564 804 632 639 788 700
年間収支 162 166 170 157 151 155 -76 104 106 -34 62
金融資産残高合計 500 671 848 1,013 1,174 1,341 1,278 1,395 1,515 1,496 1,573
住宅ローン残高合計 −1,923 −1,874 −1,823 −1,772 −1,726 −1,679 −1,631 −1,581 −1,529 −1,476 −1,421

主なイベント

海
外
旅
行

長
女
中
学
入
学

長
女
高
校
入
学

リ
フ
ォ
ー
ム

長
女
大
学
進
学

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

四
〇
代
で
迎
え
る
、
最
後
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
は
「
人
生
」
で
す
。

先
日
、
平
成
二
一
年
の
日
本
人
の
平
均
寿

命
は
男
性
七
九
・
五
九
歳
、
女
性
八
六
・
四

四
歳
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
数
字
を
も

と
に
人
生
の
「
折
り
返
し
地
点
」
と
な
る
年
齢

を
計
算
す
る
と
、
男
性
は
約
四
〇
歳
、
女
性
は

約
四
三
歳
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

多
く
の
人
は
四
〇
代
で
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
を
迎
え
る
訳
で
す
。

こ
の
「
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
に

関
し
て
、
あ
な
た
が
望
む
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実

現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
臨
め

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

大
切
な
こ
と
は
、
折
り
返
し
地
点
で
も
、
最

終
的
な
ゴ
ー
ル
を
思
い
描
く
こ
と
で
す
。
マ
ラ

ソ
ン
で
言
え
ば
、
両
手
を
上
げ
て
ゴ
ー
ル
に
飛

び
込
み
、
四
二
・
一
九
五
キ
ロ
を
完
走
し
た
瞬

間
に
得
ら
れ
る
、
こ
の
上
な
い
達
成
感
。

人
生
の
最
後
に
来
る
の
は
「
死
」
で
す
が
、

そ
の
最
期
の
瞬
間
に
悔
い
る
こ
と
な
く
「
苦
し

い
こ
と
も
、
楽
し
い
こ
と
も
、
色
々
あ
っ
て
素

晴
ら
し
い
人
生
だ
っ
た
」
と
感
謝
で
き
る
よ
う

に
、
残
り
半
分
の
人
生
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走

り
続
け
よ
う
と
決
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

7


