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─
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
い
つ
考
え

ら
れ
ま
し
た
か
？

現
役
中
か
ら
趣
味
を
い
く
つ
か
持
っ
て
い
た

の
で
、
退
職
し
た
ら
特
に
こ
れ
を
や
ろ
う
と
い

う
プ
ラ
ン
は
立
て
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
し
、
収
入
面
で
多
少
の
不
安
は
持
っ
て

い
ま
し
た
。
退
職
の
10
年
く
ら
い
前
か
ら
、
定

年
ま
で
に
住
宅
ロ
ー
ン
の
繰
り
上
げ
償
還
を
し

て
、
借
金
を
せ
ず
、
贅
沢
も
し
な
い
よ
う
に
し

て
共
済
貯
金
を
殖
や
そ
う
と
考
え
ま
し
た
。
と

は
言
っ
て
も
、
生
活
を
切
り
詰
め
る
ほ
ど
無
理

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

退
職
後
、
年
金
だ
け
で
退
職
前
と
同
程
度

の
生
活
を
し
た
と
こ
ろ
毎
月
3
万
～
5
万
円
の

赤
字
に
。「
や
は
り
少
し
切
り
詰
め
な
い
と
」

と
考
え
ま
し
た
が
、
退
職
金
や
貯
金
の
一
部
を

取
り
崩
し
て
、
10
年
く
ら
い
は
こ
の
ま
ま
で
良

い
か
と
家
内
と
決
め
ま
し
た
。「
健
康
第
一
で

過
ご
そ
う
」
と
。
幸
い
夫
婦
と
も
健
康
で
い
ま

す
。
70
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
体
調
や
子
供
と
の
関

係
、
生
活
費
、
医
療
費
な
ど
を
考
慮
し
て
第
二

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。─

ど
ん
な
趣
味
を
お
持
ち
な
の
で
す
か
？

20
代
か
ら
始
め
た
茶
道
の
お
稽
古
に
今
で
も

通
っ
て
い
ま
す
。
40
代
で
茶
名
を
拝
領
し
、
自

宅
で
月
4
回
、
友
人
た
ち
に
茶
道
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
茶
道
会
に
も
所
属
し
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
茶
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
野
点
に
も
参

加
。
毎
年
秋
か
ら
半
年
間
は
児
童
セ
ン
タ
ー
で

小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
茶

元佐倉市職員

根本勝さん（67 歳）
平成 16 年３月定年退職
昭和18年千葉県生まれ、中央大学第二理工学部卒業。建
設省関東地方建設局を経て、昭和42年佐倉市入所。都市
計画課、公園緑地課、下水道課、都市部、市民部などを
経て平成16年3月末退職。平成16年より2年間、印旛
郡市広域市町村圏事務組合軽費老人ホーム所長。資格は
1級土木施工管理技士、裏千家茶道・茶名授与、書道研
究温知会・書道師範、小型船舶操縦士1級、スキー1級。

「茶道を柱に書道、陶芸、
畑仕事、ボランティアと活動中！」

道
」
を
月
1
回
指
導
し
て
い
ま
す
。

現
役
時
代
、
茶
室
の
掛
け
軸
が
読
め
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
職
場
の
書
道
部
に
入
り
ま

し
た
。
退
職
後
も
Ｏ
Ｂ
12
名
で
月
1
回
、
先
生

か
ら
ご
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
作
品
は
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
書
作
展
と
市
の
文
化
祭
に
も
出
展
。

そ
の
他
、
公
設
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
で
毎
月
1
回

書
道
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
民
館
主
催
の
陶
芸
教
室
を
通
じ
て

知
り
合
っ
た
仲
間
と
陶
芸
の
自
主
サ
ー
ク
ル
を

続
け
て
い
ま
す
。
公
民
館
の
陶
芸
窯
が
壊
れ
て

我
が
家
に
灯
油
窯
を
設
置
、
皆
で
楽
し
く
作
品

を
ほ
め
た
り
け
な
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

─
退
職
後
に
始
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？送

別
会
の
時
「
畑
で
野
菜
な
ど
を
作
り
た

い
」
と
話
し
て
い
た
ら
、
知
人
を
通
じ
て
土
地

を
貸
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
畑
仕
事
を

始
め
ま
し
た
。
10
種
類
く
ら
い
の
作
物
を
作
り

海外旅行で訪れたマチュピ
チュでの1枚。旅先でのフリ
ータイムに絵手紙を描いて
家内に送ることもあります

陶芸の自主サークル活動では公民館で陶土を成
形し、わが家の窯で焼成します。時には、粘土
に触らず、おしゃべりだけして帰るメンバーも
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野
菜
類
は
ほ
と
ん
ど
自
給

自
足
。
周
辺
の
耕
作
者
と

も
仲
良
く
な
り
、
苗
や
収

穫
物
を
譲
り
合
っ
て
い
ま

す
。
畑
の
作
業
は
自
分
に

大
地
が
元
気
を
分
け
て
く

れ
ま
す
。

ま
た
、
年
1
回
は
パ
ッ

ク
ツ
ア
ー
で
世
界
の
文
化

遺
産
を
観
光
し
て
い
ま
す
。

家
内
は
海
外
旅
行
が
あ
ま

り
好
き
で
は
な
い
の
で
一

人
で
参
加
し
ま
す
が
、

色
々
な
参
加
者
た
ち
と
の

会
話
に
花
が
咲
き
あ
っ
と

い
う
間
に
旅
は
終
わ
り
ま

す
。
友
人
と
行
く
よ
り
の

び
の
び
と
気
兼
ね
な
く
、

楽
し
い
で
す
よ
。
年
に
1
度
は
夫
婦
で
小
旅
行

も
し
て
い
ま
す
。

最
近
始
め
た
の
は
社
交
ダ
ン
ス
で
す
。
足
腰

も
強
く
な
る
し
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
く
の

で
ボ
ケ
防
止
に
最
適
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
い
の
で
す
が
、
土
木
建
築
部
門
で
私

が
希
望
す
る
職
種
の
募
集
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
茶
道
の
指
導
（
日
本
の
文
化
）
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
か
と
ま
だ
諦
め
て
い
ま
せ
ん
。

─
最
後
に
現
役
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

現
役
の
方
々
か
ら
し
ば
し
ば
「
忙
し
く
て
何

に
も
で
き
な
い
」
と
の
つ
ぶ
や
き
（
ぼ
や
き
）

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、「
忙
中
閑
あ

り
」
で
す
。
自
分
の
時
間
を
上
手
に
作
っ
て
く

だ
さ
い
。
手
始
め
に
興
味
の
あ
る
事
柄
の
本
を

手
に
取
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
で
も
い
い
の
で
、
色
々
な
本
を
見

て
面
白
そ
う
な
ら
深
読
み
し
て
く
だ
さ
い
。
き

っ
と
現
役
中
や
定
年
後
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
系
で
も
文

化
系
で
も
良
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
ぜ
ひ
一
生

続
け
ら
れ
る
趣
味
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
か
ら
、
中
間
管
理
職
に
な
っ
た
ら
茶
道

の
門
を
叩
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私
は
正

座
し
て
お
点
前
を
す
る
時
は
、
禅
と
同
じ
で
無

心
に
な
る
よ
う
に
と
稽
古
を
続
け
て
い
ま
す
。

季
節
を
大
切
に
し
、
満
足
を
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
「
お
も
て
な
し
の
心
」
や
、
非
常
時
に
ぶ

れ
な
い
的
確
な
「
決
断
力
」
が
養
わ
れ
ま
す
。

仕
事
中
で
も
き
っ
と
役
立
つ
時
が
来
る
と
思
い

ま
す
よ
。

●1日のスケジュール

  7：30～  9：30 起床・朝食・新聞を読んだりテレビ
を見たり

  9：30～12：00 畑に行くか、1時間程度のウォーキ
ング

12：00～13：00 昼食

13：00～16：00 特に決めていない。家内と買い物・
家事をしたり、趣味の書道・陶芸・
読書、畑に行ったり

16：00～18：00 新聞夕刊・雑誌を読む

18：00～19：00 ラジオ録音しておいた基礎英語Ⅰ・
Ⅱ・Ⅲを聞く（勉強するほどではな
いが毎回逃さずに聞いている）

19：00～20：00 夕食

20：00～23：30 入浴や団欒、テレビを見るなどリラ
ックスタイム

24：00～24：30 就寝

●１週間のスケジュール

木曜日
　14：00～16：00
　18：30～21：00

社交ダンス
公民館で陶芸

土曜日 先生のお宅で茶道の稽古

日曜日 自宅で茶道の指導

※その他の曜日は、ほとんど1日のスケジュールの通り
※ほぼ月に一度のペース……書道の稽古、老人ホームで書
道の指導のボランティア、児童センターで茶道の指導の
ボランティア

職場のOBの仲間と書道の指導を受けている様子

児童センターのチャレンジ茶道では、
お雛祭りのお茶会をお友達や近隣の
おじいさん、おばあさん70名ほどお
招きして開催しています


