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─
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
い
つ
考
え

ら
れ
ま
し
た
か
？

私
は
20
代
の
頃
か
ら
オ
ー
デ
ィ
オ
が
趣
味
で

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
定
年
後
は
趣

味
を
生
か
し
た
喫
茶
店
を
開
き
た
い
と
い
う
夢

を
持
ち
始
め
、
定
年
退
職
の
15
年
く
ら
い
前
か

ら
具
体
的
な
構
想
を
描
き
始
め
ま
し
た
。

と
は
い
っ
て
も
、
私
の
地
元
は
漁
業
で
生
計

を
立
て
て
い
る
小
さ
な
町
で
す
。
そ
ん
な
場
所

で
果
た
し
て
喫
茶
店
に
来
て
く
れ
る
方
が
い
る

だ
ろ
う
か
と
心
配
で
し
た
が
、「
地
域
に
ホ
ッ

と
す
る
語
り
場
」
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
っ
て
開
店
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

─
喫
茶
店
を
開
く
た
め
に
、
具
体
的
に
は

ど
の
よ
う
な
準
備
を
さ
れ
ま
し
た
か
？

私
た
ち
夫
婦
に
は
4
人
の
子
ど
も
が
い
て
教

育
費
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
退
職
前
の
時

点
で
貯
金
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
定
年
時
の
退
職
金
を
元
に
将
来
の
生

活
費
と
事
業
費
に
振
り
分
け
る
資
金
計
画
を

立
て
ま
し
た
。

喫
茶
店
の
経
営
に
あ
た
っ
て
は
、
趣
味
の
域

で
は
到
底
長
続
き
し
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

し
た
。
経
営
を
成
り
立
た
せ
る
た
め
に
は
、
単

価
が
安
い
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
み
物
だ
け
で
な
く

軽
食
も
提
供
し
な
い
と
採
算
が
取
れ
な
い
こ
と

が
わ
か
り
、
50
歳
の
と
き
調
理
師
免
許
を
取
得

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
調
理
の
自
信
を
つ
け
る
た

め
、
定
年
退
職
後
の
1
年
間
、
調
理
学
校
の
和

洋
調
理
基
礎
コ
ー
ス
に
も
通
い
ま
し
た
。

喫
茶
店
と
な
る
建
物
は
、
自
宅
の
敷
地
内
に

元函館市職員

小林元昭さん（62 歳）
平成 21 年 3 月定年退職
昭和23年北海道出身、道立函館中部高等学校卒業。昭和
48年南茅部町（平成16年、函館市に編入合併）役場入
庁、総務部、福祉部、教育委員会などを経て平成21年3
月退職。平成22年6月、喫茶店「HOT STATION珈夢」
オープン。統計主事、社会福祉主事、調理師、小型船舶
操縦士2級の資格を持つ。

「念願の喫茶店を開店。地域に
ホッとする語り場をつくりたい」

山
小
屋
風
の
木
造
2
階
建
て
（
12
坪
）
を
新
築

し
ま
し
た
。
総
建
築
費
は
約
1
0
0
0
万
円
。

建
築
材
の
塗
装
に
か
な
り
費
用
が
掛
か
る
こ
と

が
わ
か
り
、
内
壁
・
外
壁
を
家
族
総
出
で
塗
装

す
る
こ
と
で
出
費
を
抑
え
ま
し
た
。

現
役
時
代
か
ら
着
々
と
準
備
を
進
め
、
定

年
退
職
か
ら
1
年
3
カ
月
後
の
平
成
22
年
6

月
、
喫
茶
店
「
H
O
T 

S
T
A
T
I
O
N
珈

夢
」
を
無
事
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
オ
ー
プ
ン
後
は
妻
と
二
人
三
脚
で
切
り

盛
り
し
て
い
ま
す
。
私
は
飲
み
物
担
当
、
妻
は

軽
食
担
当
と
し
て
い
る
た
め
、
ど
ち
ら
か
が
病

気
を
す
る
と
経
営
が
成
り
立
た
な
く
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
お
互
い
普
段
か
ら
健
康
に
は

留
意
し
て
い
ま
す
。

喫茶店の外壁は自分たちで塗りました

私のセカンドライフ
─退職者への質問状─Q&A Vol.2
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妻
と
は
国
内
外
の
旅
行
に
出
か
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
共
に
働
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
仕

事
が
順
調
に
い
く
た
め
に
も
、
日
々
の
生
活
を

楽
し
く
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
手
作
り
工
芸
の
講
習
会
や
ミ
ニ
ラ

イ
ブ
な
ど
「
気
張
ら
な
い
イ
ベ
ン
ト
」
を
企
画

し
、
喫
茶
店
経
営
に
変
化
を
持
た
せ
て
い
ま

す
。─

定
年
退
職
後
の
選
択
肢
と
し
て
、
再
就

職
の
話
は
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

実
は
定
年
1
年
前
に
外
郭
団
体
へ
の
再
就

職
話
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
喫
茶
店

経
営
一
筋
で
考
え
を
曲
げ
ず
、
そ
れ
が
開
店
に

向
け
た
自
分
へ
の
励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。
再

就
職
話
に
迷
わ
な
か
っ
た
と
い
っ
た
ら
嘘
に
な

り
ま
す
が
、
夢
の
実
現
の
た
め
に
は
ブ
レ
な
い

姿
勢
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

─
何
か
地
域
活
動
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

社
会
福
祉
主
事
の
経
験
を
基
に
し
た
介
護
保

険
の
相
談
を
は
じ
め
窓
ふ
き
、
草
刈
り
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
要
望
に
応
え
て
い
く
活
動
で
「
長
寿

生
活
応
援
隊
」
と
名
づ
け
て
い
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
メ
ン
バ
ー
は
同
じ
職
場
だ
っ
た
仲
間
と
2

人
だ
け
で
、
実
績
は
年
間
20
件
程
度
で
す
が
、

今
後
拡
大
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
喫
茶
店
内
の
2
階
の
ス
ペ
ー
ス
を

活
用
し
て
「
小
学
生
の
寺
子
屋
」
も
開
い
て
い

ま
す
。
元
教
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
3
～
4

人
と
と
も
に
、
各
新
学
期
が
始
ま
る
前
の
1
週

間
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
苦
手
な
教
科
を

教
え
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
現
役
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

私
は
昭
和
23
年
生
ま
れ
で
団
塊
の
世
代
で
の

退
職
で
し
た
。
こ
こ
数
年
、
徐
々
に
給
与
の
減

額
が
進
む
な
か
、
退
職
金
は
確
実
に
目
減
り
し

退
職
金
危
機
の
話
さ
え
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
雇

用
期
間
延
長
な
ど
後
輩
た
ち
に
は
大
変
な
時

代
の
到
来
が
予
測
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
第
二
の
人
生
を
自
分

の
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
少
し
で
も
若
い
う

ち
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
本
格
的
に
考
え
る
こ

と
が
有
効
な
手
立
て
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

●1日のスケジュール

  6：30～  9：00 起床・朝食・自宅周辺の環境整備
や菜園づくり

  9：00～11：00 喫茶店清掃・開店準備

※ボランティア活動等がある場合は 
　この時間をあてる

11：00～18：00 喫茶店業務

18：00～22：00 夕食（晩酌）・テレビを観た後に喫
茶店の経理

22：00～ 就寝

※店の定休日は月曜日。その他、地域活動などで臨時休業
することもあります。

喫茶店の2階スペースでは小学生を対象に寺子屋も開いています

自慢のオーディオ機器を備えた
喫茶店で生ライブを催すことに

「HOT STATION珈夢」の外観


