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「
も
う
限
界
。
家
に
帰
し
て
」

未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震

災
以
降
、「
惨
事
ス
ト
レ
ス
」
と
い
う
耳
慣
れ

な
い
言
葉
が
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
載
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
遺
体
の
捜
索
活
動
に
携

わ
る
自
衛
隊
員
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
産
経

新
聞
（
2
0
1
1
年
5
月
5
日
）
は
こ
う
報
じ

て
い
ま
す
。

住
宅
の
が
れ
き
の
下
で
は
、
全
身
に
傷
を
負

っ
た
親
子
と
み
ら
れ
る
若
い
女
性
と
5
～
6
歳

い
る
警
察
官
、
復
興
の
た
め
に
地
元
で
精
勤
し

て
い
る
公
務
員
、
被
災
地
で
救
援
し
て
い
る
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
、
似
た
反
応
を
示

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
惨
事
ス
ト
レ
ス

で
す
。

惨
事
ス
ト
レ
ス
と
は

惨
事
ス
ト
レ
ス（C

ritical Incident S
tress

）

は
、
事
故
や
災
害
な
ど
の
現
場
で
活
動
し
た
災

害
救
援
者
や
、
そ
う
し
た
現
場
を
目
撃
し
た
人

に
現
れ
る
強
い
ス
ト
レ
ス
反
応
で
す
。
惨
事
ス

ト
レ
ス
の
概
念
が
提
唱
さ
れ
は
じ
め
た
頃
は
、

自
衛
隊
員
や
消
防
職
員
な
ど
の
災
害
救
援
者
の

方
が
体
験
す
る
ス
ト
レ
ス
に
限
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
、
表
1
の
よ
う
に
さ
ま
ざ

ぐ
ら
い
の
女
の
子
の
遺
体
を
発
見
し
た
。「
も
し

こ
れ
が
自
分
の
妻
と
子
供
だ
っ
た
ら
…
」。
思
わ

ず
つ
ぶ
や
い
た
同
僚
は
、
夜
に
な
る
と
テ
ン
ト

の
中
で
う
な
さ
れ
て
い
た
。

http://sankei.jp.m
sn.com

/affairs/new
s/ 

110504/dst11050422570040-n1.htm

こ
の
記
事
の
タ
イ
ト
ル
は
、

「
も
う
限
界
。
家
に
帰
し
て
…
」
捜
索
現
場
襲

う
惨
事
ス
ト
レ
ス

で
し
た
。

災
害
現
場
で
こ
う
し
た
つ
ら
い
体
験
を
し
た

の
は
、
献
身
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
自
衛
隊

員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
出
活
動
や
原
子

力
発
電
所
へ
の
放
水
活
動
を
行
っ
た
消
防
職

員
、
遺
体
捜
索
と
引
き
渡
し
の
作
業
を
行
っ
て

惨
事
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
よ
う
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ま
な
立
場
の
方
が
惨
事
ス
ト
レ
ス
に
か
か
り
得

る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

表
1
を
順
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
被
害
者
や

被
災
者
に
は
、
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
1
次
被
害
者
と
呼
ば
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

1
次
被
害
者
の
方
の
ス
ト
レ
ス
は
、
惨
事
ス
ト

レ
ス
と
は
言
わ
ず
、
単
に
「
外
傷
性
ス
ト
レ
ス
」

と
か
「
災
害
ス
ト
レ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
被
害
者
や
被
災
者
の
家
族
や

保
護
者
は
、
1
次
被
害
者
に
も
2
次
被
害
者
に

も
な
り
得
る
と
い
う
意
味
で
、
1
・
5
次
被
害

者
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

2
次
被
害
者
に
は
、
消
防
職
員
や
自
衛
隊
員

の
よ
う
な
職
業
的
災
害
救
援
者
に
加
え
て
、
災

害
時
に
救
援
す
る
こ
と
が
多
い
職
業
の
方
が
含

ま
れ
ま
す
。
被
災
地
や
被
災
地
周
辺
で
災
害
時

に
活
動
し
た
医
師
や
看
護
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

被
災
し
た
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
教
員
や
保
育

者
、
被
災
後
の
対
応
に
追
わ
れ
る
被
災
地
の
一

般
公
務
員
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
消
防
団
員

の
方
に
も
惨
事
ス
ト
レ
ス
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
悲
惨
な
現
場
で
報
道
を
し
た
り
、
む
ご
い

映
像
を
見
続
け
た
報
道
関
係
者
の
方
に
も
、
惨

事
ス
ト
レ
ス
が
現
れ
ま
す
。

直
接
被
災
は
し
な
か
っ
た
が
、
報
道
な
ど
で

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
被
災
地
外
の
人
は
、
3
次

被
害
者
と
呼
ば
れ
ま
す
。

被
災
直
後
の
心
理

惨
事
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
す
る

前
に
、
被
災
し
た
人
の
一
般
的
な
心
理
に
つ
い

て
少
し
説
明
を
し
ま
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ
の
表

2
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

被
災
直
後
は
、
恐
怖
で
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て

動
か
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
衝
動
的
な
行
動
を

と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
揺
れ
の
あ
ま
り
の
大

き
さ
に
、「
日
本
沈
没
」
と
か
「
ゴ
ジ
ラ
が
襲

っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
「
物
語
」
を
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
「
ツ
ナ
ミ
は
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
」

と
い
う
よ
う
に
、
異
常
な
事
態
で
あ
る
こ
と
を

認
識
で
き
な
い
「
正
常
性
の
偏
見
」
と
い
う
心

理
現
象
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
あ
の
震
災
で
、

放
送
な
ど
で
避
難
を
警
告
し
続
け
て
く
だ
さ
っ

た
職
員
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
正
常
性
の
偏
見
と

闘
っ
て
い
た
の
で
す
（
南
三
陸
町
で
最
後
ま
で

放
送
を
続
け
ら
れ
殉
職
さ
れ
た
遠
藤
未
希
さ
ん

の
声
を
、
ど
う
し
て
も
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま

す
）。余

震
が
続
く
う
ち
は
、
人
と
一
緒
に
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
（
親
和
欲
求
）
が
高
ま
り
ま
す
。

避
難
所
が
最
初
混
雑
し
て
い
た
の
は
、
場
所
が

な
い
た
め
も
あ
り
ま
す
が
、
不
安
で
親
和
欲
求

が
高
ま
っ
て
い
た
た
め
で
あ
る
と
も
理
解
で
き
ま

す
。
家
族
と
離
れ
て
い
る
方
は
、
家
族
の
安
否

確
認
を
し
た
い
と
い
う
欲
求
が
強
ま
り
ま
す
。

避
難
が
終
わ
っ
た
頃
に
、
不
思
議
な
幸
福
感

が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
お
互
い
に
助

け
合
っ
た
」
と
い
う
事
実
や
「
助
か
っ
た
」
と

い
う
事
実
に
加
え
て
、
み
な
が
平
等
に
被
災
し

た
と
い
う
感
覚
が
生
ま
れ
る
の
で
、
一
種
の
幸

福
感
を
味
わ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期

は
多
く
の
避
難
者
が
同
時
に
幸
福
感
を
味
わ
う

た
め
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
期
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
今
回
の
震
災
で
は
亡
く

な
ら
れ
た
方
や
行
方
不
明
の
方
が
多
く
状
況
が

悲
惨
す
ぎ
た
た
め
か
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
期
が
起
き

表1　惨事ストレス被害者の分類（Taylor & Frazer,1981を参考にして）

  1次被害者  
　�被害者・被災者

  1.5次被害者   
　�被害者や被災者の家族・保護者・遺族

  ２次被害者  
　�職業的災害救援者………消防職員、警察官、自衛隊員、海上保安官
　�災害時に救援することが多い職業……医師、看護師、カウンセラー、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教員、一般公務員
　�職業とは無関係に救援…………………災害ボランティア、消防団員
　�惨事を目撃しやすい職業………………報道関係者

  3次被害者  
　�報道で衝撃を受けた地域住民など
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表2　被災した人の心理

表3　惨事ストレスの症状や反応

て
い
た
こ
と
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
の
震
災
で
特
有
的
な
反
応
は
、「
下
方

比
較
」
で
す
。
下
方
比
較
と
は
自
分
よ
り
悪
い

境
遇
に
あ
る
人
な
ど
と
自
分
を
比
べ
て
、
安
心

し
た
り
自
分
を
慰
め
た
り
す
る
現
象
で
す
。
東

京
の
方
で
あ
れ
ば
「
被
災
地
の
人
と
比
べ
れ
ば

計
画
停
電
ぐ
ら
い
何
と
も
な
い
」
と
思
い
、
避

難
し
て
い
る
方
は
「
隣
町
の
避
難
所
は
、
こ
こ

よ
り
も
っ
と
待
遇
が
ひ
ど
い
か
ら
、
こ
こ
は
天

国
で
す
」
と
言
い
、
も
っ
と
も
切
な
い
の
は
、

む
ご
く
変
わ
り
果
て
た
肉
親
と
対
面
し
て
い
る

の
に
、「
自
分
は
ま
だ
対
面
で
き
た
だ
け
良
か
っ

た
。
ま
だ
、
家
族
と
対
面
で
き
な
い
人
が
い
る

の
だ
か
ら
」
と
つ
ぶ
や
く
ご
遺
族
で
す
。

こ
う
し
た
下
方
比
較
は
、
こ
れ
ま
で
も
大
規

模
災
害
や
大
事
故
で
散
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
ほ
ど
広
く
起
こ
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
震
災

の
特
徴
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
む
ご
い

比
較
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
、
こ
の
震

災
は
無
残
な
災
害
だ
っ
た
の
で
す
。

被
災
後
に
は
身
体
の
不
調
も
現
れ
ま
す
。
ま

ず
出
る
の
は
、
不
安
が
高
い
た
め
に
生
じ
る
過

敏
反
応
で
す
。
余
震
が
収
ま
っ
た
時
期
で
も
、

た
と
え
ば
家
の
窓
が
風
な
ど
で
ガ
タ
ッ
と
鳴
っ

た
だ
け
で
、
家
全
体
が
揺
れ
て
い
る
よ
う
な
錯

覚
に
と
ら
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
携

帯
電
話
の
地
震
速
報
に
似
た
ア
ラ
ー
ム
音
が
鳴

る
と
、
身
体
が
ビ
ク
ッ
と
反
応
し
て
し
ま
う
こ

と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
は
災
害

に
対
す
る
過
敏
反
応
で
す
。
地
震
が
起
き
た
2

時
46
分
近
く
に
な
る
と
、
何
と
な
く
気
持
ち
が

ざ
わ
ざ
わ
し
て
仕
方
が
な
い
と
い
う
方
も
い
ま

し
た
。

眠
れ
な
い
、
寝
て
も
す
ぐ
目
を
覚
ま
し
て
し

ま
う
と
い
う
睡
眠
障
害
も
よ
く
生
じ
ま
す
。
お

子
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
夜
尿
な
ど
の
泌
尿
器
系
の

反
応
も
見
ら
れ
ま
す
。
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の

で
は
と
い
う
不
安
か
ら
起
こ
る
過
食
や
、
逆
に

放
射
性
物
質
へ
の
不
安
な
ど
か
ら
拒
食
に
な
る

方
も
い
ま
す
。
疲
れ
て
い
る
の
に
休
め
な
い
、

過
活
動
も
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
反
応
は
時
間
と
と
も
に
和
ら
い
で

い
き
ま
す
が
、
時
に
長
く
残
る
方
も
い
ま
す
。

惨
事
ス
ト
レ
ス
の
症
状
や
反
応 

惨
事
ス
ト
レ
ス
の
症
状
や
反
応
は
、
表
3
の

よ
う
に
整
理
さ
れ
ま
す
。
身
体
症
状
は
、
表
2

（
被
災
時
の
心
理
）
と
同
様
で
す
。

強
い
不
安
は
、
表
2
の
過
敏
反
応
や
余
震
に

対
す
る
不
安
を
中
心
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
に
お
び
え
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
物
音
に
異

様
に
驚
く
な
ど
の
反
応
を
含
み
ま
す
。
覚
醒
亢

進
は
、
興
奮
状
態
が
続
く
症
状
で
す
。
睡
眠
が

浅
く
な
り
、
身
体
は
疲
れ
て
い
る
の
に
、
気
ば

か
り
が
張
っ
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
す
。
消
防

職
員
な
ど
の
災
害
救
援
者
に
特
有
な
覚
醒
亢
進

反
応
は
、休
め
な
く
な
る
と
い
う
行
動
で
す
。「
用

も
な
い
の
に
残
業
す
る
」「
非
番
な
の
に
出
勤
す

る
」「
で
き
る
こ
と
も
な
い
の
に
、
現
場
に
行
こ

う
と
す
る
」
な
ど
の
行
動
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
興
奮
状
態
が
長
引
い
て
い
る
証
拠
で
す
。

解
離
症
状
は
、
意
識
が
「
飛
ん
で
し
ま
っ
て

�恐怖によるショック・衝動的行動
�物語作り・幻想・正常化の偏見
�親和欲求・安否確認への強い欲求
�相互扶助・至福感・ユートピア期
�下方比較
�過敏反応（とくに揺れ、地震速報に）
�不安による身体症状
　睡眠障害、過食・拒食、疲労感を伴う
　過活動

�身体症状
�強い不安か覚醒亢進
�解離症状
�再体験症状  
�回避症状
�うつ・うつに伴う思考
�対人関係の不調
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い
る
」
状
態
で
す
。
耳
が
聞
こ
え
な
い
と
か
目

が
見
え
な
い
と
い
う
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
喜
怒
哀
楽
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
周
囲

が
現
実
感
を
失
い
、
自
分
か
ら
か
け
離
れ
て
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
に
関
心
が
向
か

な
く
な
り
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。
災
害
現
場
の
記
憶
が
飛
ん
で
し
ま
い

思
い
出
せ
な
い
と
い
う
症
状（
解
離
性
健
忘
）も
、

惨
事
ス
ト
レ
ス
で
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

逆
に
当
時
の
記
憶
が
急
に
よ
み
が
え
る
の
が
、

再
体
験
症
状
で
す
。「
災
害
時
の
映
像
を
見
て

い
て
、
急
に
当
時
の
体
験
そ
れ
も
苦
し
い
体
験

の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
し
ま
う
」「
災
害
時
の

イ
メ
ー
ジ
が
繰
り
返
し
思
い
浮
か
ぶ
」
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

繰
り
返
し
思
い
出
す
の
が
つ
ら
い
の
で
、
災

害
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
刺
激
に
触
れ
な
い

よ
う
に
す
る
行
動
が
、
回
避
症
状
で
す
。「
災

害
の
こ
と
は
考
え
な
い
」「
被
災
地
に
近
づ
け
な

い
」「
災
害
の
話
を
す
る
の
が
苦
痛
で
仕
方
が
な

い
の
で
、
人
に
話
さ
な
い
」
と
災
害
に
触
れ
な

い
よ
う
に
触
れ
な
い
よ
う
に
反
応
し
て
し
ま
い
ま

す
。こ

う
し
た
症
状
の
多
く
は
被
災
時
の
心
理
と

同
様
に
、
時
間
経
過
と
と
も
に
和
ら
い
で
い
き

ま
す
。
親
し
い
人
と
一
緒
に
過
ご
す
う
ち
に
、

自
然
に
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
時
間
経
過
と
と
も
に
か
え
っ
て
症

状
が
重
く
な
る
人
も
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
長

引
く
と
、
う
つ
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

心
身
に
不
調
が
出
て
、
つ
ら
く
な
り
、
周
囲
に

関
心
が
向
か
な
く
な
り
、
行
動
す
る
の
が
お
っ

く
う
で
、
気
が
め
い
っ
て
仕
方
が
な
い
、
こ
う

し
た
う
つ
症
状
に
襲
わ
れ
ま
す
。
と
く
に
「
災

害
の
時
に
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
」「
自

分
が
し
た
こ
と
は
間
違
え
て
い
た
の
で
は
な
い

か
」「
自
分
の
行
動
は
無
意
味
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
」
と
自
分
を
責
め
る
考
え
（
自
責
感
）
が
、

頭
か
ら
離
れ
な
く
な
り
ま
す
。
う
つ
症
状
が
重

く
な
る
と
「
死
に
た
い
」
と
ま
で
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
惨
事
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

ま
し
ょ
う
。

惨
事
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
た
め
に

惨
事
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、
ま

ず
、
ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
症
状
を
自
覚
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。「
自
分
は
疲
れ
て
い
る
ん
だ
」

と
か
「
自
分
は
こ
ん
な
に
疲
れ
て
い
た
ん
だ
」

と
自
覚
し
て
く
だ
さ
い
。

私
は
今
回
の
地
震
後
に
過
敏
反
応
が
出
て
い

る
方
に
、
揺
れ
て
い
な
い
土
地
へ
旅
行
す
る
こ

と
を
勧
め
ま
し
た
。
揺
れ
て
い
な
い
土
地
で
一

晩
過
ご
し
て
十
分
な
睡
眠
を
と
る
と
、
そ
れ
ま

で
自
分
が
ど
れ
ほ
ど
揺
れ
に
お
び
え
て
い
た
か

を
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
表
4
）。

表4　惨事ストレスを和らげるために

�ストレス症状を自覚して
�積極的なストレス解消を
�リラクセーションで身体を休めて
�自分自身と周りの方をほめてあげて
�体験を話し合う
�職場内の微妙な温度差に配慮を
�つらくなったら専門家に
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ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
た
ら
、
積
極
的
に
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
趣
味
や
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
解
消
だ
け
で
な
く
、
お
笑

い
番
組
を
見
て
笑
っ
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
思
い

っ
き
り
歌
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
泣
く
こ
と
も
、

ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
震

災
直
後
に
は
泣
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
が

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
あ
な
た
は
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
今
は
思
い
っ
き
り
泣
い
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
仕
事
に
打

ち
込
む
人
が
い
ま
す
が
、
逆
効
果
で
す
。
私
た

ち
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
仕
事
で
ス
ト
レ
ス
解
消

を
試
み
る
と
ス
ト
レ
ス
が
悪
化
す
る
こ
と
を
、

確
認
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
反
応
が
強
く
な
っ
た
時
に
は
、
リ

ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
が
効
果
的
で
す
。
呼
吸
法
や

瞑
想
も
役
立
ち
ま
す
し
、
何
よ
り
入
浴
が
効
果

的
で
す
。
ふ
だ
ん
は
シ
ャ
ワ
ー
で
す
ま
せ
て
い
る

方
も
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
ら
、
ゆ
っ
く
り

湯
船
に
つ
か
っ
て
く
だ
さ
い
。ぬ
る
め
の
お
湯
で
、

心
身
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
だ
さ
い
（
地
震
大
国

の
日
本
は
温
泉
大
国
で
も
あ
り
ま
す
し
）。

惨
事
ス
ト
レ
ス
や
う
つ
を
防
ぐ
の
に
大
切
な

こ
と
は
、
自
分
や
周
囲
の
人
を
ほ
め
て
あ
げ
る

こ
と
で
す
。
私
た
ち
日
本
人
は
被
災
後
に
自
責

感
が
出
や
す
い
よ
う
で
す
。
で
き
な
か
っ
た
こ

と
に
こ
だ
わ
り
、
自
分
を
責
め
る
よ
り
、
わ
ず

か
で
も
自
分
た
ち
が
成
し
得
た
こ
と
を
ほ
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
は
ス
ー
パ
ー
マ
ン
で

も
セ
ー
ラ
ー
ム
ー
ン
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ん
な

ひ
ど
い
状
況
で
あ
れ
ば
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
あ
っ
て
当
た
り
前
で
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
自
分

と
周
囲
の
方
を
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

慰
労
会
や
思
い
出
の
会
な
ど
で
、
仲
間
と
自

分
の
体
験
を
話
し
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
取

り
立
て
て
会
な
ど
を
し
な
く
て
も
、
心
許
せ
る

仲
間
と
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
会

話
は
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
一
番
の
薬
で
あ
る

こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
繰
り
返
し
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
災
害
後
の
職
場
内
に
は
、
微
妙
な

温
度
差
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
く

か
ら
活
動
し
た
人
と
そ
う
で
な
い
人
、
身
内
が

被
災
し
た
人
と
そ
う
で
な
い
人
、
現
地
に
派
遣

し
て
悲
惨
な
光
景
を
見
た
人
と
現
地
を
見
て
い

な
い
人
、
こ
う
し
た
職
場
内
や
同
僚
間
に
生
じ

る
温
度
差
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
解
消
を
試
み
て
も
、
症

状
が
続
き
、
苦
し
さ
を
感
じ
る
場
合
に
は
、
専

門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
産
業
医
、
精
神

科
医
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
保
健
師
な
ど
の
心
の

専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
心
の
専
門
家
た

ち
は
、
惨
事
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
和
ら
げ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
皆
様
の
惨
事
ス
ト
レ
ス
が
和
ら
ぎ

ま
す
よ
う
に
。
こ
の
厄
災
に
よ
る
不
幸
が
こ
れ

以
上
増
え
な
い
こ
と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
お
り

ま
す
。


