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─
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
い
つ
頃
か
ら
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
か
。

私
は
40
歳
の
頃
、
自
分
の
人
生
設
計
を
大

き
く
変
え
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

仕
事
と
職
場
の
人
間
関
係
で
一
日
の
大
半
を
使

っ
て
い
ま
し
た
。
朝
は
7
時
に
家
を
出
て
1
時

間
半
余
の
通
勤
、
帰
宅
も
21
時
前
は
ほ
と
ん

ど
な
い
。
そ
ん
な
日
々
が
続
く
中
「
こ
の
ま
ま

で
い
い
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
仕
事
一
辺
倒
の
生
活
か
ら
、
厚
み

の
あ
る
生
活
に
転
換
し
た
の
で
す
。

─
厚
み
の
あ
る
生
活
と
は
、
ど
う
い
う
こ

と
で
す
か
？

具
体
的
に
は
「
作
る
」「
書
く
」「
走
る
」「
会
う
」

の
4
つ
の
テ
ー
マ
を
設
け
、
実
行
し
ま
し
た
。

「
作
る
」
と
は
、
自
分
で
農
産
物
の
生
産
を

始
め
る
こ
と
で
し
た
。
我
が
家
で
使
わ
れ
な
く

な
っ
て
い
た
ガ
ラ
ス
温
室
を
改
造
し
て
葡
萄
を

植
え
、
現
在
で
は
4
棟
の
温
室
に
9
品
種
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
他
に
オ
ク
ラ
、
白
菜
、
キ
ュ

ウ
リ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
馬
鈴
薯
等
も
作
っ
て
い
ま

す
。
潅
水
や
誘
引
や
ら
出
勤
前
に
作
物
の
手

当
て
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
朝
早
く

起
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
書
く
」
と
は
、
隔
月
発
行
の
同
人
誌
『
農

の
風
景
』
に
欠
か
さ
ず
寄
稿
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
外
向
き
に
情
報
を
発
信
す
る
度
胸

と
考
え
方
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
県

庁
を
退
職
す
る
ま
で
に
2
冊
の
本
を
自
費
出

版
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
定
年
の
約
2
年

前
か
ら
書
き
始
め
た
ブ
ロ
グ
『
山
草
人
の
モ
ノ

元静岡県職員

川島安一さん（63 歳）
平成 20 年４月定年退職
昭和22年静岡県出身。昭和45年4月静岡県庁に入庁。
平成20年4月に定年退職後、同年7月より静岡県農業信
用基金協会専務理事、平成23年7月より静岡県信連員外
監事。国立大学法人静岡大学客員教授、磐田市自治会連
合会副会長も務めている。

ブログ「山草人のモノローグ」
http://y-kawa.cocolog-enshu.com/blog/

「40歳からの挑戦で
広げたライフワーク」

ロ
ー
グ
』
は
既
に
1
9
0
0
日
続
け
て
い
ま

す
よ
。

「
走
る
」
で
は
、
イ
ン
ド
ア
の
生
活
か
ら
ア

ウ
ト
ド
ア
に
切
り
替
え
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
に
は
ほ
と
ん
ど
縁
が

な
く
、
強
い
て
言
え
ば
付
き
合
い
ゴ
ル
フ
く
ら

い
で
し
た
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
選
ん
だ
の
は
運
動

神
経
に
関
係
な
く
誰
で
も
で
き
る
か
ら
。
ま
ず

昼
休
み
の
時
間
を
使
っ
て
、
県
庁
に
隣
接
す
る

駿
府
公
園
の
堀
端
を
走
り
始
め
、
次
第
に
走
る

こ
と
自
体
が
面
白
く
な
っ
て
、
地
元
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
に
も
所
属
し
て
い
ま
す
。

「
会
う
」
で
は
、
仕
事
以
外
の
研
究
会
な
ど

に
積
極
的
に
参
加
し
て
、
多
く
の
人
と
出
会
う

こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
お
茶
と
水

に
関
す
る
異
業
種
の
人
々
の
勉
強
会
や
、
お
互

い
に
自
分
の
得
意
な
こ
と
な
ど
を
教
え
合
う
大

人
の
学
校
「
面
白
人
立
め
だ
か
の
学
校
」
な
ど

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
多
く
の
知

己
を
得
て
き
ま
し
た
し
、
現
在
も
様
々
な
お
付

き
合
い
を
広
げ
て
い
ま
す
。

―
―
地
元
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
と
は
？

「
小
笠
山
R
C
」
と
言
っ
て
小
笠
山
の
尾
根

道
を
走
る
仲
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
規
約

が
あ
る
わ
け
で
も
会
長
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
忘
年
会
や
マ
ラ
ソ
ン
大

会
へ
の
参
加
な
ど
皆
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま

す
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
て
も
一
人
よ
り
大
勢

の
ほ
う
が
楽
し
い
で
す
し
、
日
々
の
練
習
で
も

仲
間
が
い
る
と
楽
し
ん
で
で
き
ま
す
よ
ね
。
共

通
の
目
標
を
設
け
て
競
い
合
っ
た
り
、
励
ま
し
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合
っ
た
り
。
だ
か
ら
、
私
の
友
人
の
多
く
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
仲
間
で
す
。

45
歳
の
頃
、
準
備
期
間
2
年
を
費
や
し
「
八

ヶ
岳
野
辺
山
1
0
0
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」

を
完
走
し
て
以
来
、
1
0
0
㎞
マ
ラ
ソ
ン
に
も

挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は
10
㎞
レ
ー

ス
で
し
た
が
次
第
に
距
離
が
伸
び
て
、
今
で
は

年
3
大
会
は
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
て

い
ま
す
。
体
調
が
悪
く
て
リ
タ
イ
ア
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
完
走
し
て
い

ま
す
。

八
ヶ
岳
1
0
0
㎞
レ
ー
ス
の
10
回
以
上
の
完

走
者
に
与
え
ら
れ
る
「
デ
カ
フ
ォ
レ
ス
ト
」
の

称
号
も
頂
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
よ
っ
て
何
事
に
も
積
極
的
に
な
っ
た
の

は
大
き
な
収
穫
で
す
。
体
調
も
快
食
・
快
眠
と

な
り
良
い
こ
と
づ
く
め
。
手
軽
だ
か
ら
と
始
め

た
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
、
現
在
で
は
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
ま
す
。

─
県
庁
を
定
年
退
職
後
、
お
仕
事
は
ど
う

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

定
年
後
よ
り
静
岡
県
農
業
信
用
基
金
協
会

で
専
務
理
事
と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
し
て
き

ま
し
た
。
仕
事
は
プ
ロ
の
世
界
で
す
か
ら
一
切

の
手
抜
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
役
時
代
と
の
違

い
を
強
い
て
上
げ
れ
ば
、
残
業
を
し
な
い
こ
と

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

協
会
の
任
期
満
了
後
の
今
年
7
月
か
ら
は
、

静
岡
県
信
連
の
非
常
勤
監
事
の
他
、
学
校
法

人
の
理
事
な
ど
も
務
め
て
い
ま
す
。

─
定
年
退
職
後
に
始
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

自
治
会
の
地
区
長
を
務
め
た
2
年
間
、
安

心
安
全
会
議
の
設
立
な
ど
に
関
わ
っ
て
き
た
の

で
す
が
、
人
に
言
う
前
に
自
分
か
ら
行
動
し
よ

う
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
子
ど
も

た
ち
が
安
全
に
登
校
で
き
る
よ
う
、
街
頭
立
哨

を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
毎
朝
雨
の
日
も

風
の
日
も
旗
振
り
お
じ
さ
ん
を
や
っ
て
い
ま

す
。─

そ
の
他
に
は
ど
の
よ
う
な
地
域
社
会
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

市
自
治
会
連
合
会
の
副
会
長
及
び
支
部
長
、

市
民
生
活
安
全
部
長
と
し
て
、
月
に
少
な
く
と

も
4
日
程
度
は
費
や
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
に
関
連
し
て
各
種
の
役
職
も
委
嘱
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
様
々
な
会
合
に
出
席
し
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
、
現
役
の
地
方
公
務
員
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

公
務
員
の
仕
事
と
生
活
は
と
か
く
冒
険
を

避
け
が
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
人
生
は
気

息
を
消
し
て
生
き
て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
と
言
う
も
の
を
自
分
で
見
出
す
外
向
き
の

努
力
が
、
道
を
切
り
開
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
も
『
農
の
風
景
』
に
寄
稿
を
始
め
た
頃
は

お
っ
か
な
び
っ
く
り
で
し
た
。
し
か
し
、
人
の

目
に
触
れ
る
持
論
を
展
開
す
る
こ
と
で
次
第
に

自
分
へ
の
自
信
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
何
事
も

臆
せ
ず
前
向
き
に
続
け
る
こ
と
で
、
次
の
展
開

が
開
け
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
継

続
は
力
で
す
。

●1日のスケジュール

  5：00 起床後ただちにガラス温室で葡萄の管
理作業

  7：00 朝食等

  7：30 通学路の見守り活動

  8：00 新幹線で静岡市へ出勤

  9：00 職場で勤務

17：00 新幹線で磐田市へ帰宅

18：00 ガラス温室で葡萄の管理作業

19：30 夕食等

20：00 ブログの書き込み

22：00 就寝

●１週間のスケジュール

日曜　午前 小笠山にて定例のランニング

　　　午後 自治会関連の会合等

月曜～金曜 1日のスケジュール同様

※夜は週1回以上の会合に参加

土曜　午前 小笠山にて定例のランニング

　　　午後 農作業や各種の会合
富士山頂往復マラニックのスタート（田子の浦港）を前にして仲間とともに（最前列右から5人
目が川島さん）

ブドウ温室にて

右端が川島さん


