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─
定
年
退
職
直
後
は
、
ど
の
よ
う
な
ス
タ

イ
ル
で
働
か
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

私
は
定
年
退
職
時
に
県
職
員
退
職
予
定
者

の
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
雇
用
者
の
面
接
を

受
け
て
、（
社
）
岩
手
県
私
学
協
会
の
事
務
局

長
と
し
て
再
就
職
し
ま
し
た
。
雇
用
形
態
は
常

勤
で
週
5
日
、
勤
務
時
間
は
週
40
時
間
で
し

た
。─

現
在
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
？

平
成
23
年
1
月
か
ら
岩
手
県
の
非
常
勤
専

門
職
員
と
し
て
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
員
を
務

め
て
い
ま
す
。
週
5
日
勤
務
で
、
月
曜
～
木
曜

は
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
、
金
曜
は
午
前

9
時
～
午
後
3
時
の
週
29
時
間
働
い
て
い
ま

す
。─

現
在
の
お
仕
事
に
就
か
れ
た
経
緯
は
？

平
成
22
年
3
月
に
第
二
の
職
場
を
退
職
し

た
後
は
、
無
職
の
年
金
生
活
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
半
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
県
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
相
談
員
が
退
職
す
る
の
で
、
後
任
と
し
て

ど
う
か
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

か
ね
て
か
ら
「
で
き
れ
ば
70
歳
く
ら
い
ま
で

は
働
き
た
い
」
と
漫
然
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に

加
え
、
無
職
で
半
年
ほ
ど
経
ち
「
今
ま
で
の
拘

束
か
ら
解
放
さ
れ
自
由
時
間
が
増
え
た
満
足
感

は
あ
る
も
の
の
、
何
か
充
実
感
が
得
ら
れ
な

い
」
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
後
任
の
仕
事

を
二
つ
返
事
で
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

─
無
職
期
間
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
か
？

退
職
間
際
の
3
月
頃
、
子
供
か
ら
急
に
結

元岩手県職員

二階堂昇一さん（65 歳）
平成 19 年 3 月定年退職
平成21年岩手県出身。岩手県立一関第一高等学校卒業後、
昭和41年4月岩手県入庁。教育事務所、県教育委員会事務
局、医療局、環境保健部、企業局、林業水産部、生活福祉
部、監査委員事務局、地方振興局、出納局を務めた後、平
成19年3月退職。同年4月から3年間、（社）岩手県私学
協会事務局長。平成23年1月から現職。岩手県友会（県職
員退職者会）事務局長や（社）岩手県各種学校専門学校連
合会監事、町内会監事も兼務。趣味はソフトバレーボール、
スポーツ観戦、山登り、スキー、旅行。

「再就職、無職期間を経て
現在、非常勤専門職員で勤務中」

婚
し
た
い
と
の
相
談
が
あ
り
、
7
月
の
結
婚
式

ま
で
は
そ
の
関
連
で
振
り
回
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
仙
台
で
野
球
観
戦
を
し
た
り
、
東

京
で
相
撲
見
物
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

連
休
の
混
雑
を
避
け
た
平
日
や
気
候
の
良
い
時

期
に
、
余
裕
を
も
っ
て
神
戸
、
大
阪
、
京
都
、

奈
良
を
観
光
で
き
た
こ
と
も
良
か
っ
た
で
す

ね
。
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
は
な
か
っ
た
開
放

感
と
充
実
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
た
反
面
、

ど
こ
か
後
ろ
め
た
さ
感
じ
ま
し
た
。

人
間
関
係
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ま
で
は
煩
わ

し
く
感
じ
て
い
た
仕
事
関
係
の
交
わ
り
が
な
く

な
っ
た
反
面
、
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
も
う
一
度

働
け
る
場
所
を
求
め
る
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。

─
定
年
前
、
退
職
後
ど
う
す
る
か
に
つ
い

て
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

定
年
の
10
年
ほ
ど
前
に
県
主
催
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
定
年
と
そ
の
後
の

生
活
を
、
漫
然
と
で
す
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま

し
た
。

そ
の
際
、
試
算
年
金
額
が
自
分
が
思
っ
て
い

た
額
よ
り
少
な
い
こ
と
を
知
り
、
今
後
も
年
金

額
は
良
く
な
ら
な
い
と
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
家
計
の
た
め
に
も
、
自
分
の
健
康
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
働
け
る
う
ち
は
働

こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

─
「
定
年
後
、
全
く
仕
事
を
し
な
い
」
と

い
う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

な
か
っ
た
で
す
ね
。
と
い
う
の
も
、
私
に
は
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引
き
継
ぐ
よ
う
な
家
業
も
田
畑
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
し
、
体
力
的
に
ま
だ
現
役
で
働
く
自
信

が
あ
り
ま
し
た
か
ら
。

─
定
年
後
の
生
活
全
体
を
振
り
返
っ
て

「
満
足
な
点
」「
不
満
足
な
点
」
は
あ
り
ま
す

か
？満

足
し
て
い
る
点
は
「
全
体
的
に
時
間
に
余

裕
が
で
き
た
こ
と
」「
仕
事
で
の
責
任
が
軽
減

さ
れ
た
こ
と
」「
生
活
リ
ズ
ム
の
維
持
・
確
保

が
容
易
に
で
き
る
こ
と
」
等
で
す
。

不
満
足
な
点
は
「
仲
間
と
の
交
流
が
減
っ
た

こ
と
」「
対
人
関
係
が
限
定
的
に
な
っ
た
こ
と
」

等
で
す
。

「
仕
事
関
係
者
と
の
交
流
が
大
幅
に
減
っ
た
」

こ
と
は
、
人
間
関
係
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら
解

放
さ
れ
た
と
い
う
点
で
は
満
足
し
て
い
る
の
で

す
が
、
逆
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
入
っ
て
く

る
情
報
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
点
で
物
足
り
な

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
、
現
役
の
地
方
公
務
員
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
、
給
与
が
減
額
さ
れ
る
一
方
で
、
増
税

が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
金
制
度
に
つ
い
て

も
、
支
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
な
ど
が
議

論
さ
れ
よ
う
と
し
て
お
り
不
確
定
要
素
が
多
々

あ
り
ま
す
か
ら
、
長
期
の
生
活
設
計
が
立
て
に

く
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
下
で
退
職
後
の
生

活
設
計
を
十
分
な
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、
若

い
う
ち
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
真
剣
に
考
え
て

お
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●1日のスケジュール
＜仕事のある日＞
  6：30～  8：30 起床、朝食、新聞やテレビ

  8：30～  9：00 通勤

  9：00～16：00 仕事

16：00～16：30 通勤

16：30～19：00 団らん、入浴

19：00～20：00 夕食

20：00～22：30 テレビを見たりしてリラックスタイム

※木の19時～21時まではソフトバレーボールの練習

＜仕事のない日＞
  8：00～  9：30 起床、朝食、新聞

  9：30～18：00 テレビ、買い物、小旅行など

18：00～22：00 入浴、夕食の後、テレビを見たりし
てリラックスタイム

※土の9時～12時まではソフトバレーボールの練習

●１週間のスケジュール

月曜～木曜　9時～16時 勤務

金曜　　　　9時～15時 勤務

土曜　　　　9時～12時 ソフトバレーボールの練習

土曜の午後と日曜は余暇（買い物、小旅行など）

昨年夏、県庁職員OB会のメンバーでハイキングをしたとき
の写真。
岩手県庁の職員OB会では、現在970名ほどが所属していま
す。ハイキングのほか陶芸、釣り、ジョギング、囲碁・将棋、
うまいもの会などいくつかのサークルがあります。会のイベ
ントは年４回発行される会報で告知され、私は都合があえ
ば参加しています。このようなイベントは、OB同士で近況
報告ができる良い機会となっています

定年後にはじめたソフトバレーボールの練習風景。週に2回参加しています

妻と二人で京都旅行しました。無職期間
の旅行だったので、混雑時を避け、のん
びりと旅ができました


