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＜シリーズ連載：今求められるキャリア開発　第 34 回＞

キャリア形成から始まった
私の生きがいづくり

─目指すは「不安を減らすお手伝い」ができる職業人

柳原　誠
東京都東村山ナーシングホーム管理係長

【やなぎはら まこと】昭和 37 年埼玉県
秩父市生まれ、同県和光市在住。昭和
55 年に東京都入都し、総務局、生活文
化局、養育院（現福祉保健局）を経て
現職。CFP®、1 級 FP 技能士、社会保
険労務士、宅建主任、行政書士、旅行
業務取扱主任、税理士簿記論等の資格
を取得している他、和光市生涯学習指導
者としての活動も行っている。尊敬する
人は日本資本主義の父・初代養育院長
渋沢栄一。

福
島
で
の
Ｆ
Ｐ
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
）
講
演

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
の
福
島
支
部
か
ら
、
講
演

の
お
話
を
い
た
だ
い
た
の
は
2
0
1
0
年
の
年

末
で
し
た
。
Ｆ
Ｐ
協
会
の
論
文
コ
ン
ク
ー
ル
で

の
受
賞
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
講
演
予
定
は
6

月
で
し
た
が
、
3
月
11
日
の
大
震
災
の
影
響
で

延
期
と
な
り
、
10
月
8
日
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。講

演
は
、
福
島
駅
前
の
「
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し

ま
」
で
2
時
間
弱
、
約
1
0
0
人
の
前
で
「
福

祉
と
Ｆ
Ｐ
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
大
き
な
会
場
で
、
大
勢
の
方
を
前

に
お
話
し
を
さ
せ
て
も
ら
う
の
は
初
め
て
で
、

緊
張
で
脚
の
震
え
が
お
さ
ま
ら
ぬ
ま
ま
、
Ｆ
Ｐ

デ
ビ
ュ
ー
の
時
を
迎
え
た
の
で
す
。

聴
講
さ
れ
た
方
の
中
に
は
被
災
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
初
陣
の
私
を
笑
顔

で
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
た
福
島
県
の
皆
様

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
た
く
さ

ん
の
元
気
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
Ｆ
Ｐ
の
第
一
歩
を
「
2
0
1
1
年
の

福
島
」
で
迎
え
ら
れ
た
と
い
う
御
縁
を
一
生
忘

れ
て
は
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

Ｆ
Ｐ
は
「
幸
せ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

Ｆ
Ｐ
と
い
う
と
「
お
金
の
増
や
し
方
を
教
え

て
く
れ
る
人
だ
よ
ね
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き

ま
す
。
私
も
最
初
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

確
か
に
「
資
産
運
用
の
ア
ド
バ
イ
ス
」
も
仕
事

の
一
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、Ｆ
Ｐ
の
役
割
は
、「
一

人
ひ
と
り
の
生
き
方
に
沿
っ
た
生
活
設
計
の
お

手
伝
い
を
す
る
」
こ
と
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

人
生
の
中
で
生
じ
る
数
々
の
「
不
安
」
を
解
消

す
る
こ
と
や
、
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
共
に
考
え
る
「
幸
せ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
が
Ｆ
Ｐ
な
の
で
す
。

私
が
得
た
Ｆ
Ｐ
資
格
は
、
国
家
資
格
で
あ
る
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「
1
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士
」（
2
0
0
9
年
取
得
）と
、

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
の
Ｃ
Ｆ
Ｐ
®
（
2
0
1
0
年

認
定
）
で
す
。
現
在
は
、
地
元
の
埼
玉
県
和

光
市
な
ど
を
中
心
に
セ
ミ
ナ
ー
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

私
ご
と
で
す
が
、
今
年
（
2
0
1
2
年
）
は

節
目
の
50
歳
を
迎
え
る
年
で
す
。
32
年
間
の
公

務
員
生
活
で
培
っ
て
き
た
こ
と
、
仕
事
と
同
時

期
に
勉
強
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
綴
れ
る
の
か
、

今
の
気
持
ち
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

公
務
員
と
し
て
の
「
勉
強
」
を
開
始

就
職
後
、
最
初
に
挑
戦
し
た
の
は
「
行
政
書

士
」
で
し
た
。

昭
和
55
年
、
都
庁
に
採
用
さ
れ
た
私
の
最
初

の
職
場
は
総
務
局
の
旅
券
課
で
す
。
旅
券
課
は

窓
口
対
応
が
メ
イ
ン
の
職
場
で
、
丁
寧
で
誠
実

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
た
。

同
じ
職
場
に
大
卒
2
年
目
の
先
輩
が
い
ま
し

た
。
先
輩
は
、
法
律
用
語
を
使
い
こ
な
し
、
同

僚
へ
の
気
配
り
も
自
然
に
さ
れ
る
方
で
し
た
。

時
に
は
毅
然
と
し
た
態
度
で
窓
口
対
応
す
る
姿

は
、
今
風
に
言
う
「
神
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ

り
、
高
卒
の
自
分
と
の
違
い
を
見
せ
つ
け
ら
れ

た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

く
や
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自

分
が
周
り
か
ら
半
人
前
に
扱
わ
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
、
少
し
で
も
先
輩
に
追
い
つ
き
た

く
、
周
り
か
ら
認
め
ら
れ
た
く
、
そ
の
た
め
に

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
そ

の
結
論
は
、
知
識
を
増
や
す
こ
と
し
か
な
か
っ

た
の
で
す
。

私
は
早
速
、
公
務
員
の
基
本
で
あ
る
法
律
の

勉
強
を
始
め
ま
し
た
。「
旅
券
法
」
と
「
旅
行

業
法
」
を
眺
め
て
み
ま
し
た
。
戸
籍
や
住
民
票

を
扱
う
の
で
「
戸
籍
法
」「
住
民
基
本
台
帳
法
」

そ
れ
か
ら
「
民
法
」「
刑
法
」「
憲
法
」
な
ど
…
。

し
か
し
、
勉
強
を
し
て
は
み
た
も
の
の
自
分
に

ど
れ
だ
け
身
に
付
い
て
い
る
か
ど
う
か
不
安
で

た
ま
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
時
に
、
ふ
と
閃
い
た
の
が
「
行
政
書

士
」
の
資
格
で
す
。
こ
の
資
格
は
、
法
律
に
広

く
関
わ
り
、
行
政
事
務
全
般
に
活
か
せ
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
そ
う
だ
、
こ
の
資

格
を
目
標
に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と
、
自
分
な

り
に
到
達
点
を
決
め
、
あ
と
は
試
験
合
格
に
向

け
て
勉
強
を
す
る
の
み
で
し
た
。

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
仕
事

の
奥
行
き
が
広
が
り
ま
し
た
。
窓
口
で
説
明
す

る
時
も
、
自
分
の
仕
事
が
何
に
基
づ
い
て
い
る

の
か
「
法
律
」
と
い
う
基
本
に
立
ち
返
り
な
が

ら
行
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

「
決
ま
り
で
す
か
ら
…
」
と
い
う
説
明
は
反

感
を
買
う
例
と
し
て
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す

が
、
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
、「
こ
こ
に
書
い

て
あ
る
通
り
の
決
ま
り
で
す
か
ら
…
」
と
答
え

た
ほ
う
が
来
訪
者
は
納
得
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
分
が
し
っ
か
り
理
解
し
て
い
れ
ば
、
相

手
も
納
得
し
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

「
不
安
を
減
ら
す
お
手
伝
い
」
と

私
の
座
右
の
銘

仕
事
を
す
る
上
で
私
が
一
貫
し
て
持
っ
て
き

た
信
条
は
「
不
安
を
減
ら
す
お
手
伝
い
を
し
た

い
」と
い
う
こ
と
で
す
。「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
漠
然
と
し
た
気
持
ち
で
公
務
員
を
選
ん

だ
の
で
す
が
、
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
こ
の
結

論
に
到
り
ま
し
た
。

人
は
、
知
ら
な
い
こ
と
で
「
不
安
」
に
な
り

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
を
知
る
こ
と
に
よ
り
「
不

安
」
は
緩
和
さ
れ
ま
す
。「
不
安
」
が
溜
ま
り

す
ぎ
る
と
心
も
身
体
も
辛
く
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
こ
の
「
不
安
を
減
ら
す
お
手
伝

い
」
が
で
き
る
職
業
人
に
な
る
こ
と
を
私
の
目

標
と
決
め
、
そ
の
た
め
の
「
知
識
と
経
験
」
を

得
る
こ
と
を
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
、
私
の
座
右
の
銘
は
「
や
ろ
う
か

2011年10月8日、福島で講演させていただきました
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や
る
ま
い
か
迷
っ
た
こ
と
は
や
る
。
言
お
う
か

言
う
ま
い
か
迷
っ
た
時
は
言
わ
な
い
」
で
す
。

高
校
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
言
葉
で
、
ず
っ

と
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

悩
ん
だ
挙
げ
句
に
行
動
に
移
し
た
時
は
「
勇

気
を
出
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
言
お
う
か
言
う
ま
い
か
を
迷
っ
た

言
葉
を
口
に
出
し
て
し
ま
っ
た
時
は
「
や
っ
ぱ

り
言
わ
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
当
初
、
こ
の
座
右
の
銘
は
良

く
な
い
方
向
に
働
い
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と

内
気
な
私
は
「
言
お
う
か
言
う
ま
い
か
」
を
考

え
て
し
ま
う
と
、「
迷
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
話
さ

な
い
」
と
な
っ
て
し
ま
い
、
口
数
が
さ
ら
に
少

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
で
は
仕
事
に
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
課
題

を
解
消
す
る
に
は
、
迷
わ
な
い
よ
う
に
自
信
を

持
つ
こ
と
し
か
な
い
の
で
す
。
こ
こ
で
も
支
え

に
な
る
の
は
「
知
識
や
経
験
」
を
増
や
す
こ
と

で
あ
り
、「
勉
強
（
努
力
）」
だ
っ
た
の
で
す
。

社
労
士
は
人
事
・
給
与
事
務
の
キ
ホ
ン

総
務
局
の
次
に
異
動
し
た
の
は
、
生
活
文
化

局
の
計
量
検
定
所
で
す
。
こ
こ
は
技
術
系
職
員

が
多
い
職
場
で
し
た
。
事
務
職
は
現
場
の
職
員

を
支
え
る
役
割
で
す
。
私
は
給
与
担
当
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
の
信
条
の
「
不
安
を
減

ら
す
お
手
伝
い
」
は
、
こ
の
職
場
で
定
着
し
た

も
の
で
す
。

計
量
検
定
所
で
は
、
職
員
が
仕
事
の
合
間
に

事
務
室
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
給
与
に
関
係
す

る
年
金
、
保
険
、
税
金
な
ど
の
相
談
に
来
る
の

で
す
。
私
が
職
場
に
慣
れ
る
頃
に
は
、
相
談
の

中
身
は
給
与
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
年

金
、
貯
金
や
投
資
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
雇
用
保

険
や
旅
行
プ
ラ
ン
の
話
ま
で
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

青
二
才
の
私
を
相
談
相
手
に
し
て
く
れ
る
こ

と
が
嬉
し
く
て
、
一
所
懸
命
に
話
を
聞
い
た
り
、

手
続
き
の
方
法
を
調
べ
た
り
し
ま
し
た
。「
お

金
に
関
す
る
こ
と
で
不
安
に
思
う
人
が
多
い
。

で
も
、
そ
の
情
報
を
簡
単
に
収
集
で
き
な
い
。

安
心
で
き
る
情
報
を
自
分
が
わ
か
り
や
す
く
伝

え
ら
れ
た
ら
、
ど
ん
な
に
嬉
し
い
だ
ろ
う
」
と

思
い
ま
し
た
。
こ
の
思
い
が
「
社
会
保
険
労
務

士
」
の
勉
強
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
と
い
う
意
味
で
は
、
社
会
保
険
労

務
士
の
知
識
は
仕
事
に
も
大
い
に
活
用
で
き
る

と
同
時
に
、
周
り
か
ら
も
重
宝
に
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
公
務
員
の
場
合
、
人
事
・
給
与
関
係

の
仕
事
は
、
地
方
公
務
員
法
を
中
心
と
し
た

各
種
法
規
に
沿
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
民
間

企
業
の
場
合
は
労
基
法
、
労
災
法
、
労
組
法
、

各
種
社
会
保
険
法
な
ど
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
地
方
公
務
員
法
と
は
全
く
違
う
制

度
で
運
用
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
根
本

的
な
考
え
方
は
同
じ
で
、
元
々
ど
ち
ら
か
が
存

在
し
て
い
て
、
そ
の
一
部
を
手
直
し
し
て
も
う

一
方
に
も
適
用
さ
せ
た
も
の
な
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
民
間
の
制
度
を
知
り
、
公
務
員

に
適
用
さ
れ
て
い
る
制
度
と
の
違
い
を
常
に
意

識
し
な
が
ら
実
務
に
取
り
組
む
と
、
理
解
し
や

す
く
、
時
代
の
背
景
ま
で
感
じ
取
れ
ま
す
。
私

は
社
会
保
険
労
務
士
の
勉
強
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
物
事
を
考
え
る
時
に
二
方
向
か
ら
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
理
解
が
深
め
ら
れ
、

応
用
も
効
く
よ
う
に
な
り
、
問
題
解
決
の
手
法

と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
も
役
立
て
る

私
は
「
何
か
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
時
に
、
目

標
を
決
め
て
、
計
画
を
作
り
、
そ
れ
を
実
行
す

る
」
と
い
う
一
々
面
倒
く
さ
い
タ
イ
プ
で
す
。

家
族
旅
行
な
の
に
、
地
図
や
時
刻
表
を
に
ら

め
っ
こ
し
て
、
分
単
位
で
計
画
を
作
っ
て
、
そ

こ
で
何
を
食
べ
て
、
何
を
見
て
…
と
い
う
プ
ラ

ン
を
練
る
こ
と
が
好
き
で
、
出
発
前
に
既
に
旅

行
し
た
気
分
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
そ

れ
で
も
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
必
ず
思
い
が

け
ぬ
発
見
が
あ
る
の
で
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た

り
の
旅
よ
り
予
定
を
組
ん
だ
旅
の
ほ
う
が
醍
醐

味
を
味
わ
え
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

計
画
好
き
は
家
を
買
う
時
も
同
じ
で
し
た
。

資
金
計
画
か
ら
、
物
件
を
見
る
目
、
ロ
ー
ン
の

こ
と
、
仲
介
手
数
料
の
こ
と
、
登
記
の
こ
と
、

税
金
の
こ
と
、
保
険
の
こ
と
…
住
宅
を
購
入
し

た
方
な
ら
お
分
か
り
で
し
ょ
う
が
、
頭
を
痛
め

る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
で
す
か
ら
、
先
回
り
し
て

勉
強
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
一
連
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
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ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
と
か
く
お
金
が
か
か
り

が
ち
で
す
が
、
出
費
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い

も
の
で
す
。「
お
得
な
手
続
き
」
を
知
ら
な
い

で
過
ご
す
こ
と
は
、
高
い
買
い
物
を
し
て
い
る

の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

実
は
、
社
労
士
の
勉
強
を
し
た
時
に
、
父
の

遺
族
補
償
の
手
続
き
に
瑕
疵
が
あ
っ
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
こ
と
を
母
に
は
伝

え
て
い
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
っ
た

人
が
絡
ん
で
い
て
、
伝
え
る
こ
と
で
良
い
方
向

に
い
く
と
は
限
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
「
知
ら
な
か
っ

た
…
」「
任
せ
き
り
だ
っ
た
か
ら
…
」
と
後
悔
す

る
こ
と
は
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
が
、
申

請
主
義
行
政
の
厳
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
勉
強
方
法
（
早
起
き
は
…
徳
）

こ
こ
ま
で
書
い
て
く
る
と
、「
毎
日
忙
し
く

て
勉
強
を
す
る
時
間
な
ん
て
な
い
」
と
か
「
勉

強
す
る
の
に
も
お
金
が
か
か
る
」
と
い
う
呟
き

が
聞
こ
え
て
く
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

私
の
勉
強
ス
タ
イ
ル
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
場
合
、
試
験
勉
強
も
前
述
の
旅
行
計

画
と
同
じ
よ
う
に
細
か
く
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作

り
ま
す
。
資
格
取
得
の
た
め
の
学
校
に
通
う
の

で
は
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
独
学
が

基
本
で
す
。
試
験
勉
強
は
「
コ
ツ
」
だ
か
ら
と
、

「
量
」
よ
り
「
質
」
を
強
調
し
て
通
学
を
勧
め

る
の
は
資
格
取
得
の
学
校
の
営
業
戦
略
で
し
か

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
の
「
コ
ツ
」
と
い
う
の
は
、
職
人
の
修

業
の
よ
う
に
、
時
間
を
か
け
て
身
に
付
い
て
く

る
も
の
で
「
量
」
を
こ
な
す
中
で
し
か
得
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
質
」
の
保
証
は
誰

も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、「
量
」
は
頑
張
れ
ば

確
実
に
得
ら
れ
る
の
で
、
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達

成
す
る
で
あ
ろ
う
「
勉
強
の
量
」
を
目
標
と
し
、

そ
れ
を
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し

た
。試

験
に
合
格
し
て
褒
め
ら
れ
た
時
は
、
日
本

人
と
し
て
は
謙
遜
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
が
、

「
は
い
、
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
ま
し
た
か
ら
」
と

答
え
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
私
の
勉
強
場
所
は
「
早
朝
の
フ

ァ
ミ
レ
ス
」
で
す
。
自
宅
だ
と
テ
レ
ビ
が
あ
っ

た
り
、
パ
ソ
コ
ン
が
あ
っ
た
り
、
家
族
が
い
た

り
で
思
う
よ
う
に
集
中
で
き
ま
せ
ん
。
図
書
館

も
だ
め
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
つ
い
、
他
の
本
を

読
み
た
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
る
と
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
は
勉
強
に

最
適
で
す
。
お
金
を
払
っ
て
い
る
以
上
、
席
を

確
保
し
た
ら
帰
る
ま
で
よ
そ
に
は
行
け
ま
せ
ん
。

話
し
相
手
も
い
な
い
の
で
勉
強
す
る
し
か
な
い

の
で
す
。
周
囲
を
見
回
す
と
、
同
じ
よ
う
な
勉

強
仲
間
が
結
構
多
く
、
張
り
合
い
に
も
な
り
ま

す
。
仕
事
が
休
み
の
日
の
開
店
時
刻
に
お
店
に

入
っ
て
午
前
10
時
ま
で
が
私
の
時
間
で
す
。
3

～
4
時
間
滞
在
し
て
い
る
の
で
、
年
1
0
0
回

通
え
ば
3
0
0
時
間
以
上
勉
強
で
き
ま
す
。

10
時
ま
で
と
決
め
て
い
る
の
は
、
私
に
と
っ

て
集
中
で
き
る
時
間
の
限
界
が
4
時
間
だ
か
ら

で
す
。
お
店
が
許
し
て
く
れ
る
の
も
そ
の
程
度

で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
、
10
時
以
降
は
家
族
と
普

通
の
休
日
を
過
ご
す
の
で
、
勉
強
の
犠
牲
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

「
朝
型
体
質
」
は
、
平
日
に
も
活
用
で
き
ま

す
。
頭
が
冴
え
て
い
る
早
朝
の
1
～
2
時
間
は

学
習
効
率
が
上
が
る
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
感
じ

で
年
間
1
0
0
0
時
間
近
く
を
確
保
で
き
ま
す

か
ら
、
仕
事
や
家
庭
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
し

な
が
ら
時
間
は
作
れ
る
も
の
な
の
で
す
。「
自
分

の
時
間
が
作
れ
な
い
」
と
お
嘆
き
の
方
の
ヒ
ン

ト
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
の
春
、
大
学
を
卒
業
し
ま
す

記
憶
力
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
が
、

福島での講演の夜、福島支部役員の懇親会に参加しました（前列右から2番目が私です）
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創
造
力
や
洞
察
力
は

80
歳
位
ま
で
維
持
さ

れ
る
そ
う
で
す
。
知

識
を
詰
め
込
む
こ
と

は
Ｆ
Ｐ
の
試
験
で
最

後
に
し
よ
う
と
決
め

て
い
た
の
で
す
が
、

実
は
今
、
産
業
能

率
大
学
の
通
信
教

育
課
程
に
籍
を
置

き
、
今
春
卒
業
の

予
定
で
す
。

Ｆ
Ｐ
の
資
格
を
得

て
、
そ
れ
を
活
用
し

よ
う
と
思
っ
た
時
に

勉
強
し
て
き
た
知
識

だ
け
で
は
ど
う
も
心

も
と
な
く
な
り
ま
し
た
。
知
識
の
幅
を
広
げ
る

と
と
も
に
人
と
し
て
深
み
を
持
た
な
い
と
、「
人

生
」
に
関
わ
る
仕
事
な
ど
で
き
な
い
。
そ
う
思

っ
た
時
に
、
産
業
能
率
大
学
に
「
ラ
イ
フ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
コ
ー
ス
」
と
い
う
、
Ｆ
Ｐ
に
関
連
し

た
コ
ー
ス
を
見
つ
け
編
入
し
た
の
で
す
。

産
能
大
の
勉
強
は
「
経
営
学
」
が
中
心
で
す
。

仕
事
や
人
生
の
実
践
を
通
し
て
「
経
営
」
を
学

び
ま
す
。
若
い
人
に
は
つ
ま
ら
な
い
勉
強
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
年
に
な
る
と
「
人
生
」

と
「
経
営
」
は
重
な
る
部
分
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。
テ
キ
ス
ト
も
物
語
の
よ
う
に
読

め
ま
し
た
。
ス
ク
ー
リ
ン
グ
は
い
つ
も
一
番
前

の
席
に
座
り
ま
す
。
同
じ
学
費
を
払
う
な
ら
ば
、

良
い
席
で
聴
く
ほ
う
が
お
得
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
形
成
と
い
う
観
点
か
ら
見
れ
ば
、

公
務
員
こ
そ
経
営
に
関
す
る
こ
と
を
し
っ
か
り

学
ぶ
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は
や
り

の
「
ド
ラ
ッ
カ
ー
の
顧
客
の
創
造
」
な
ど
は
、

公
務
員
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
の
基
本
で
あ
る
し
、

「
目
標
管
理
」
や
「
経
営
戦
略
」
を
理
解
し
て

こ
そ
組
織
が
わ
か
り
ま
す
。「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」

「
表
現
力
の
向
上
」
は
仕
事
を
進
め
て
い
く
上

で
の
必
須
の
能
力
で
す
。
こ
の
年
に
な
っ
て
、

役
所
で
学
ん
だ
こ
と
の
意
味
を
理
解
し
た
の
が

大
学
の
授
業
だ
っ
た
と
い
う
の
は
情
け
な
い
話

で
す
が
、
別
の
場
所
で
別
の
方
向
か
ら
聞
く
こ

と
に
よ
り
理
解
は
深
ま
り
ま
す
。

仕
事
と
Ｆ
Ｐ
と
大
学
。
三
足
の
草
鞋
は
相
互

に
良
い
作
用
と
し
て
働
き
、
50
歳
の
私
に
勇
気

と
生
き
が
い
と
充
実
感
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
生
き
が
い
」
を
持
つ
と
幸
せ
に
な
れ
る

Ｆ
Ｐ
を
取
得
し
た
時
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
か
ら
導
き
出
さ
れ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
設
計

を
メ
イ
ン
に
活
動
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
学
で
「
生
き
が
い
」
関
連
の
科
目

を
勉
強
し
た
り
、
長
年
仕
事
と
し
て
携
わ
っ
て

き
た
福
祉
と
Ｆ
Ｐ
の
関
わ
り
方
を
模
索
し
て
い

る
う
ち
に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
わ
る
に
は
一

人
ひ
と
り
の
人
生
・
生
き
方
を
理
解
す
る
と
と

も
に
、
生
活
の
中
に
「
生
き
が
い
」
を
持
つ
こ

と
の
重
要
さ
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

一
方
、
世
の
中
の
人
の
意
識
は
ど
う
か
と
い

う
と
、「
健
康
」
や
「
お
金
」
に
関
し
て
は
興

味
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、「
生
き
が
い
」

を
意
識
し
て
い
る
人
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
役
世
代
な
ら
ば
、「
生
き
が
い
」
を
持
つ

こ
と
で
仕
事
中
心
の
生
き
方
か
ら
解
放
さ
れ
、

「
や
り
が
い
感
」
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る

こ
と
が
で
き
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
へ
の
移
行
を
円
滑
に
す
る
た

め
に
も
、「
生
き
が
い
」
を
持
つ
こ
と
は
重
要

で
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
自
由
な
時
間
は
10
万
時

間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
40
年
間
働
い
た

時
の
標
準
的
な
労
働
時
間
は
8
万
時
間
で
す
。

今
ま
で
働
き
続
け
た
時
間
よ
り
、
長
い
時
間
に

な
る
で
あ
ろ
う
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
「
余
生
は

の
ん
び
り
過
ご
そ
う
」
な
ん
て
気
持
ち
で
迎
え

た
ら
、
も
っ
た
い
な
い
で
す
。

「
生
き
が
い
」
と
は
、
自
分
の
夢
や
目
標
に

向
か
っ
て
日
々
を
幸
せ
な
気
持
ち
で
過
ご
す
こ

と
で
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
、
ひ
と
花
も
ふ
た
花
も

咲
か
せ
る
時
間
が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ま
で
も
含
め
た
自
分
の
人
生
の
地

図（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
）を
描
い
て
生
き
る
こ
と
が
、

「
人
生
」
と
い
う
劇
場
の
後
半
に
は
必
要
な
の

で
す
。

こ
の
よ
う
な
「
生
き
が
い
」
を
中
心
と
し
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
、「
私
自

身
の
生
き
が
い
」
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

私の現在の職場です。フィリピンの介護士
がやって来た日に撮りました。中央の2人
がフィリピンの方です。その右でピースを
しているのが私です


