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A
さ
ん
は
途
方
に
く
れ
ま
し
た
。
病
院
か
ら

は
、
症
状
が
落
ち
着
い
た
ら
退
院
し
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
事
な
母
親
を
自
分
が

介
護
し
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、
残
し
て
き
た
仕

事
の
こ
と
も
気
に
な
り
ま
す
。
先
日
、
部
下
か

ら
「
A
さ
ん
が
い
な
い
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
回

り
ま
せ
ん
」
と
い
う
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。
妻

か
ら
は
「
い
つ
戻
れ
る
の
？
」
と
心
配
す
る
メ

ー
ル
が
毎
日
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
先
、
い

っ
た
い
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
…
。
A
さ

ん
は
途
方
に
く
れ
ま
し
た
。
誰
に
相
談
し
た
ら

よ
い
か
も
分
か
ら
ず
、
こ
の
先
の
こ
と
を
考
え

る
と
気
が
重
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

現
在
の
介
護
を
取
り
巻
く
環
境

さ
て
、
皆
さ
ん
は
A
さ
ん
の
ケ
ー
ス
を
読
み
、

ど
の
よ
う
な
感
想
を
持
た
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

幸
い
、
A
さ
ん
は
看
護
師
長
の
計
ら
い
で
病
院

あ
る
日
突
然
、

介
護
が
身
に
降
り
か
か
っ
て
き
た

「
皆
さ
ん
の
な
か
で
、
家
族
に
介
護
が
必
要

に
な
る
か
も
、
と
考
え
た
こ
と
が
あ
る
人
は
い

ま
す
か
」。
一
般
市
民
を
対
象
に
し
た
講
演
会

で
こ
う
問
い
か
け
る
と
、
か
な
り
多
く
の
人
が

「
あ
る
」
と
手
を
上
げ
ま
す
。
し
か
し
続
け
て

「
実
際
に
、
誰
が
介
護
を
担
う
の
か
、
家
族
で

話
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
な
い
」
と
答
え
ま
す
。
介

護
に
関
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
は
抱
え
つ
つ
も
、

家
族
が
病
気
に
な
る
な
ん
て
想
像
し
た
く
な
い
、

実
際
に
誰
が
介
護
を
担
う
の
か
は
そ
の
時
に
な

ら
な
い
と
分
か
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
気

持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
た
だ
残
念
な
が
ら
、

実
際
の
介
護
は
「
そ
の
時
に
な
っ
た
ら
考
え
よ

う
」
で
は
済
ま
な
い
場
合
も
多
く
、
生
活
ス
タ

イ
ル
の
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
心
身
と
も
に

追
い
詰
め
ら
れ
て
い
く
介
護
者
は
少
な
く
な
い

の
で
す
。

例
え
ば
こ
ん
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
市

役
所
で
働
く
A
さ
ん
は
今
年
50
歳
。
共
働
き
の

妻
と
高
校
3
年
、
中
学
2
年
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
A
さ
ん
は
責
任
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
突
然
、
郷
里
で
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
母
親
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
救

急
車
で
運
ば
れ
た
と
の
連
絡
を
受
け
た
の
で
す
。

A
さ
ん
は
新
幹
線
に
飛
び
乗
り
、
急
い
で
病
院

に
向
か
い
ま
し
た
。
幸
い
、
母
親
は
命
を
取
り

と
め
ま
し
た
が
、
半
身
ま
ひ
に
言
語
障
害
と
い

う
重
い
後
遺
症
が
残
り
ま
し
た
。
ま
た
ト
イ
レ

の
介
助
が
必
要
に
な
り
、
認
知
症
の
症
状
が
出

て
、
夜
も
眠
れ
な
い
な
ど
、
常
に
目
が
離
せ
な

い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

家
族
で
介
護
を
す
る
と
き
、

心
に
留
め
て
お
き
た
い
こ
と
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の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
訪
ね
、
退
院

先
も
含
め
、
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
相
談
に
の

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
退
院
後
、

母
親
は
地
元
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
す
る

こ
と
が
決
ま
り
、
A
さ
ん
は
何
と
か
元
の
生
活

に
復
帰
す
る
メ
ド
が
つ
き
ま
し
た
。

ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
A
さ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、
介
護
は
い
つ
、
ど
の
よ

う
な
状
況
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
問

題
は
、
今
の
家
族
に
そ
れ
を
受
け
止
め
る
力
が

あ
る
か
ど
う
か
で
す
。

現
在
、
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
れ
ば
、
平
成
13
年
調
査
で

は
、
同
居
の
主
な
介
護
者
は
「
配
偶
者
」
25
・

9
％
、「
子
」
19
・
9
％
、「
子
の
配
偶
者
（
ほ

と
ん
ど
が
嫁
）」
22
・
5
％
で
、
性
別
で
は
男

23
・
6
％
、
女
76
・
4
％
で
し
た
。
介
護
者

の
年
齢
で
は
、
多
い
順
に
50
歳
代
、
60
歳
代
、

70
歳
代
で
し
た
。
お
よ
そ
10
年
後
に
行
わ
れ
た

平
成
22
年
調
査
で
は
、同
居
の
主
な
介
護
者
は
、

「
配
偶
者
」
と
「
子
」
の
割
合
に
は
ほ
と
ん
ど

変
化
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
子
の
配
偶
者
」

が
15
・
2
％
と
大
き
く
減
少
し
、
性
別
で
は
男

30
・
6
％
、
女
69
・
4
％
と
、
男
性
介
護
者

の
割
合
が
増
え
ま
し
た
。
介
護
者
の
年
齢
で
は
、

多
い
順
に
60
歳
代
、
50
歳
代
、
70
歳
代
で
し
た
。

こ
の
調
査
結
果
か
ら
は
、
過
去
10
年
間
で
、
介

護
者
の
年
齢
は
高
く
な
り
、
続
柄
で
は
嫁
介
護

者
が
減
り
、
男
性
介
護
者
の
占
め
る
割
合
が
増

え
て
い
る
と
い
う
傾
向
を
読
み
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
老
老
介
護
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
加
え
、

50
代
と
い
う
、
お
そ
ら
く
職
場
で
重
要
な
仕
事

を
担
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
人
々
が
か
な
り
多
く

介
護
の
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
男

性
介
護
者
の
な
か
に
は
、
炊
事
や
買
い
物
な
ど

の
家
事
が
苦
手
、
排
泄
介
助
や
お
む
つ
交
換
に

抵
抗
を
感
じ
る
な
ど
、
切
実
な
悩
み
を
訴
え
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

総
務
省
の
就
業
構
造
基
本
調
査
に
よ
れ
ば
、

家
族
の
介
護
の
た
め
に
離
・
転
職
し
た
雇
用
者

の
数
は
平
成
14
年
か
ら
平
成
19
年
ま
で
の
5
年

間
で
約
50
万
人
、
そ
の
う
ち
男
性
が
17
・
4
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
年
齢
で
は
40
歳
～
59
歳
の

占
め
る
割
合
は
約
6
割
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

も
し
常
に
排
泄
の
介
助
が
必
要
、
あ
る
い
は
認

知
症
な
ど
で
常
に
見
守
り
が
必
要
な
家
族
が
い

て
、
自
分
の
他
に
誰
も
介
護
を
担
っ
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
場
合
、
介
護
を
期
待
さ
れ
る
人
が

仕
事
を
続
け
る
の
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
離
職
や
、
勤
務
時
間

の
短
い
仕
事
へ
の
転
職
を
決
意
す
る
人
は
少
な

く
な
い
の
で
す
が
、
40
代
、
50
代
の
人
が
仕
事

を
辞
め
る
と
す
ぐ
に
経
済
的
困
窮
な
ど
、
深
刻

な
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子
ど

も
が
親
を
介
護
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、
看
取
り
終

え
た
後
に
仕
事
に
復
帰
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

何
か
特
別
な
資
格
で
も
な
い
限
り
、
正
職
員
の

仕
事
を
見
つ
け
る
の
は
困
難
で
あ
り
、
将
来
受

け
取
る
年
金
の
額
に
も
影
響
が
出
て
く
る
な
ど
、

介
護
者
の
そ
の
後
の
人
生
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
利

な
状
況
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

介
護
者
を
支
援
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
に
力
を

入
れ
て
い
る
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
介
護
が
原
因
で

社
会
へ
の
参
加
の
機
会
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
防

ぐ
た
め
に
、
介
護
者
の
再
就
職
を
支
援
し
た
り
、

希
望
す
る
限
り
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
介
護
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サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
工
夫
し
た
り
す
る
政
策
が

取
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
辞
め
た
と

し
て
も
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
介
護
者
に

手
当
が
支
給
さ
れ
る
、
介
護
の
期
間
を
年
金
の

支
払
い
期
間
に
参
入
す
る
な
ど
の
施
策
も
取
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
本
も
早
急
に
、
こ
の
よ
う
な

介
護
者
支
援
の
制
度
を
整
備
す
る
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
ケ
ア
の
困
難
点

次
に
、
高
齢
者
介
護
の
な
か
で
も
特
に
家
族

に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
る
認
知
症

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

一
口
に
認
知
症
と
言
っ
て
も
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
、
脳
血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前

頭
側
頭
葉
変
性
症
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が

あ
る
の
で
す
が
、
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
と

も
に
、徘
徊
や
攻
撃
、興
奮
、う
つ
な
ど
が
現
れ
、

ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
本
人
の

み
な
ら
ず
家
族
も
大
き
な
混
乱
に
陥
る
可
能
性

が
高
い
の
が
こ
の
病
気
の
大
き
な
特
徴
で
す
。

先
に
述
べ
た
症
状
は
、客
観
的
に
見
れ
ば「
病

気
の
せ
い
」
と
理
解
で
き
る
の
で
す
が
、
い
ざ

家
族
の
身
に
現
れ
る
と
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
者
の
妻
や
夫
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
、

大
好
き
だ
っ
た
親
が
わ
け
の
分
か
ら
な
い
こ
と

を
言
う
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
直
面
す
る
と
、

頭
で
は
「
病
気
の
せ
い
」
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

心
が
そ
れ
を
受
け
止
め
ら
れ
ず
、
大
き
な
葛
藤

を
覚
え
る
の
で
す
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
・
愛
知
県
支
部

（
以
下
、
愛
知
県
支
部
）
で
は
、
認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
家
族
の
心
理
を
「
家
族
の
心
理
ス

テ
ッ
プ
」
と
い
う
表
を
用
い
て
説
明
し
て
い
ま

す
（
表
1
）。
第
1
ス
テ
ッ
プ
は
「
ま
さ
か
そ

ん
な
は
ず
は
な
い
、
ど
う
し
よ
う
」、
第
2
ス
テ

ッ
プ
は
「
ゆ
と
り
が
な
く
追
い
詰
め
ら
れ
る
」、

第
3
ス
テ
ッ
プ
は
「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な

い
」、
第
4
ス
テ
ッ
プ
は
「
認
知
症
の
人
の
世

界
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
」、
第
5
ス
テ
ッ
プ

は
「
人
生
観
へ
の
影
響
」
で
す
。

認
知
症
介
護
に
お
い
て
介
護
者
が
最
も
精
神

的
に
大
変
な
の
は
症
状
で
は
初
期
か
ら
中
期
で
、

第
1
、
第
2
ス
テ
ッ
プ
で
あ
り
、
追
い
詰
め
ら

れ
て
介
護
疲
れ
か
ら
虐
待
に
至
る
の
も
こ
の
時

期
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、
介
護

は
長
期
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
大
変
と
考
え
ら
れ

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
場
合
は
事

実
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
戸
惑
い
や

怒
り
を
感
じ
て
い
る
初
期
か
ら
中
期
の
ほ
う
が
、

家
族
は
よ
り
精
神
的
な
つ
ら
さ
を
訴
え
て
い
ま

す
。
第
3
ス
テ
ッ
プ
ま
で
い
く
と
自
分
な
り
の

介
護
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
症
状
へ
の
対
応

も
つ
か
め
て
く
る
の
で
、
な
る
べ
く
早
く
こ
の

段
階
に
到
達
で
き
る
よ
う
、
愛
知
県
支
部
で
は

他
の
介
護
者
と
交
流
す
る
機
会
を
設
け
た
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
積
極
的
利
用
を
促
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

症
状
に
関
し
て
言
え
ば
、
一
見
し
て
す
ぐ
に

認
知
症
と
分
か
ら
な
い
場
合
も
あ
る
点
に
注
意

が
必
要
で
す
。
普
段
は
何
回
も
同
じ
話
を
繰
り

返
す
、
も
の
が
無
く
な
っ
た
、
誰
か
に
盗
ら
れ

た
な
ど
騒
い
で
い
て
も
、
別
居
の
親
族
が
訪
ね

て
く
る
と
一
転
し
て
し
ゃ
き
っ
と
し
、
お
茶
ま

で
出
し
て
に
こ
や
か
に
対
応
す
る
な
ど
の
例
は

多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
れ
を
見
た
別
居
の
親
族

は
「
な
ん
だ
、
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
考

え
、
認
知
症
の
人
の
愚
痴
や
混
乱
を
真
に
受

け
、
日
々
介
護
し
て
い
る
人
に
「
も
っ
と
き
ち

ん
と
応
対
し
て
あ
げ
て
」
な
ど
「
助
言
」
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
こ
の
よ
く
分
か
っ

て
い
な
い
親
族
の
「
助
言
」
は
実
際
に
日
々
、

介
護
を
担
っ
て
い
る
者
を
大
き
く
傷
つ
け
ま
す
。

実
態
を
知
ら
な
い
の
に
口
だ
け
出
す
、
介
護
そ

の
も
の
は
手
伝
わ
な
い
と
い
う
親
族
は
、
介
護

者
に
と
っ
て
負
担
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
こ

と
を
心
に
留
め
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

虐
待
な
ど
見
過
ご
せ
な
い
事
態
が
生
じ
て
い

れ
ば
話
は
別
で
す
が
、
身
近
に
認
知
症
の
介
護

を
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
ま
ず
は
そ
の
人
を

支
え
る
こ
と
、
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
、
も
し
自

分
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
実
際
に
手
伝

う
こ
と
が
大
事
で
す
。
も
し
何
も
で
き
な
く
て

も
介
護
の
大
変
さ
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
、
そ
れ
だ
け
で
も
介
護
者
は
勇
気
づ
け
ら
れ

る
の
で
す
。

頼
れ
る
存
在
を
見
つ
け
る

介
護
を
続
け
て
い
く
う
え
で
大
事
な
こ
と
の

一
つ
は
、
独
り
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。

多
く
の
人
に
と
っ
て
、
介
護
は
戸
惑
い
の
連
続

で
す
。
独
り
で
悩
み
、
考
え
て
い
て
も
行
き
詰

る
ば
か
り
で
す
。
と
は
い
え
、
頼
る
に
し
て
も
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第1ステップ：まさかそんなはずはない、どうしよう

★他人には知られたくないと思
っている

驚愕・戸惑い おかしい行動に少しずつ気づき始め、驚き、戸惑う。

否定
周囲にはなかなか理解してもらえない。介護者自身も、
病気だということを納得できないでいる。

第2ステップ：ゆとりがなく追い詰められる ★要介護者のペースに振り回さ
れる

★介護者自身は被害者意識が強
くなる

（いい加減にしてほしい！）
★虐待（暴力・暴言・放任など）

をしてしまう
★まだ受診をしていない人も多

い

①混乱
認知症の症状に振り回され、精神的・肉体的に疲労困ぱ
いする。やってもやっても介護が空回りする。

②怒り・拒絶・
　抑うつ

「自分だけがなぜ…」「こんなにも頑張っているのに…」
と苦労しても理解してもらえないことを腹立たしく思う。
認知症の人を拒絶しようとする。そんな自分が嫌になる。

（必要に迫られ、認知症や介護サービスに関する情報を手
当たり次第に探し始める）

第3ステップ：なるようにしかならない

★介護者のペース、自分の力量
に合わせ、うまくできるよう
になる

★何とか折り合いをつけられる
★手抜きの介護（60％介護）が

できるようになる

①あきらめ
怒ったりイライラしても仕方ないと気づく（介護サービ
スを使うなどして生活を立て直し始める）

②開き直り
なるようにしかならないと開き直る。自らを「よくやっ
ている」と認められるようになる。

③適応
認知症の人をありのままに受け入れた対応ができるよう
になる。介護に前向きになる。

第4ステップ：認知症の人の世界を認めることができる
★相手の気持ちを深く理解しよ

うとする理解
認知症の症状を問題と捉えなくなり、認知症の人に対す
る愛おしさが増してくる。

第5ステップ：人生観への影響
★自分自身への深い理解、自分

の経験を社会に活かそうとす
る受容

介護の経験を自分の人生において意味あるものとして位
置づけていく。
自分なりの看取りができる。

（認知症の人と家族の会愛知県支部作成）

表1　介護者の心理ステップ ＜見極めのポイント＞
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い
っ
た
い
誰
に
頼
っ
た
ら
よ
い
の
か
思
い
浮
か

ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
や
き

ょ
う
だ
い
は
遠
く
に
住
ん
で
い
る
、
皆
忙
し
そ

う
、
近
所
の
人
と
は
挨
拶
程
度
の
付
き
合
い
し

か
な
い
な
ど
、
実
際
に
誰
か
に
頼
る
と
な
る
と
、

具
体
的
な
人
を
思
い
浮
か
べ
る
の
は
案
外
難
し

い
も
の
で
す
。

幸
い
、
介
護
保
険
制
度
で
は
、
そ
の
よ
う
な

人
の
相
談
に
の
り
、
介
護
を
含
め
た
今
後
の
生

活
を
ど
う
構
築
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
専
門
職
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
）
が
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
介
護
保

険
に
関
す
る
知
識
を
持
ち
、
要
介
護
者
の
状
況

を
見
な
が
ら
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
と
よ
い

か
や
、
今
後
の
介
護
の
見
通
し
な
ど
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
、
と
て
も
頼
も
し
い

存
在
で
す
。

た
だ
し
、
ほ
と
ん
ど
の
国
の
制
度
が
そ
う
で

す
が
、
こ
れ
も
黙
っ
て
い
て
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
市
町
村
役
場
の
介
護
保
険
制
度
を
管
轄

し
て
い
る
窓
口
に
行
き
、
利
用
申
請
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
介

護
保
険
制
度
が
使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
、
自
治
体
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
等

何
か
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る

な
ど
、
有
益
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
前
は
近
所
の
目
を
気
に
し
、「
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
使
っ
て
い
る
と
近
所
の
人
に
知
ら
れ
た

く
な
い
か
ら
、（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
の
）
会
社
名

の
入
っ
た
車
を
家
の
前
に
停
め
な
い
で
」
と
い

う
嫁
介
護
者
が
い
た
り
し
ま
し
た
が
、
介
護
保

険
制
度
が
導
入
さ
れ
て
10
年
以
上
が
経
ち
、
サ

ー
ビ
ス
利
用
に
対
す
る
抵
抗
も
か
な
り
薄
れ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
疾
病
に
関
す
る
知
識

を
得
る
こ
と
、
使
え
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
知

る
こ
と
、
そ
し
て
実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て

み
る
こ
と
、
こ
れ
ら
が
介
護
を
続
け
る
う
え
で

大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
介
護
を
担
い
つ
つ
も
、

自
分
自
身
の
生
活
も
大
切
に
で
き
る
、
そ
の
よ

う
な
形
の
生
活
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
が

介
護
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
な
の
で
す
。

長
期
的
な
視
野
に
立
つ

私
は
以
前
、
介
護
者
で
し
た
。
企
業
の
O
L

を
し
て
い
た
時
、
母
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
当
時
は
父
も
企
業
で
働
い

て
お
り
、
病
気
の
母
を
一
人
家
に
残
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
私
は
職
場
の
介
護
休
業

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
当

時
、
私
が
休
み
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
は

1
年
の
み
で
、
休
業
し
て
か
ら
も
母
の
状
態
は

し
だ
い
に
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

半
年
経
っ
た
あ
る
日
、
会
社
か
ら
「
翌
年
戻

れ
る
か
ど
う
か
」
と
の
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。

職
場
の
人
事
計
画
の
関
係
上
、
し
ょ
う
が
な
い

こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
復
帰
の
メ
ド

が
立
た
な
か
っ
た
私
は
退
職
か
、
病
気
の
母
を

一
人
家
に
残
し
て
仕
事
を
続
け
る
か
の
選
択
に

迫
ら
れ
ま
し
た
。
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
た
末
、

自
分
の
将
来
を
考
え
る
と
今
、
こ
こ
で
退
職
す

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
う
に
至
り
、
1
年

後
に
復
帰
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
結
局
、
仕
事

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
退
職
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
辞
め
た
く
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
時
は
他
の
選
択
肢
を
思
い
つ
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
言

え
ば
、
介
護
休
業
を
考
え
る
際
、
最
も
悩
ま
し

い
の
は
「
介
護
は
い
つ
終
わ
る
か
分
か
ら
な
い
」

こ
と
で
す
。
育
児
と
違
い
、
介
護
は
こ
の
先
ど

の
よ
う
な
展
開
に
な
る
か
（
介
護
が
何
年
続
く

か
）、
見
通
し
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
か
ら
20
年
以
上
も
生
存
し
て
い
る

人
だ
っ
て
、
め
ず
ら
し
く
な
い
の
で
す
。

現
在
、
育
児
介
護
休
業
法
に
よ
れ
ば
、
対

象
家
族
1
人
に
つ
き
、
要
介
護
状
態
に
至
る
ご

と
に
1
回
、
通
算
93
日
ま
で
の
間
で
労
働
者
が

申
し
出
た
期
間
、
介
護
休
業
が
で
き
る
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
要
介
護
状
態
に
至
る
ご
と
に
」

休
業
が
取
得
で
き
る
と
い
う
の
は
、
短
期
間
で

の
回
復
が
見
込
め
る
疾
病
で
あ
れ
ば
、
と
て
も

有
効
な
制
度
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
高
齢
者
で
言

え
ば
、
短
期
間
で
の
回
復
が
見
込
め
る
ケ
ー
ス

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
ゆ
る
や
か

に
状
態
が
悪
く
な
っ
て
い
く
ほ
う
が
多
い
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
先
が
読
め
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
状
況
を
踏
ま
え
る
と
、
現
在
の
日
本
の
介

護
休
業
制
度
は
、
休
業
し
て
い
る
期
間
に
介
護

に
専
念
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
介
護
を
期
待
さ

れ
て
い
る
者
が
こ
の
先
、
介
護
を
抱
え
な
が
ら

の
生
活
を
ど
う
構
築
し
て
い
く
か
、
そ
の
見
通

し
を
立
て
る
た
め
の
期
間
と
し
て
考
え
る
べ
き

も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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責
任
の
あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
、
バ
リ
バ
リ
働

い
て
い
る
40
代
～
50
代
の
人
が
介
護
と
仕
事
を

両
立
し
き
れ
ず
、
職
場
を
去
っ
て
い
く
の
を
見

る
の
は
辛
い
も
の
で
す
。
仕
事
を
続
け
た
い
人

が
介
護
の
た
め
に
離
職
し
な
く
て
も
済
む
よ
う
、

職
場
の
な
か
で
介
護
者
を
支
援
す
る
制
度
の
充

実
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
で
大
切
な
の
は
時
間
で
は
な
い
、

質
で
あ
る

大
切
な
家
族
が
要
介
護
状
態
に
陥
っ
た
ら
自

分
は
ど
う
す
る
の
か
、
こ
れ
を
考
え
る
時
、
ぜ

ひ
心
に
留
め
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
の
は
、「
よ

い
介
護
」
に
は
多
様
な
形
が
あ
り
得
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
自
分
が
全
て
の
介
護
を
担
う
こ

と
が
必
ず
し
も
相
手
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
選
択

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
四
六
時
中
、
傍
ら
に
い
た

と
し
て
も
介
護
疲
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
し
、
つ
ら
く

あ
た
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
、
よ
い
時
間
を

過
ご
せ
て
い
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
も
し
諸
事

情
か
ら
、
施
設
入
所
を
決
断
し
た
と
し
て
も
、

頻
繁
に
面
会
を
し
、
穏
や
か
な
温
か
い
気
持
ち

で
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、
そ
の
ほ

う
が
お
互
い
に
と
っ
て
の
幸
せ
か
も
し
れ
な
い

の
で
す
。

介
護
者
が
元
気
で
自
分
の
人
生
を
生
き
る
、

そ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
情
報
を
得
、
頼
れ
る
人
に
相
談
を
し
、
自
分

な
り
の
介
護
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
介
護
は
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
切
な
家
族
の
こ
と
を
気
遣
い
、
支
え

る
、
と
て
も
豊
か
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
ど

う
し
た
ら
大
切
な
家
族
と
質
の
高
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
、
今
か
ら
考

え
て
お
く
こ
と
が
、
介
護
へ
の
備
え
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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