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前
号
で
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
原
因
、
症
状
に

つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
今
号
に
お
い
て
は
、
診
断
、

治
療
と
予
防
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
検
査
・
診
断

少
し
で
も
自
覚
症
状
が
出
た
時
、
健
康
診
断
で

リ
ス
ク
が
見
つ
か
っ
た
時
は
、
早
期
に
循
環
器
内

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
診

最
初
に
行
わ
れ
る
問
診
で
は
、
自
覚
症
状
に
つ

い
て
詳
細
の
質
問
を
受
け
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
な

状
況
で
、
ど
の
よ
う
な
発
作
が
お
き
た
か
、
痛
み

の
強
さ
や
持
続
時
間
、
頻
度
な
ど
を
明
確
に
し
ま

す
。
冷
や
汗
が
出
た
か
、
薬
の
効
き
具
合
に
変
化

が
あ
る
か
、
こ
れ
ま
で
の
病
歴
の
他
、
親
族
に
心

臓
病
の
人
が
い
る
か
と
い
っ
た
こ
と
も
、
重
要
な
情

報
に
な
り
ま
す
。

■
基
本
の
検
査

①
安
静
時
心
電
図
検
査

心
臓
の
拍
動
は
微
弱
な
電
気
信
号
に
よ
っ
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す
。
そ
の
電
気
信
号
を
と
ら
え

て
波
形
を
描
く
の
が
心
電
図
検
査
で
、
波
形
の
特

徴
に
よ
っ
て
心
臓
の
不
具
合
を
表
し
ま
す
。

②
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査

携
帯
型
の
心
電
計
を
装
着
し
、
日
常
生
活
の
中

で
24
時
間
の
心
電
図
を
記
録
し
ま
す
。
簡
単
な
行

動
記
録
、
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
時
の

時
間
、
内
容
を
併
せ
て
記
録
し
、
ま
た
、
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
心
臓
の
変
化
を
と
ら
え
る
こ
と
で
、

発
作
の
き
っ
か
け
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
胸
部
X
線
検
査

心
臓
の
形
、
大
き
さ
と
肺
の
状
況
を
調
べ
る
検

査
で
、
血
管
の
太
さ
や
動
脈
硬
化
の
有
無
、
そ
の

状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

─診断、治療と予防法について

狭心症・心筋梗塞
予防のための基礎知識②
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※
X
線
検
査
は
、
胎
児
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と

も
あ
る
た
め
、
妊
娠
中
の
女
性
は
医
師
に
相
談

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

④
運
動
負
荷
心
電
図
検
査

日
常
の
運
動
時
を
再
現
し
、
負
荷
が
か
か
っ
た

際
の
心
臓
の
変
化
を
と
ら
え
ま
す
。
運
動
時
に
動

悸
や
息
切
れ
が
あ
る
と
、
運
動
負
荷
心
電
図
に
変

化
が
表
れ
、
労
作
時
狭
心
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

⑤
心
臓
超
音
波
（
心
エ
コ
ー
）
検
査

胸
に
超
音
波
発
信
機
を
当
て
て
、
心
臓
の
内
部

を
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
だ
す
検
査
で
、
心
臓
の
形
や

大
き
さ
、
断
面
の
様
子
を
は
じ
め
、
心
臓
の
動
き
、

血
流
の
状
態
な
ど
を
詳
細
に
確
認
で
き
ま
す
。

■
精
密
検
査

①
冠
動
脈
C
T
検
査
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）

冠
動
脈
の
状
態
を
正
確
に
画
像
で
と
ら
え
る
こ

と
で
、
特
に
、
血
管
内
壁
が
ど
の
程
度
狭
く
な
っ

て
い
る
か
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
血
管
が
石
灰
化

し
て
い
る
か
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
図
1
─

1
、
1
─

2
）。

②
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

細
く
軟
ら
か
い
チ
ュ
ー
ブ
状
の
「
カ
テ
ー
テ
ル
」

と
い
う
器
具
を
、
足
の
付
け
根
か
手
首
の
血
管
か

ら
心
臓
の
冠
動
脈
ま
で
挿
入
し
、
造
影
剤
を
注
入

し
て
、
血
管
内
の
状
態
を
撮
影
し
ま
す
。
血
流
が

途
絶
え
た
場
所
や
狭
窄
の
状
態
を
特
定
す
る
の
に

必
要
な
検
査
で
す
。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
治
療

受
診
し
て
、
各
種
の
検
査
を
行
っ
た
結
果
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
心
臓
や

冠
動
脈
の
状
態
、
患
者
さ
ん
の
持
病
な
ど
に
合
わ

せ
て
治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
そ
の
お
も
な
も

の
と
し
て
、
薬
物
療
法
、
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン

シ
ョ
ン
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
が
あ
り
ま
す
。

■
薬
物
療
法

冠
動
脈
の
狭
窄
の
程
度
が
軽
く
、
血
管
を
直
接

広
げ
る
治
療
を
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
場
合
は
、
薬

物
療
法
が
選
ば
れ
ま
す
。
薬
の
種
類
を
大
き
く
分

け
る
と
、
以
下
の
3
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

〈
種
類
と
特
徴
〉

・
発
作
を
鎮
め
る
：
血
管
を
広
げ
、
血
流
を
改
善

す
る
…
硝
酸
薬
（
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
な
ど
）

・
発
作
を
防
ぐ
：
心
臓
の
負
担
を
軽
減
す
る
（
労

作
時
狭
心
症
向
け
）
…
β
遮
断
薬

血
管
が
痙
攣
す
る
の
を
防
ぐ
…
カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
薬

・
血
栓
を
防
ぐ
：
血
管
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
…

抗
血
小
板
薬
（
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
）

■
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン

心
筋
梗
塞
の
場
合
に
、
ま
ず
行
わ
れ
る
治
療
法

で
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
狭
く
な
っ
た
血
管
を
広
げ

る
た
め
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
「
ス
テ
ン
ト
」

と
い
う
金
属
製
の
網
状
の
筒
を
、
冠
動
脈
の
狭
く

な
っ
た
部
分
に
設
置
す
る
治
療
法
で
す
（
図
2
、

3
）。

左冠動脈に
粥腫を認める

図1-1　冠動脈CT画像（3D立体画像）

図1-2　冠動脈CT画像

左冠動脈に
粥腫を認める
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・
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
狭
窄
し
た
部
位
に
、

バ
ル
ー
ン
を
送
り
込
む
。

・
バ
ル
ー
ン
を
膨
ら
ま
せ
て
、
血
管
の
内
壁
を
押

し
広
げ
る
。

・（
い
っ
た
ん
カ
テ
ー
テ
ル
を
抜
い
て
か
ら
）
バ
ル

ー
ン
の
上
に
ス
テ
ン
ト
を
被
せ
て
、
再
び
冠
動

脈
を
広
げ
た
部
位
ま
で
送
り
込
む
。

・
再
度
、
バ
ル
ー
ン
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
で
、
ス
テ

ン
ト
を
広
げ
る
。

・
バ
ル
ー
ン
を
し
ぼ
ま
せ
、
ス
テ
ン
ト
を
残
し
て
バ

ル
ー
ン
と
カ
テ
ー
テ
ル
を
抜
く
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
冠
動
脈
を
内
側
か
ら
支
え
て
、

広
が
っ
た
状
態
を
維
持
し
ま
す
。

ス
テ
ン
ト
自
体
は
、
か
ら
だ
に
と
っ
て
異
物
な
の

で
、
ス
テ
ン
ト
を
覆
う
よ
う
に
細
胞
が
増
殖
し
て
、

そ
こ
が
再
び
狭
窄
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
、
免
疫
抑
制
剤
な
ど
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

た
ス
テ
ン
ト
が
使
わ
れ
始
め
、
そ
の
リ
ス
ク
も
軽
減

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ス
テ
ン
ト
に
よ
っ
て
狭

窄
し
た
箇
所
を
広
げ
て
も
、
他
の
場
所
の
血
管
に

動
脈
硬
化
が
お
き
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
は
、

再
び
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

■
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術

動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ
た
部
分
を
迂
回
す
る
よ

う
に
、
そ
の
先
に
、
他
の
部
位
の
血
管
を
つ
な
ぎ
、

新
し
い
血
液
の
通
り
道
を
つ
く
る
の
が
、
バ
イ
パ
ス

手
術
で
す
。

動
脈
硬
化
の
箇
所
が
多
岐
に
わ
た
る
場
合
や
、

持
病
に
よ
っ
て
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
が
不
向
き
と

さ
れ
た
場
合
な
ど
に
選
択
さ
れ
る
治
療
で
、
現
在

で
は
、
心
臓
を
動
か
し
た
ま
ま
、
開
胸
手
術
を
行

う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

新
し
く
つ
な
い
だ
血
管
は
、
10
～
20
年
維
持
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の
血

管
に
も
動
脈
硬
化
が
で
き
て
、
再
び
狭
窄
が
お
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
た
め
に

（
再
発
防
止
と
予
防
）

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化

は
、
日
常
の
生
活
習
慣
に
大
き
く
影
響
を
受
け
ま

す
。
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
診
し
て
、
わ
ず
か

な
リ
ス
ク
も
見
逃
さ
ず
早
期
発
見
に
努
め
る
と
と

①治療前 ②血栓吸引後

③ステント拡張 ④最終治療後

図2　冠動脈インターベンションによる治療例
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も
に
、
肥
満
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
改

善
す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
症
の
予
防
、
再
発
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
定
期
健
康
診
断
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

動
脈
硬
化
そ
の
も
の
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
て
、
あ
る
日

突
然
、
狭
心
症
の
発
作
が
お
き
る
、
と
い
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
日
頃
か
ら
体

重
や
血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
変
化
を
把
握
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
健
康
診
断
に
よ
っ
て
、

血
糖
値
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
値

が
高
く
な
い
か
、
な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
要
因
と
な
る
数
値
も
定
期
的
に
確
認
し
、
標

準
か
ら
は
ず
れ
る
値
が
発
見
さ
れ
た
ら
、
で
き
る
だ

け
早
く
医
療
機
関
で
詳
細
の
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

■
食
習
慣
を
見
直
す

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
重
要
な
要
素
と
し
て
、

食
事
の
管
理
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。そ
の
中
で
も
特
に
、

「
減
塩
」
は
意
識
し
て
心
が
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
高
血
圧
の
要
因
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
日
本
人
は
特
に
日
常
の
塩
分
摂
取

量
が
多
く
、
ま
た
「
食
塩
感
受
性
」（
食
塩
摂
取

に
よ
る
血
圧
変
動
の
大
き
さ
）
も
高
い
と
い
わ
れ

ま
す
。
頻
繁
な
外
食
や
、
食
卓
に
彩
り
を
添
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
加
工
食
品
に
よ
っ
て
、
予
想
以
上
に

多
く
の
塩
分
を
摂
っ
て
い
る
こ
と
を
考
慮
す
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

日
本
高
血
圧
学
会
で
推
奨
し
て
い
る
減
塩
目
標

は
、「
食
塩
1
日
約
6
ｇ
未
満
」
で
す
が
、
日
本

人
の
平
均
は
約
11
ｇ
で
す
の
で
、
日
頃
か
ら
減
塩

を
心
が
け
る
こ
と
が
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
動
脈
硬

化
予
防
に
と
っ
て
有
効
で
す
（
表
1
）。

ま
た
、
肥
満
傾
向
の
人
に
お
い
て
は
、
糖
分
や

①ステント拡張前

①バルーン（上）、ステント（下）

②ステント拡張後

図3　冠動脈インターベンションに用いるステントとバルーン

加工食品 塩分の量

塩ます1切れ（80g） 約4.6g

焼きちくわ1本（100g） 約2.4g

梅干し1個（10g） 約2g

しらす（半乾燥）大さじ山盛り1（10g） 約0.6g

バター大さじ1（13g） 約0.2g

プロセスチーズ1切れ（20g） 約0.6g

ロースハムうす切り1枚（20g） 約0.6g

焼き豚1切れ（25g） 約0.6g

食パン1枚（60g） 約0.8g
外食（それぞれ1人分）に含まれるおおよその塩分量
出典：厚生労働省HP http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/kenkou/
seikatu/kouketuatu/meal.html

表1　加工食品に含まれる塩分
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脂
肪
分
の
多
い
食
事
の
量
や
頻
度
を
減
ら
し
、
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
減
ら
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
間

食
の
習
慣
や
、
夜
遅
く
食
事
を
す
る
生
活
パ
タ
ー

ン
も
見
直
し
て
、
食
べ
る
時
刻
と
量
、
内
容
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
心
疾
患
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

一
方
、
積
極
的
に
摂
り
た
い
食
品
と
し
て
は
、

魚
、
野
菜
、
果
物
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
魚
の
脂
に

は
D
H
A
や
E
P
A
な
ど
の
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

が
含
ま
れ
、
こ
れ
は
血
液
中
の
中
性
脂
肪
を
減
ら

す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
や
果
物
、

海
藻
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
余
分
な

塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、

高
血
圧
の
対
策
と
し
て
も
有
効
で
す
。
た
だ
し
、

腎
臓
病
の
あ
る
人
に
は
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
量
は
注

意
が
必
要
で
す
。
不
飽
和
脂
肪
酸
の
中
で
も
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
や
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
に
含
ま
れ
る
一
価
不

飽
和
脂
肪
酸
は
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な
も
の
も
適

度
に
摂
取
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

■
運
動
不
足
を
解
消
す
る

肥
満
が
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
の

に
対
し
て
、
運
動
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の

改
善
、
予
防
に
効
果
的
な
対
策
と
い
え
ま
す
。
肥

満
解
消
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
血
液

の
循
環
が
よ
く
な
り
、
末
梢
血
管
抵
抗
が
下
が
る

こ
と
に
よ
っ
て
血
圧
が
下
が
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

適
度
な
運
動
を
習
慣
化
す
る
と
、
血
圧
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
効
果
も
期
待
で
き
る
ほ
か
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
H
D
L
を
増
加
し
て
動
脈
硬
化
の
予
防
に
、

さ
ら
に
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
改
善
・
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
ほ
ど
よ
い
有
酸
素
運
動
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。
下
半
身
の
筋
肉

を
積
極
的
に
使
う
こ
と
で
、
静
脈
内
の
血
液
が
下

か
ら
上
へ
押
し
上
げ
ら
れ
、
心
臓
に
戻
り
や
す
く

な
っ
て
、
全
身
の
血
液
が
循
環
し
や
す
く
な
る
の
で

す
。1

日
最
低
20
分
、
毎
日
行
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。「
や
や
き
つ
い
か
な
、
と
感
じ
る
く
ら
い
の
ペ

ー
ス
で
10
分
、
そ
の
後
ふ
つ
う
の
ペ
ー
ス
で
5
分
」

の
よ
う
に
歩
き
方
に
強
弱
を
つ
け
て
こ
れ
を
繰
り
返

す
と
、血
管
や
心
臓
へ
の
効
果
が
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

負
荷
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す
る
こ
と
で
、
血
圧

を
上
げ
過
ぎ
ず
、
無
理
な
く
継
続
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。

■
睡
眠
を
十
分
と
る

近
年
、
循
環
器
疾
患
に
関
連
す
る
睡
眠
の
重
要

性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
障
害
は
肥
満
を

促
進
し
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
伴
う
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
さ
ら
に
様
々
な
循
環
器
疾
患

の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

睡
眠
障
害
に
は
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
夜
中
に
何

度
も
目
覚
め
る
、
熟
睡
感
が
得
ら
れ
な
い
、
な
ど

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ど
れ
も
が
血
圧
を

上
昇
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
特
に
、
な
か
な

か
寝
つ
け
な
い
「
入
眠
障
害
」
の
場
合
、
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
は
1
・
5
倍
に
も
な
り
ま
す
。
逆
に
、

十
分
な
睡
眠
は
、
夜
間
血
圧
を
低
め
に
安
定
さ
せ

る
こ
と
で
心
臓
の
負
担
が
減
る
と
と
も
に
、
血
管

の
傷
つ
い
た
内
皮
細
胞
を
改
善
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
心
臓
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

良
質
な
睡
眠
を
6
時
間
以
上
と
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
え
ま
す
。
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
、
就
寝

1
時
間
前
に
は
、
食
事
や
入
浴
、
パ
ソ
コ
ン
作
業

な
ど
は
終
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
睡
眠
が
浅
く
な
り
ト
イ
レ
が

近
く
な
る
た
め
、寝
酒
は
避
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
禁
煙
す
る

喫
煙
に
よ
り
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
H
D
L

が
低
下
し
、
血
管
の
弾
力
性
を
損
な
い
、
血
栓
が

で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
や

過
去
喫
煙
者
と
比
べ
、
心
筋
梗
塞
の
発
生
率
・
死

亡
率
が
2
～
3
倍
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
も
心
筋
梗
塞
の
死
亡

率
が
高
ま
り
ま
す
。
一
方
、禁
煙
し
て
2
年
後
に
は
、

心
筋
梗
塞
の
発
生
率
は
非
喫
煙
者
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
禁
煙
は
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
、
効
果
的
な
予
防
策
と
な
り
ま
す
。

ま
と
め

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
食
習
慣
の
欧
米
化

な
ど
も
起
因
し
て
、
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
は
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
心
臓
病
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
は
、
和
食
の
良
さ
を
生
か
し
減

塩
を
意
識
し
た
食
習
慣
、
適
度
な
運
動
と
睡
眠
習

慣
を
取
り
入
れ
、
1
月
号
で
触
れ
ま
し
た
冬
場
の

寒
さ
に
対
し
て
も
十
分
な
予
防
対
策
を
講
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。


