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発
達
障
害
と
は

大
人
の
発
達
障
害
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
前
に
、

そ
も
そ
も
発
達
障
害
と
は
何
か
、
ご
説
明
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
は
、「
発
達
」
と
「
障
害
」
と
い
う

ど
ち
ら
も
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
を
組
み
合
わ
せ
て
作

ら
れ
た
呼
び
名
で
す
。
障
害
や
病
気
に
は
、
聞
い

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
語
句
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

と
か
、
線
条
体
黒
質
変
性
症
は
と
も
に
脳
の
病
気

で
す
が
、
側
索
や
線
条
体
と
い
う
名
前
が
何
を
意

味
し
て
い
る
の
か
ほ
と
ん
ど
の
人
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
比
べ
て
、
発
達
障
害
は
そ
の
名
称
か
ら
な

ん
と
な
く
意
味
が
わ
か
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
で
は
発
達
障
害
と
は
何
か
説
明
し

て
く
だ
さ
い
と
い
わ
れ
て
も
、
答
え
ら
れ
る
人
は
あ

ま
り
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

発
達
障
害
を
あ
え
て
定
義
す
る
と
す
れ
ば
、「
生

ま
れ
つ
き
脳
機
能
の
一
部
の
発
達
が
不
十
分
で
、

そ
の
た
め
に
言
語
や
社
会
性
、
情
動
に
か
か
わ
る

行
動
に
困
難
が
生
じ
る
状
態
」
と
な
り
ま
す
。
ど

う
で
し
ょ
う
か
、
こ
の
説
明
で
よ
く
わ
か
り
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
の
が
正

直
な
感
想
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
発
達

障
害
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

「
発
達
障
害
」
と
い
う
名
称
は
、
病
名
や
障
害

名
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の
障
害
を
含
ん
だ
大
き
な

概
念
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る

障
害
の
共
通
項
を
述
べ
る
と
、
前
に
述
べ
た
よ
う

な
わ
か
り
に
く
い
表
現
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

む
し
ろ
そ
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
個
々
の
障
害
名
を
挙

げ
た
ほ
う
が
、
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
。

発
達
障
害
は
次
の
3
つ
の
障
害
で
構
成
さ
れ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。
そ
れ
は
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

障
害
（
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
を
含
む
、

広
汎
性
発
達
障
害
と
も
呼
ば
れ
る
。
英
語
名
の
省

略
は
A
S
D
あ
る
い
は
P
D
D
）、
注
意
欠
陥
多

動
性
障
害
（
注
意
欠
陥
･
多
動
性
障
害
と
も
呼
ば

れ
る
。
英
語
名
の
省
略
は
A
D
H
D
）、
学
習
障

害
（
英
語
名
省
略
は
L
D
）
の
3
つ
で
す
。

か
つ
て
は
、
発
達
障
害
と
い
う
概
念
の
中
に
は
、

て
ん
か
ん
や
知
的
障
害
あ
る
い
は
脳
性
ま
ひ
な
ど
も

含
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
発
達
障

害
と
い
え
ば
こ
の
3
つ
が
代
表
し
て
い
る
と
考
え
て

よ
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
括
弧
の
中
に
書
い
た

よ
う
に
、
一
つ
の
障
害
に
い
く
つ
も
呼
び
方
が
あ
っ

た
り
、
ま
た
一
つ
の
障
害
が
さ
ら
に
細
分
化
さ
れ

別
の
名
前
が
つ
い
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
を
す
べ
て
列
記
し
た
の
が
表
1
で
す
。

非
言
語
性
学
習
障
害
は
、
学
習
障
害
の
欄
に
入

れ
る
の
を
間
違
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
思
わ
れ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
間
違
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歴
史
的
な
経
緯
な
ど
も
あ
り
、
表
の
よ
う
に
紛
ら

大
人
の

発
達
障
害
と
は



49 Vol .110

わ
し
い
状
態
な
の
で
す
。

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害

発
達
障
害
の
3
つ
の
代
表
障
害
に
つ
い
て
、
ま

ず
そ
の
「
子
ど
も
版
」
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す
。

も
と
も
と
、
発
達
障
害
は
子
ど
も
に
見
ら
れ
る
障

害
と
考
え
ら
れ
て
い
た
た
め
、
診
断
の
基
準
な
ど
は

子
ど
も
を
想
定
し
て
規
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
と
は
、
名
前
の
ご
と
く
、

仕
事
や
学
習
に
集
中
し
た
り
、
物
事
を
順
序
立
て

て
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
苦
手
で
あ
り
、
ま
た
多
動

傾
向
や
衝
動
的
な
行
動
が
で
や
す
い
な
ど
の
特
徴

を
も
つ
障
害
で
す
。
集
中
力
や
短
期
記
憶
に
関
連

の
あ
る
前
頭
葉
の
一
部
や
、
尾
状
核
と
呼
ば
れ
る

部
位
の
脳
活
動
が
不
十
分
で
す
。
世
界
中
で
共
通

の
表
2
に
示
す
よ
う
な
診
断
基
準
が
あ
り
ま
す
。

表
2
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
学
校
に
通
う
子
ど

も
を
念
頭
に
置
い
た
表
現
に
な
っ
て
い
ま
す
。

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
の
子
ど
も
が
、
こ
の
よ

う
な
行
動
特
徴
を
示
す
の
は
、
短
期
記
憶
や
注
意

に
か
か
わ
る
脳
機
能
部
位
が
不
十
分
に
し
か
働
か

な
い
こ
と
が
背
景
に
あ
り
、
そ
れ
ら
の
部
分
の
脳

神
経
細
胞
同
士
の
情
報
伝
達
に
か
か
わ
る
ド
ー
パ

ミ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
代
謝
が
偏
っ
て
い

る
（
異
常
で
は
な
い
が
）
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
の
子
ど
も
た
ち
は
、

席
に
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
走
り
回

っ
た
り
し
や
す
く
、
ま
た
不
注
意
が
あ
る
た
め
に
宿

題
を
忘
れ
た
り
物
を
な
く
し
た
り
し
や
す
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
衝
動
的
な
行
動
が
多
く
、
友
達

と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。で

は
大
人
の
多
動
性
障
害
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、
発
達
障
害
の
一
つ
で
あ
る
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
で
あ
る
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
大
人
で
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
の

人
は
、
子
ど
も
の
と
き
に
す
で
に
そ
う
で
あ
っ
た
の

で
す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
急
に
不
注
意
や
多

動
あ
る
い
は
衝
動
的
な
行
動
が
増
え
た
と
い
う
人

は
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
以
外
の
原
因
を
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

大
人
の
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
の
診
断
基
準
を

見
て
み
た
い
と
皆
さ
ん
は
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
正
式
な
大
人
の
診
断
基
準
は
な
い
の
で
す
。

で
は
子
ど
も
の
診
断
基
準
を
使
う
の
か
と
い
え
ば
、

現
在
の
と
こ
ろ
そ
れ
以
外
に
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
人
と
子
ど
も
で
は
違
う
は
ず
だ
、
と
多
く
の
方

は
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
と
お
り
で
す
。

大
人
で
は
子
ど
も
の
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
に

見
ら
れ
る
多
動
性
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
多

動
症
状
は
、
思
春
期
を
過
ぎ
る
あ
た
り
か
ら
次
第

に
収
ま
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
不
注
意
や
、物
忘
れ
、

物
事
を
筋
道
を
立
て
て
行
う
こ
と
な
ど
は
、
相
変

わ
ら
ず
で
す
。
自
室
や
机
の
上
の
整
理
整
頓
を
行

う
こ
と
は
、「
物
事
を
筋
道
を
立
て
て
行
う
」
必
要

代表名 自閉症スペクトラム障害 注意欠陥多動性障害 学習障害

別名

自閉症、高機能自閉症
広汎性発達障害
アスペルガー症候群
PDD、ASD
非言語性学習障害（米国）

多動性障害
多動症
ADHD
AD/HD
ADD
注意欠如多動性障害

発達性読み書き障害
ディスレキシア
算数障害
読字障害
失読症
LD

表1　発達障害に含まれるさまざまな障害名
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の
あ
る
作
業
で
す
。
で
す
か
ら
、
大
人
の
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
の
人
の
多
く
は
、
い
わ
ゆ
る
「
片

付
け
ら
れ
な
い
人
」
で
す
。
仕
事
に
関
す
る
企
画

書
を
提
出
し
、
実
行
す
る
こ
と
も
苦
手
で
す
。
短

い
レ
ポ
ー
ト
な
ら
書
け
る
の
に
、
長
い
複
雑
な
レ
ポ

ー
ト
を
書
く
の
が
苦
手
な
の
は
大
人
の
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害
の
人
に
よ
く
見
ら
れ
る
特
徴
で
す
。

し
か
し
な
ん
と
い
っ
て
も
、
注
意
欠
陥
多
動
性

障
害
の
大
人
の
行
動
の
中
で
一
番
目
立
つ
の
は
、

不
注
意
と
物
忘
れ
で
す
。不
注
意
が
、道
路
の
信
号
、

危
険
な
機
械
の
取
り
扱
い
な
ど
に
及
ぶ
と
、
交
通

違
反
や
交
通
事
故
、
あ
る
い
は
労
働
災
害
に
つ
な

が
り
ま
す
。

多
動
行
動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
し
ゃ
べ
り
を
始

め
る
と
周
り
の
人
の
発
言
に
気
が
つ
か
ず
、
と
う
と

う
と
ま
く
し
立
て
た
り
す
る
こ
と
も
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。注

意
欠
陥
多
動
性
障
害
は
、
そ
の
行
動
の
特
徴

の
た
め
に
小
さ
い
と
き
か
ら
注
意
さ
れ
た
り
し
か
ら

れ
た
り
す
る
経
験
が
多
く
、
そ
の
た
め
に
自
尊
感

情
が
低
く
な
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
や
す
い
反
面
、

社
会
の
ル
ー
ル
を
守
れ
な
い
性
格
に
な
り
や
す
い
こ

と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
う
と
う
と
し
ゃ
べ
り
、

自
信
が
あ
り
そ
う
に
見
え
て
、
批
判
に
弱
く
す
ぐ

に
落
ち
込
み
や
す
い
こ
と
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。
注

意
欠
陥
多
動
性
障
害
に
は
強
い
家
族
性
（
遺
伝
性
）

が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
の
子
ど
も
が
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害
と
診
断
さ
れ
て
お
り
、
上
記
の
よ
う

な
行
動
特
徴
が
あ
れ
ば
、
そ
の
大
人
も
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害
の
可
能
性
が
高
い
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

表2　注意欠陥多動性障害の診断基準

（1）以下の注意欠陥の症状のうち6つ以上が少なくとも6 ヶ月以上続いており、そのために生活への適応に障害をきたしてい
る。またこうした症状は発達レベルとは相容れない。

注意欠陥（＊なおすべての症状には、“しばしば”という表現がついているが、省略）

□ 細かいことに注意がゆかず、学校での学習や、仕事その他の活動において不注意なミスをおかす

□ さまざまな課題や遊びにおいて、注意を持続することが困難である

□ 直接話しかけられたときに、聞いていないように見える

□ 学校の宿題、命じられた家事、あるいは仕事場での義務に関する指示を最後まで聞かず、そのためにやり遂げることができな
い（指示が理解できなかったり、指示に反抗したわけではない）

□ 課題や活動を筋道を立てて行うことが苦手である

□ 持続的な精神的努力を要するような仕事（課題）を避けたり、いやいやおこなう（学校での学習や宿題など）

□ 課題や活動に必要なものをなくす（おもちゃ、宿題、鉛筆、本など）

□ 外からの刺激で気が散りやすい

□ 日常の活動のなかで物忘れをしやすい

（2）以下の多動・衝動性の症状のうち6つ以上が少なくとも6 ヶ月以上続いており、そのために生活への適応に障害をきたし
ている。またこうした症状は発達レベルとは相容れない。

多動

□ 手足をそわそわと動かしたり、いすの上でもじもじする

□ 教室やその他の席に座っていることが求められる場で席を離れる

□ そうしたことが不適切な場で、走り回ったりよじ登ったりする（青年や成人では落ち着かないという感覚を感じるだけ）

□ 静かに遊んだり余暇活動に付くことが困難である

□ じっとしていない、あるいはせかされているかのように動き回る

□ しゃべりすぎる

衝動性

□ 質問が終わる前に出し抜けに答えてしまう

□ 順番を待つことが困難である

□ 他人をさえぎったり、割り込んだりする（例：会話やゲームに割り込む）
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注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
は
、
発
達
障
害
の
中
で

最
も
医
学
的
な
治
療
が
有
効
な
も
の
で
す
。
子
ど

も
の
注
意
欠
陥
性
多
動
性
障
害
同
様
に
、
薬
に
よ

っ
て
行
動
の
特
徴
を
緩
和
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

コ
ン
サ
ー
タ
、
ス
ト
ラ
テ
ラ
な
ど
の
薬
が
有
効
で
す

が
、
現
時
点
で
は
コ
ン
サ
ー
タ
は
、
18
歳
以
前
か

ら
服
用
し
て
い
る
場
合
に
だ
け
、
成
人
で
の
服
用

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
将
来
は
、
大
人
で
も
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害

（
広
汎
性
発
達
障
害
）

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
特
徴
は
、
人
の

気
持
ち
や
社
会
的
な
ル
ー
ル
を
理
解
す
る
た
め
に

必
要
な
脳
機
能
が
不
十
分
に
し
か
働
か
な
い
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
幼
少
時
か
ら
、

指
示
が
通
ら
な
い
、
団
体
行
動
が
で
き
な
い
、
な

ど
の
行
動
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
人
の
気
持

ち
が
読
め
な
い
反
面
、
特
定
の
も
の
や
場
所
へ
の

こ
だ
わ
り
が
見
ら
れ
る
の
も
特
徴
で
す
。
上
記
の

2
つ
の
特
徴
に
加
え
、
言
葉
の
発
達
が
遅
れ
た
場

合
、
自
閉
症
と
い
う
診
断
を
し
ま
す
。
自
閉
症
と

い
う
診
断
の
つ
い
た
子
ど
も
の
大
部
分
（
8
割
以

上
）
に
は
、
知
的
障
害
も
伴
い
ま
す
。

知
的
障
害
が
伴
わ
な
い
場
合
を
高
機
能
自
閉
症
、

さ
ら
に
言
葉
の
遅
れ
も
な
い
場
合
に
は
ア
ス
ペ
ル
ガ

ー
症
候
群
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
基
本
的
な
原
因
は

共
通
で
す
。

私
た
ち
の
脳
内
に
は
、
人
の
顔
や
表
情
、
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
理
解
す
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
自
閉

症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
子
ど
も
や
大
人
は
、
そ

う
し
た
脳
部
分
の
機
能
が
不
十
分
で
す
。
人
の
赤

ち
ゃ
ん
は
そ
う
し
た
脳
機
能
を
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
働

か
せ
は
じ
め
、
親
の
笑
顔
に
反
応
し
て
微
笑
み
返

し
（
社
会
的
笑
い
）、
他
人
と
親
の
区
別
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
（
人
見
知
り
）。
し
か
し
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
子
ど
も
は
、
そ
う
し
た
能
力
の

獲
得
が
で
き
な
い
か
不
十
分
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
会
話
を
し
た
り
、
集
団
で
行
動
し
て
い

る
と
き
に
は
、
言
葉
よ
り
も
相
手
の
表
情
や
し
ぐ

さ
あ
る
い
は
視
線
か
ら
相
手
の
気
持
ち
や
そ
の
場

の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
子
ど
も
や
大
人
に
は
で

き
な
い
の
で
す
。

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
子
ど
も
の
う
ち
知

的
障
害
を
合
併
す
る
約
80
％
の
子
ど
も
は
、
言
葉

に
よ
る
意
思
疎
通
も
難
し
く
、
多
く
は
知
的
障
害

者
と
し
て
成
人
し
ま
す
。

残
り
の
20
％
は
、
人
の
気
持
ち
や
表
情
を
理
解

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
言
語
に
よ
る
意
思
疎

通
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
ゆ
き

ま
す
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
子
ど
も
は
、
む

し
ろ
知
的
に
は
平
均
以
上
の
場
合
が
あ
り
、
特
定

の
事
柄
へ
の
「
オ
タ
ク
」
的
な
知
識
の
豊
富
な
大

人
と
し
て
、
あ
る
い
は
い
わ
ゆ
る
「
空
気
が
読
め
な

い
」
大
人
と
し
て
社
会
に
で
て
ゆ
き
ま
す
。
対
人

関
係
の
ル
ー
ル
（
挨
拶
の
仕
方
等
）
は
経
験
を
通

し
て
覚
え
て
ゆ
き
ま
す
が
、
複
雑
な
人
間
関
係
の

中
で
相
手
の
気
持
ち
を
読
み
な
が
ら
生
き
て
ゆ
く
こ

と
は
苦
手
で
す
。
ま
た
人
と
の
付
き
合
い
に
対
す

る
苦
手
意
識
か
ら
、
ま
す
ま
す
オ
タ
ク
的
は
趣
味

に
の
め
り
こ
ん
で
ゆ
く
人
も
い
ま
す
。

も
の
や
知
識
に
対
す
る
関
心
が
深
ま
り
、
科
学

や
芸
術
の
世
界
で
大
き
な
業
績
を
残
し
た
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
症
候
群
の
人
が
い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
過
去
の
人
に
つ
い
て
は
、
そ
の

人
の
評
伝
や
自
伝
な
ど
か
ら
推
測
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
が
、
哲
学
者
の
ヴ
ィ
ト
ゲ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
や
数

学
者
の
ラ
マ
ヌ
ジ
ュ
ン
な
ど
歴
史
に
名
前
を
残
し
て

い
る
人
が
い
ま
す
。

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
人
は
、
対
人
関
係
が

重
要
な
職
種
に
は
向
い
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
会
社
で
い
う
と
営
業
や
人
事
部
は
不
向
き
で

す
。
逆
に
研
究
部
門
や
経
理
部
門
に
は
向
い
て
い

る
と
い
え
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
社
会
的
に
十
分
理
解

さ
れ
て
い
な
い
大
人
の
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害

で
す
が
、
今
後
社
会
的
な
認
知
の
改
善
と
と
も
に
、

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
大
人
の
能
力
を
生

か
す
た
め
の
仕
組
み
が
で
き
あ
が
っ
て
く
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。


