
70

日
本
人
の
健
康
平
均
寿
命
は

長
く
な
い

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
日
本
は
今
、
先
進
国
の

中
で
一
番
の
借
金
国
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
食

料
自
給
に
つ
い
て
も
一
番
危
険
な
国
で
す
。

私
は
現
在
、
農
林
水
産
省
の
食
料
自
給
率
向

上
推
進
協
議
会
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
が
、
そ

こ
で
は
大
変
深
刻
な
数
字
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
国
の
食
料
自
給
率
が
ア
メ
リ
カ
1
2
4
％
、

フ
ラ
ン
ス
1
2
8
％
、
ド
イ
ツ
84
％
、
カ
ナ
ダ

1
7
0
％
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
1
8
8
％
、
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
1
9
0
％
な
の
に
対
し
、
日
本
は

40
％
で
す
。

特
筆
す
べ
き
は
お
隣
の
韓
国
で
す
。
韓
国
は
日

本
よ
り
自
給
率
が
低
か
っ
た
の
で
す
が
、
危
機
感

を
持
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
埋
め
立
て
を
し
て
田

畑
を
増
や
し
、
自
給
率
を
ど
ん
ど
ん
上
げ
て
い
ま

す
が
、
日
本
は
全
く
逆
で
す
。
ど
ん
ど
ん
農
家
が

減
っ
て
い
る
。
平
均
就
農
年
齢
は
67
歳
で
、
世
界

一
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
田
畑
を

持
っ
て
い
て
も
農
作
物
を
作
る
人
が
い
な
い
耕
作

放
置
面
積
が
39
万
8
0
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
あ

る
。
こ
れ
は
埼
玉
県
と
ほ
ぼ
同
じ
面
積
で
す
。

食
料
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
こ
か
の
国
が
助
け
て

く
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
国
の
借

金
状
況
を
考
え
れ
ば
買
え
ば
い
い
と
い
う
わ
け
に

も
い
か
な
い
。
結
局
、
自
分
た
ち
で
作
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
す
。

食
べ
物
は
単
に
口
か
ら
入
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
か
ら
言
わ
せ
れ
ば
、
食
べ
物
が
な
け
れ

ば
、
外
交
も
弱
く
な
る
。
ま
ず
こ
こ
に
大
き
な
問

題
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
の
大
き
な
問
題
は
、
日
本
人
が
日
本

の
食
べ
物
を
食
べ
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
完
全

に
食
べ
物
が
ア
メ
リ
カ
化
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、
か

つ
て
低
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
、
低
カ
ロ
リ
ー
だ
っ

た
日
本
人
が
、
60
年
の
間
に
全
く
逆
の
、
高
タ
ン

パ
ク
、
高
脂
肪
、
高
カ
ロ
リ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
医
療
費
の
負
担
が
増
え
て

い
ま
す
。

例
え
ば
沖
縄
県
の
平
均
寿
命
。
皆
さ
ん
沖
縄

は
長
寿
県
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
厚
生
労
働
省
発
表
の
都
道
府
県
別
年
齢
調

整
死
亡
率
を
見
る
と
、
現
在
、
沖
縄
県
は
男
性

「
和
食
で

心
と
体
を
立
て
直
せ
」

平
成
24
年
５
月
18
日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で
、

恒
例
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
の
小
泉
武
夫
先
生
を
お
迎
え
し
て
、

「
和
食
で
心
と
体
を
立
て
直
せ
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

【
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
演
会
抄
録
】

小泉武夫
東京農業大学名誉教授

【こいずみ たけお】1943年、福島県の
造り酒屋に生まれる。東京農業大学農
学部醸造学科卒業。農学博士。専攻
は、醸造学・発酵学・食文化論。世界
の食文化を調査研究し、執筆活動を続
け、多彩なエッセイ・小説なども著す。
東京農業大学名誉教授、鹿児島大学客
員教授、琉球大学客員教授、別府大学
客員教授、新潟薬科大学客員教授、広
島大学大学院医学研究科客員教授、石
川県立大学客員教授も兼務
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で
27
位
、
女
性
で
14
位
で
す
。
私
は
琉
球
大
学

の
客
員
教
授
も
し
て
い
る
の
で
す
が
、
沖
縄
で

は
こ
の
こ
と
を
非
常
に
問
題
視
し
て
い
ま
す
。
沖

縄
の
人
が
な
ぜ
長
生
き
だ
っ
た
か
と
い
う
と
、
中

国
の
影
響
を
受
け
た
医
食
同
源
の
食
生
活
を
ず

っ
と
続
け
て
き
た
か
ら
で
す
。
そ
の
食
生
活
が
戦

後
、
ア
メ
リ
カ
化
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

沖
縄
の
食
生
活
を
取
材
し
た
と
き
、
地
元
の

お
ば
あ
に
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
を
作
っ
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
化
学
調
味
料
や
防
腐
剤
、
発
色
剤

な
ど
が
入
っ
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
ミ
ー
ト
に
ゴ
ー
ヤ
と

溶
き
タ
マ
ゴ
入
れ
て
作
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
パ

ン
に
挟
ん
で
食
べ
る
の
が
、
今
の
沖
縄
の
朝
食
。

昔
の
沖
縄
で
は
そ
ん
な
も
の
食
べ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
よ
。
沖
縄
と
同
じ
よ
う
に
、
今
後
、
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
下
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。

我
々
は
そ
う
い
う
食
生
活
を
選
ん
だ
わ
け
で
す
か

ら
。平

均
寿
命
が
劇
的
に
下
が
る
と
い
う
こ
と
は
、

若
い
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ

れ
が
深
刻
な
ん
で
す
。
死
因
の
多
く
は
消
化
器

官
系
の
疾
患
で
、
こ
れ
は
食
べ
慣
れ
て
い
な
い
も

の
を
突
然
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
。
日
本
人

は
遺
伝
子
の
こ
と
を
全
く
考
え
ず
に
、
気
楽
に
外

国
の
食
生
活
を
し
て
い
る
か
ら
、
こ
う
い
う
状
況

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
、
日
本
は
世
界
一
平
均
寿
命
が
長
い
と

思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
日
本
の
平
均
寿
命
の

取
り
方
は
、
病
気
の
人
も
含
め
た
実
質
平
均
寿

命
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
健
康

平
均
寿
命
を
取
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
健
康
平
均

寿
命
を
取
っ
た
ら
、
ず
っ
と
短
い
で
し
ょ
う
ね
。

健
康
平
均
寿
命
が
長
い
の
は
デ
ン
マ
ー
ク
、
ノ
ル

ウ
ェ
ー
、
ス
イ
ス
で
す
。
こ
れ
ら
の
国
は
社
会
福

祉
が
整
っ
て
い
て
、
デ
ン
マ
ー
ク
は
60
歳
に
な
っ

た
ら
、
医
療
費
や
電
車
代
も
全
部
タ
ダ
で
す
か
ら

ね
。
で
も
、
財
政
の
医
療
費
負
担
は
大
き
く
な

い
。
老
後
の
幸
せ
を
考
え
た
ら
、
健
康
平
均
寿
命

が
長
い
ほ
う
が
圧
倒
的
に
い
い
で
し
ょ
う
ね
。

日
本
に
も
健
康
平
均
寿
命
が
長
い
エ
リ
ア
が
あ

り
ま
す
。
鹿
児
島
県
の
徳
之
島
と
奄
美
大
島
で

す
。
鹿
児
島
大
学
主
催
の
離
島
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

発
表
さ
れ
た
レ
ポ
ー
ト
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

こ
の
エ
リ
ア
で
は
、
75
歳
を
過
ぎ
て
も
病
気
一
つ

せ
ず
、
畑
仕
事
を
し
た
り
、
機
織
り
を
し
て
い
る

人
が
8
0
0
0
人
も
い
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、

医
療
費
が
日
本
で
一
番
安
い
。
そ
の
カ
ギ
を
握
っ

て
い
る
が
食
生
活
で
す
。

い
ろ
ん
な
資
料
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
と
、

驚
く
こ
と
に
奄
美
大
島
で
は
昭
和
30
年
代
の
食

生
活
が
現
代
で
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
く

食
べ
ら
れ
て
い
る
の
は
野
菜
と
イ
モ
、
海
草
、
果

物
、
米
、
豆
で
、
料
理
法
も
当
時
の
ま
ま
で
す
。

特
筆
す
べ
き
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
蔓つ

る

で
、
こ
れ
を

油
炒
め
な
ん
か
に
し
て
も
の
す
ご
く
食
べ
る
ん
で

す
。
沖
縄
か
ら
わ
ず
か
2
0
0
㎞
し
か
離
れ
て

い
な
い
の
に
、
食
生
活
に
こ
れ
だ
け
の
差
が
出
て

き
て
い
ま
す
。

日
本
人
が
食
べ
て
き
た

７
つ
の
食
材

日
本
民
族
に
は
共
通
の
遺
伝
子
が
1
本
流
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
民
族
の
遺
伝
子
は
、
長
い
間
の

生
活
環
境
に
適
応
し
て
で
き
て
き
ま
す
。
日
本
人

で
い
え
ば
ず
っ
と
質
素
な
食
べ
物
ば
か
り
食
べ
て

き
た
か
ら
、
質
素
な
食
べ
物
に
合
う
体
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
昔
、
日
本
に
は
ホ
ス
ル
タ
イ
ン
が
い

な
く
て
牛
乳
は
飲
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、

牛
乳
を
分
解
す
る
遺
伝
子
が
な
く
て
、
日
本
人

の
約
8
割
は
牛
乳
を
飲
む
と
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

た
り
す
る
わ
け
で
す
。

肉
だ
っ
て
そ
う
で
す
。
肉
を
食
べ
て
こ
な
か
っ
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た
民
族
が
急
激
に
食
べ
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
い
ろ

ん
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い

っ
て
、
体
液
が
酸
性
化
し
て
病
気
に
な
り
や
す
く

な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ

れ
か
ら
糖
尿
病
に
な
っ
た
り
、
直
腸
癌
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
っ
た
り
す
る
。
私
は
肉
を
食
べ
る
な
と

言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い

食
べ
方
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
言
っ
て
い
る
ん

で
す
。

昔
か
ら
、
日
本
人
は
7
つ
の
食
べ
物
し
か
食

べ
て
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
「
根
菜
」「
菜
っ

ぱ
」「
果
物
」「
豆
」「
魚
」「
海
草
」「
米
」
で
す
。

こ
こ
に
山
菜
や
キ
ノ
コ
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
魚
は
な
く
て
も
構
わ
な
い
。
な
ぜ

な
ら
日
本
人
は
魚
や
肉
が
な
い
か
ら
食
事
を
し
な

い
と
い
う
民
族
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
と
な
る

と
、
す
べ
て
植
物
で
す
。
言
わ
ば
、
日
本
人
は
究

極
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
す
よ
。

ど
う
し
て
日
本
人
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を

食
べ
ず
に
元
気
で
い
ら
れ
た
か
と
い
え
ば
、
食
べ

る
必
要
が
な
い
か
ら
で
す
。
今
の
7
つ
の
中
に
肉

が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
？　

何
だ
と
思
い
ま
す
？　

豆
で
す
よ
。
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、
肉
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。
昔
の
人
た
ち
は
、
大
豆
の
こ
と
を
畑

の
牛
肉
と
か
、
畑
の
肉
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
日

本
人
は
世
界
で
も
珍
し
い
、
肉
を
食
べ
な
か
っ
た

民
族
で
す
。
そ
れ
が
、
ほ
ん
の
40
～
50
年
の
間
に

肉
を
ど
ん
ど
ん
食
べ
始
め
ま
し
た
よ
ね
。
そ
れ
か

ら
、
ど
う
な
り
ま
し
た
か
。
生
活
習
慣
病
が
増
え

て
、
医
療
費
が
莫
大
に
増
え
ま
し
た
よ
ね
。

本
日
の
講
演
タ
イ
ト
ル
に
は
「
心
」
も
入
っ

て
い
ま
す
が
、
日
本
は
心
も
乱
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
9
年
12
月
の
朝
日
新
聞
に
小
中
高
生
の

暴
力
事
件
が
年
間
6
万
件
と
い
う
記
事
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。
3
年
間
で
7
割
増
だ
そ
う
で
す
。
こ

ん
な
国
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
こ
こ
に
も
、
日

本
人
の
食
生
活
の
乱
れ
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

和
食
を
食
べ
て
い
る
と
き
は
皆
、
穏
や
か
で
し

た
。
な
ぜ
な
ら
和
食
は
す
べ
て
植
物
で
す
。
植
物

は
土
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸
い
上
げ
て
生
き
て
い
る

の
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
。
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

な
食
事
が
大
事
な
ん
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
あ
る
実
験
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
は

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
は
興
奮
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し

や
す
く
な
る
。
昔
の
日
本
人
は
和
食
し
か
食
べ
て

い
な
く
て
、
体
に
た
く
さ
ん
ミ
ネ
ラ
ル
が
入
っ
て

い
る
か
ら
、
興
奮
ホ
ル
モ
ン
を
あ
ま
り
出
す
必
要

が
な
く
て
温
厚
だ
っ
た
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
場

合
は
、
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
け
れ
ど
も
、

野
菜
や
果
物
で
ミ
ネ
ラ
ル
も
と
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
一
点
食
い
し
ま
す
よ

ね
。
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
っ
た
ら
ハ
ン
バ
ー
グ
ば
か
り

食
べ
て
、
唐
揚
げ
だ
っ
た
ら
唐
揚
げ
ば
か
り
。
こ

れ
は
非
常
に
困
っ
た
こ
と
で
す
。
肉
を
食
べ
て
こ

な
か
っ
た
民
族
が
急
に
肉
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る

と
、
肉
に
憧
れ
を
持
っ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
ば
か

り
食
べ
て
し
ま
う
。

和
食
を
食
べ
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
和
食
に
必
要

な
7
つ
の
食
材
を
作
れ
ば
、
海
外
か
ら
買
わ
な
く

て
い
い
ん
で
す
。

若
者
が
農
家
に
入
っ
て
い
く

シ
ス
テ
ム
を

今
、
日
本
の
食
料
自
給
率
は
本
当
に
低
い
。

T
P
P
を
導
入
す
れ
ば
さ
ら
に
十
数
％
も
下
が

っ
て
、
い
よ
い
よ
食
べ
物
が
な
く
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
7
つ
の
食
材
は
自
分
た
ち
で

作
れ
ま
す
。
昔
は
す
べ
て
作
っ
て
い
た
ん
で
す
か

ら
。
問
題
は
誰
が
作
る
か
で
す
。

そ
こ
で
私
が
提
案
す
る
の
が
「
徴
農
制
」
で
す
。

就
農
平
均
年
齢
67
歳
の
日
本
の
農
家
に
い
か
に
生

産
力
を
付
け
る
か
。
こ
れ
を
解
決
す
る
に
は
、
若

い
人
に
農
家
に
入
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
若
者

た
ち
に
言
う
ん
で
す
。「
自
分
が
食
べ
る
物
を
67

歳
の
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
頼
る
な
よ
」

と
。「
自
分
で
農
家
に
行
っ
て
働
い
て
、
自
分
た

『すごい和食』
（ベストセラーズ　ベスト新書　2011）

発酵学・食文化論の専門家である小泉武
夫先生が、豊富な経験に基づき、和食の
効能について丁寧に紹介している。
第1章　和食はこんなにすごい！／ 第2章
　和食が持つ魔法の力／第3章　和食の土
台骨・発酵食／ 第4章　和食の危機は国
家存亡の危機／ 第5章　幼き頃の「食体
験」を語る／第6章　食の世界遺産登録へ
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ち
の
食
べ
る
物
を
作
っ
て
こ
い
よ
」
っ
て
。

16
歳
か
ら
25
歳
ま
で
の
若
者
に
、
農
家
に
1

～
2
年
行
っ
て
も
ら
う
。
今
は
学
校
に
行
か
な

く
て
も
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
く
ら
で
も
勉
強

で
き
ま
す
。
農
家
で
一
生
懸
命
農
作
物
を
作
り
な

が
ら
、
夜
は
レ
ポ
ー
ト
を
書
け
ば
単
位
を
与
え

る
。
社
会
人
の
場
合
は
、
派
遣
し
た
会
社
が
給
料

を
持
つ
。
そ
の
代
わ
り
国
が
全
部
保
証
す
る
ん
で

す
。地

方
の
集
落
は
神
社
の
神
輿
も
出
せ
な
い
ほ
ど

過
疎
化
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
若
者
が
入
っ
て
い

け
ば
一
気
に
元
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
地
元
で
結

婚
す
る
人
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て

地
方
を
活
性
化
で
き
ま
す
よ
。
と
に
か
く
、
若
者

が
農
家
に
入
っ
て
い
く
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

農
業
の
成
功
例
と
し
て
、
私
が
指
導
し
て
い
る

大
分
県
日
田
市
大
山
町
の
農
家
の
例
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
町
の
農
協
の
矢
羽
田
正
豪
組

合
長
は
、
6
4
0
戸
の
農
家
と
一
緒
に
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
農
業
集
団
を
作
っ
た
ん
で
す
。
平
均

収
入
2
7
0
0
万
円
。
全
国
平
均
の
4
7
0
万

円
と
比
べ
て
格
段
に
多
い
か
ら
、
若
い
人
が
ど
ん

ど
ん
来
ま
す
よ
。

こ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
農
業
集
団
は
「
農

業
で
食
べ
て
い
く
わ
け
だ
か
ら
プ
ロ
に
な
ら
な
き

ゃ
い
け
な
い
。
だ
っ
た
ら
プ
ロ
の
原
点
は
何
か
」

と
い
う
こ
と
で
、
土
作
り
を
し
た
ん
で
す
。
肥
沃

な
土
で
苗
を
作
っ
て
、
農
業
を
す
る
わ
け
で
す
。

そ
の
土
で
作
っ
た
イ
チ
ゴ
な
ん
か
す
ご
く
甘
い
。

だ
か
ら
、
た
っ
た
5
粒
で
8
0
0
円
以
上
も
す

る
の
に
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
く
わ
け
で
す
。

こ
こ
で
は
さ
ら
に
、
40
軒
の
農
家
が
出
資
し
て

農
民
食
堂
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
1
3
0
0
円

で
80
種
類
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
が
全
部
食
べ
ら
れ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
。
観
光
バ
ス
が
一
日
何
十
台
も
来
る

ほ
ど
の
大
人
気
ぶ
り
で
、
平
日
で
も
3
時
間
待
ち

だ
そ
う
で
す
。

こ
の
農
民
食
堂
は
大
繁
盛
し
て
い
る
か
ら
、
2

軒
目
を
大
分
市
内
の
老
舗
デ
パ
ー
ト
に
、
3
軒
目

を
福
岡
市
の
繁
華
街
・
天
神
に
出
し
た
ん
で
す
。

大
分
市
は
人
口
60
万
で
、
天
神
は
4
0
0
万
の

経
済
人
口
を
持
っ
て
い
る
。
3
つ
の
農
民
食
堂
を

つ
く
っ
た
お
か
げ
で
、
町
で
は
2
0
0
人
の
雇

用
創
出
が
で
き
た
。
そ
れ
で
、
今
は
3
つ
の
農
民

食
堂
を
4
つ
の
チ
ー
ム
で
回
し
て
い
ま
す
。
1
チ

ー
ム
は
休
ま
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
農

民
食
堂
に
は
宿
舎
も
あ
る
し
、
給
料
は
30
万
円
。

働
い
て
い
る
人
た
ち
も
皆
、
い
き
い
き
し
て
い
ま

す
よ
。
こ
う
い
う
農
業
を
す
れ
ば
、
若
い
人
た
ち

も
農
業
に
行
く
ん
で
す
。

放
射
性
物
質
と
和
食

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
、
日
本
で
一
番
問
題

に
な
っ
て
い
る
の
は
放
射
能
で
す
。
私
の
実
家
は

福
島
県
の
小
野
町
で
造
り
酒
屋
を
や
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
私
も
あ
る
意
味
で
被
害
者
で
す
。

こ
の
放
射
能
の
問
題
で
大
変
な
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。
と
く
に
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
と
、
体
の
中
に
入
っ
た
放
射
性
物
質
を
一

刻
も
早
く
出
そ
う
と
い
う
研
究
に
皆
の
関
心
が
集

中
し
た
わ
け
で
す
。

「
1
日
2
杯
の
味
噌
汁
が
効
く
」
と
い
う
記
事

が
出
て
話
題
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
発
端
は
、

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
と
き
、
爆
心
地
近

く
の
病
院
で
被
曝
し
た
お
医
者
さ
ん
や
看
護
師
さ

ん
、
患
者
さ
ん
た
ち
が
皆
さ
ん
80
歳
以
上
と
長
生

き
さ
れ
て
い
た
事
実
で
し
た
。
広
島
大
学
で
は
広

島
大
学
原
爆
放
射
性
医
科
学
研
究
所
の
名
誉
教

授
、
渡
邊
敦
光
先
生
が
そ
の
よ
う
な
研
究
の
権
威

で
す
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の
と
き
も
、
医
療

班
と
し
て
現
地
に
向
か
っ
た
日
本
の
大
学
の
先
生

方
が
、
信
州
味
噌
を
持
参
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
海

外
の
方
に
味
噌
は
そ
の
ま
ま
で
は
馴
染
ま
な
い
の

で
、
同
じ
発
酵
食
品
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
味
噌
を
混

ぜ
て
食
べ
さ
せ
た
。
す
る
と
、
全
然
違
う
と
い
う

ん
で
す
。
さ
ら
に
、
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
被
曝
し
た
子
ど
も
た
ち
を
夏

休
み
に
日
本
に
呼
ん
だ
と
こ
ろ
、
来
日
時
は
放
射

線
量
が
非
常
に
高
か
っ
た
の
に
、
1
カ
月
間
、
食

事
療
法
を
し
て
帰
る
と
、
体
か
ら
放
射
性
物
質
が
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か
な
り
抜
け
て
い
る
っ
て
い
う
ん
で
す
よ
。

放
射
性
物
質
は
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と
、

血
液
を
通
し
て
グ
ル
グ
ル
回
り
ま
す
。
そ
こ
で

一
度
老
廃
物
と
一
緒
に
出
て
く
る
。
出
な
か
っ
た

分
は
再
吸
収
さ
れ
て
、
ま
た
グ
ル
グ
ル
回
っ
て
止

ま
っ
た
と
こ
ろ
で
半
減
期
ま
で
留
ま
る
こ
と
に
な

る
。
そ
こ
で
癌
が
発
生
す
る
と
い
う
の
が
メ
カ
ニ

ズ
ム
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
腸
の
中
に
乳
酸
菌
な
ど

の
発
酵
菌
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
お
く
と
少
な
く

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
新
聞
に

「
微
生
物
が
セ
シ
ウ
ム
の
9
割
を
除
去
す
る
」
と

い
う
記
事
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
い
う
可
能

性
も
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

私
は
半
年
前
に
出
し
た
『
す
ご
い
和
食
』
の
中

で
、「
和
食
を
食
べ
て
い
れ
ば
、
み
ん
な
排
泄
物

と
一
緒
に
出
て
く
る
よ
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
和
食
は
全
部
植
物
だ
か
ら
。
植
物
は
何

で
で
き
て
い
ま
す
か
？　

繊
維
で
で
き
て
い
ま
す

ね
。
植
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、
未
消
化
の
も

の
が
す
べ
て
腸
に
行
く
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

腸
内
細
菌
が
増
え
て
、
繊
維
が
溜
ま
り
ま
す
。

繊
維
は
う
れ
し
い
こ
と
に
、
重
金
属
や
放
射
性
物

質
を
吸
着
す
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
繊
維
と

い
う
の
は
、
吸
着
能
力
が
す
ご
く
強
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
日
本
人
は
和
食
を
食
べ
な
き
ゃ
だ
め
だ

と
。地

産
地
消
で

健
や
か
な
心
身
づ
く
り

高
知
県
の
南
国
市
で
は
、
10
年
も
前
か
ら
驚

く
べ
き
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
市
の
教
育
委

員
会
と
J
A
、
漁
協
が
一
緒
に
な
っ
て
「
学
校

給
食
で
は
ど
こ
の
誰
が
作
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
も

の
は
出
さ
な
い
。
全
部
地
元
の
も
の
を
出
す
」
と

宣
言
し
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。
し
か
も
和
食
で
や

る
と
。
私
は
そ
の
と
き
全
国
地
産
地
消
推
進
協

議
会
の
会
長
も
務
め
て
い
た
の
で
、
こ
れ
は
す
ご

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
南
国
市
に
飛
ん
で
い
き
ま
し

た
。担

当
者
の
方
に
「
本
当
に
そ
ん
な
こ
と
で
き
る

ん
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、「
で
き
ま
す
」
っ
て

言
う
ん
で
す
。
今
、
学
校
給
食
で
地
元
の
食
材

が
使
わ
れ
て
い
る
比
率
は
、
全
国
平
均
で
23
％
で

す
。
そ
れ
が
南
国
市
で
は
93
％
。
残
り
の
7
％
も

高
知
県
内
で
調
達
し
て
い
る
か
ら
、
実
質
1
0
0

％
。
こ
れ
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
ね
。

さ
ら
に
、
南
国
市
の
小
学
校
で
は
自
分
た
ち
の

食
べ
る
も
の
を
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
と
、
田
植
え

や
稲
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
人
も
一
緒

に
な
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
て
10
年
間
、
地
元
の
も
の
、
和
食
を
食

べ
て
、
ど
う
な
っ
た
か
？　
「
1
．
病
気
が
ち
の

子
ど
も
が
い
な
く
な
っ
た
」「
2
．
成
績
が
良
く

な
っ
た
」「
3
．
い
じ
め
が
な
く
な
っ
た
」「
4
．

食
べ
残
す
子
ど
も
が
い
な
く
な
っ
た
」。
こ
れ
は

す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

農
林
水
産
省
の
あ
る
調
査
で
、
全
国
約

3
0
0
市
町
村
の
小
中
高
校
生
に
「
あ
な
た
は
、

住
ん
で
い
る
町
が
好
き
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問

を
し
ま
し
た
。
回
答
は
「
好
き
」「
嫌
い
」「
わ
か

ら
な
い
」
の
3
つ
。
す
る
と
、
全
国
の
8
割
の
子

ど
も
が
「
わ
か
ら
な
い
」
と
回
答
し
て
い
て
、
あ

と
2
割
の
ほ
と
ん
ど
が
「
嫌
い
」
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
27
の
市
町
村
で
は
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
「
好
き
」
と
回
答
し
て
い
て
、
そ
の
ト
ッ

プ
が
南
国
市
で
す
。
や
は
り
子
ど
も
は
大
人
を

見
て
い
る
ん
で
す
ね
。
2
番
目
が
福
島
県
の
飯
舘

村
。
私
は
飯
館
村
の
菅
野
典
雄
村
長
と
一
緒
に
、

ず
っ
と
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
な
の
に
、
こ
ん
な
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
、
本
当
に
残
念
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
和
食
は
日
本
人
を
元
気
に

し
ま
す
。
日
本
人
は
民
族
の
遺
伝
子
に
マ
ッ
チ
し

た
和
食
を
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で
す
。
と

い
う
こ
と
で
、
私
の
お
話
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＜参加者の声＞
●食糧には全く興味がなかったが、大変
興味深くお話を伺うことができました。
●和食の良さがよくわかりました。
●食事の幅広い効果が再認識できた。
●和食をもっと増やそうと思います。
●大変有意義な講演であった。


