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・
近
年
、
西
欧
化
し
た
食
事
な
ど
か
ら
罹
患
が
増
加
し
て
い
る
痛
風
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
。

ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
季
節
。
と
は
言
っ
て
も
、
痛
風
の
方
に
と
っ
て
は
ビ
ー
ル
に
含
ま

れ
る
プ
リ
ン
体
は
摂
取
制
限
し
た
い
も
の
。
飲
む
べ
き
か
、
飲
ま
ざ
る
べ
き
か
、
悩
ま
し

い
季
節
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
掲
載
に
つ
い
て
一
度
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、
社
会
保
障
費
の
伸
び
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医

療
費
や
介
護
保
険
給
付
費
等
の
増
加
を
抑
え
る
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

自
治
体
が
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
先
進
的
な
、
あ
る
い
は
効
果
の

確
認
で
き
る
よ
う
な
事
例
の
紹
介
を
見
て
み
た
い
で
す
。

読
者
の
皆
様
か
ら
の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
社
会
は
、
押
し
並
べ
て
「
エ
コ
」
の
時
代
。
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
社
会
の
消

費
生
活
の
本
質
的
な
点
検
確
認
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
3
・
11
以
降

の
動
向
を
考
え
る
時
、
電
力
の
大
量
消
費
し
か
り
、
消
費
経
済
そ
の
も
の
が
大

量
消
費
に
誘
導
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
消
費
に
対
す
る
意
識
に
つ
い
て

も
「
ほ
し
い
も
の
」
か
ら
「
必
要
な
も
の
」
へ
の
発
想
の
転
換
な
ど
を
示
唆
す

る
よ
う
な
記
事
を
是
非
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

全
く
同
感
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
大
量
生
産
、
大
量
消
費
社
会
を
い
よ
い
よ
見
直
す
時

期
に
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
エ
コ
と
経
済
成
長
の
両
立
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
持

続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
た
取
り
組
み
が
急
が
れ
ま
す
ね
。
次
号
のC

overage

で
は
幸

福
度
指
数
に
つ
い
て
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
要
望
の
内
容
を
含
め
ら
れ
な
い

か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
以
前
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
記
事
が
あ
り
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
編
を
企
画
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

今
号
のF

am
ily

で
は
黒
川
伊
保
子
さ
ん
に
よ
る「
夫
婦
の
相
性
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
公
務
員
が
、
地
域
（
市
・
県
等
大
き
な
意
味
で
の
地
域
）
に
溶
け
込
み
、
元
気

を
発
す
る
方
法
が
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
公
務
員
と
し
て
、
業
務
の
上
で

…
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
、
悩
ま
し
い
…
。

・
い
ろ
ん
な
生
き
方
を
実
例
と
し
て
見
せ
て
い
た
だ
く
の
も
い
い
の
で
す
が
、
現
役

世
代
の
記
事
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
人
員
削
減
と
公
務
員
バ
ッ
シ
ン
グ
に
耐
え

な
が
ら
、
日
々
勤
務
す
る
私
た
ち
に
も
苦
労
や
喜
び
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
実
感

で
き
る
よ
う
な
…
。

・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン（
公
務
員
）で
あ
れ
ば
、自
分
の
ポ
ス
ト
の
位
置
は「
評
価
の
結
果
」

と
し
て
誰
で
も
気
に
な
る
こ
と
で
あ
る
。
同
期
内
で
の
比
較
か
ら
始
ま
っ
て
、様
々

な
「
比
較
」
に
頭
を
悩
ま
す
。
結
果
に
よ
っ
て
は
、
長
年
「
失
意
」
状
態
が
続

く
場
合
も
あ
る
。
精
神
衛
生
ま
で
含
め
て
、
こ
の
テ
ー
マ
に
正
面
か
ら
向
き
合

っ
た
記
事
を
希
望
す
る
。

・
定
年
を
数
年
後
に
控
え
、
ま
だ
ま
だ
定
年
後
の
姿
が
描
き
切
れ
て
い
ま
せ
ん
。

昔
よ
り
仕
事
に
対
す
る
時
間
が
多
く
な
り
、
ゆ
と
り
時
間
が
減
っ
て
、
将
来
を

描
く
時
間
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
定
員
管
理
以
後
、
精
神
に
伴
う
休
職
、
こ
れ
に
伴
い
残
さ
れ
た
職

員
の
加
重
感
が
新
た
な
休
職
者
を
生
ん
で
い
る
よ
う
に
思
う
。
職
場
環
境
改
善

の
た
め
の
提
案
を
取
り
上
げ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ど
の
地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
、
以
前
に
比
べ
、
職
場
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
年
々
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
い
か
に
仕
事
に
取
り
組
み
、
自
ら
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
描
い
て
い
く
か
。
本
誌
の
記
事
が
そ
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」109号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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・
改
正
相
続
税
に
よ
る
税
務
対
策
と
遺
産
相
続
に
つ
い
て

相
続
税
の
改
正
は
現
在
見
送
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
遺
産
相
続
に
つ
い
て
は
掲
載
で
き

な
い
か
ど
う
か
、
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
あ
り
き
た
り
の
定
年
後
（
趣
味
、
起
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
）
で
は
な
い
、

常
識
を
覆
す
よ
う
な
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
と
そ
の
実
践（
者
）を
紹
介
し
て
欲
し
い
。

例
え
ば
、一
般
事
務
職
で
定
年
後
、庭
師
に
な
っ
た
。
あ
る
い
は
、俳
優
に
な
っ
た
、

作
家
に
な
っ
た etc
。

当
協
会
が
平
成
23
年
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
普
及
啓
発
映
像
と
し
て
制
作
し
た
D
V
D『
あ

な
た
も
で
き
る
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
─
自
分
時
間
・
家
族
・
仕
事
─
』
で
は
、
公
務

員
を
退
職
後
、
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
、
居
酒
屋
経
営
、
児
童
養
護
施
設
運
営
、
会
社
経

営
、
ル
ア
ー
製
作
な
ど
の
職
種
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の

D
V
D
を
ご
覧
に
な
り
た
い
場
合
は
、
当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
福
利
厚
生
担
当
の

方
へ
」
か
ら
入
っ
て
い
た
だ
き
、「
貸
出
ビ
デ
オ
・
D
V
D
一
覧
」
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

・
地
震
等
災
害
対
策
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
自
治
体
職
員
の
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
さ
れ
て
い
る
現
職
、
Ｏ
Ｂ
の
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
活
躍
は
こ
れ
ま
で
も
本
誌
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
交
流
、
ひ
い
て
は
お
互
い
協
力
で
き
る
よ

う
な
（
た
と
え
ば
、
具
体
的
に
支
援
を
依
頼
で
き
る
よ
う
な
）
コ
ー
ナ
ー
や
記
事

が
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

本
誌
上
で
実
現
す
る
の
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
た
だ
し
、
当
協
会
で
は
シ
ニ
ア

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
等
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、

全
国
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
気
が
つ
け
ば
自
分
自
身
も
60
歳
ま
で
数
年
と
な
り
、
い
ざ
と
な
る
と
退
職
後
さ
あ

何
を
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。「
私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
」
は
最
後
の
一
言
に

そ
の
人
な
り
の
考
え
が
あ
り
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し
て

い
た
だ
き
た
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
今
後
も
い
ろ
ん
な
方
の
定
年
退
職
後
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。
ご
自
身
の
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ら
れ

る
際
、
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・Fam
ily

「“
私
、
み
ん
な
か
ら
嫌
わ
れ
て
る
の
か
な
”
っ
て
言
わ
れ
た
ら
？
」
の

記
事
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
子
ど
も
は
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
の
年
齢
に
は

な
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ

れ
か
ら
も
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
記
事
は
今
ど
き
の
子
ど
も
事
情
や
子
ど
も
の
気
持
ち
が
わ
か
る
記
事
で
、
お
子
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
方
に
と
っ
て
も
、
な
る
ほ
ど
と
思
え
る
部
分
が
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
年
1
回
は
子
育
て
に
関
す
る
記
事
を
掲
載
し
て
い
く
予

定
で
す
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
。

・
児
童
相
談
所
の
記
事
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
リ

ク
エ
ス
ト
し
た
内
容
が
本
当
に
記
事
に
な
る
と
、
通
信
員
冥
利
に
尽
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ご
希
望
に
添
え
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
可
能
な
限
り
お
応
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他
ご
意
見
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・
東
京
農
業
大
学
小
泉
先
生
の
講
演
が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
先
生

に
は
長
野
県
飯
田
市
に
も
か
か
わ
り
を
も
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
郷
土
食
・

五
平
餅
に
味
噌
を
使
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
醗
酵
食
品
の
関
係
で
お
越
し
い
た
だ

い
た
り
し
て
い
ま
す
。
当
市
で
は
現
在
、
五
平
餅
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
で

す
。
機
会
が
あ
れ
ば
講
演
の
概
要
を
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

5
月
18
日
の
講
演
会
に
は
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
泉
武
夫
先
生
の

講
演
抄
録
は
本
誌
70
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
一
読
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
希
望
し
て
い
た
シ
リ
ー
ズ
「E

C
O

N
O

M
Y

」
が
始
ま
り
、
興
味
を
持
っ
て
読
み

ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
、
大
変
分
か
り
や
す
く
記
述
、
説
明
さ
れ
て
い
る

点
に
好
感
が
持
て
ま
し
た
。
今
後
も
期
待
大
で
す
。

今
年
度
の
「E

C
O
N
O
M

Y

」
は
2
本
と
も
年
間
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・「
オ
ジ
サ
ン
の
た
め
の
食
ラ
イ
フ
見
直
し
講
座
」
は
、
お
じ
さ
ん
に
な
っ
た
自
分

に
ピ
ッ
タ
リ
と
あ
て
は
ま
り
恐
ろ
し
く
な
っ
た
。
中
で
も
締
め
の
ラ
ー
メ
ン
は
、

お
じ
さ
ん
に
な
っ
た
体
は
正
直
で
食
べ
ら
れ
な
い
か
な
と
思
う
反
面
、
若
い
と
き

の
元
気
な
自
分
を
懐
か
し
ん
で
食
べ
て
み
よ
う
か
と
無
理
を
し
て
し
ま
う
。
髙
橋

先
生
の
「
50
点
で
も
い
い
か
ら
長
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
選
ぼ
う
」
を
胸
に
、
健

康
の
た
め
の
取
り
組
み
を
実
践
し
た
い
。

成
果
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

・
地
方
公
務
員
に
関
し
て
、
庁
外
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
た
め
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
す
。

今
号
のC

areer

で
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
大
阪
府
職
員
・
寺
本
伸
市
さ
ん
の
記
事
に
あ

っ
た
よ
う
に
「
同
じ
自
治
体
で
も
規
模
や
風
土
、
沿
革
等
様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
大
き

く
異
な
る
」
の
で
し
ょ
う
ね
。
本
誌
が
庁
外
を
知
る
情
報
源
の
一
つ
と
し
て
、
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
記
事
内
容
が
ど
ん
ど
ん
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
つ
よ
う
な
記
事
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当誌では、通信員の方に毎号、各記事につい
て「とても良かった」「良かった」「ふつう」「あま
り良くなかった」「良くなかった」の5段階評価を
していただいています。ここでは109号（2012年4
月号）のうち、「とても良かった」「良かった」の
評価が多かった記事をベスト3までご紹介します。

●1位…Health
「男性管理栄養士によるオジサンのための
食ライフ見直し講座」髙橋大悟

●2位…Economy
「実践！役立つライフプランづくり 第1回 
ライフプランは基礎が大事」井戸美枝

●3位…私のネクストステージ
　　　―退職者への質問状 Vol.5
「趣味が高じて定年後に開業。何も無いところ
に新しい足跡をつけていく楽しみ」高橋忠夫

　平成24年度通信員の状況　109号（2012年4月号）通信員からの評価が高かった記事

男性
82％

20代
2％

30代
20％

40代
30％

50代
30％

60代
18％

女性
18％

通信員
83名

◎男女別構成比

◎年代別構成比

通信員
83名


