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う
つ
病
の
診
療
科
は

心
療
内
科
で
は
な
く
精
神
科

こ
こ
数
年
で
、「
心
療
内
科
」
と
い
う
言
葉
が

急
速
に
世
間
に
浸
透
し
ま
し
た
が
、
心
療
内
科
と

は
実
際
に
何
を
診
断
す
る
科
な
の
か
、
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
近
年
の
社
会
の
動
き
か
ら
し
て
、「
う

つ
病
」を
診
断
す
る
科
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

確
か
に
当
院
で
も
、「
自
分
は
う
つ
病
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
」
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
が
激
増
し
ま

し
た
。

ま
ず
、
心
療
内
科
が
本
来
ど
う
い
う
診
察
を
す

る
科
な
の
か
を
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
心
療
内
科
」
が
世
間
で
看
板
を
掲
げ
て
よ
い

こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
1
9
9
6
年
（
平
成
8
年
）

8
月
の
こ
と
で
す
。
こ
の
年
に
、
当
時
の
厚
生
省

（
現
・
厚
生
労
働
省
）
か
ら
「
標
ぼ
う
」
を
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
こ
の
15
年
余
り
で

都
市
部
を
中
心
に
、
心
療
内
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

数
は
急
増
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
標
ぼ
う
科
」
と
は
、
病
院
や
診
療
所
が
外
部

に
向
け
て
○
○
科
と
い
う
看
板
を
出
す
、
広
告
を

す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
る
診
療
科
の
こ
と
で
、

内
科
、
外
科
、
小
児
科
、
皮
膚
科
、
精
神
科
な

ど
が
そ
れ
に
該
当
し
ま
す
。

こ
の
ご
ろ
、
う
つ
病
を
専
門
的
に
診
察
す
る
科

を
探
す
方
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、「
う

つ
病
の
対
策
に
は
心
療
内
科
を
受
診
す
る
」
と
思

わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
う
つ
病
を
専
門
的
に
診
察
す
る
科
は
、

心
療
内
科
で
は
な
く
、
精
神
科
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
心
療
内
科
を
訪
れ
る
人
が
多
い
の
が
現
実

で
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

精
神
科
は
、
主
と
し
て
精
神
の
機
能
的
な

障
害
を
診
察
す
る

「
心
療
内
科
」
と
「
精
神
科
」、「
神
経
内
科
」

心療内科とは
何をするところ？

『心療内科女医が教える　
人に言えない不安やストレスと向き合う方法』
（野崎京子　マガジンハウス）
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す
が
、
こ
れ
は
精
神
科
の
こ
と
で
す
。「
神
経
症
」

と
は
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
症
状
を
指
し
、
体
の
病
気
で

は
な
く
精
神
の
病
気
に
な
り
ま
す
。

大
学
病
院
や
総
合
病
院
で
は
、
精
神
科
は
「
精

神
科
・
神
経
科
」、
ま
た
は
「
精
神
神
経
科
」
と

称
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
神
経
科
と

い
う
呼
称
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

神
経
内
科
は
、
脳
神
経
系
の

器
質
的
な
病
気
を
診
察
す
る

「
神
経
内
科
」
は
、
脳
神
経
系
の
「
器
質
的
」

な
病
気
を
診
察
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
脳
、
せ

き
ず
い
、
末ま

っ

梢
し
ょ
う

神
経
、
筋
肉
の
障
害
に
よ
っ
て
起

こ
る
症
状
を
専
門
と
し
、
具
体
的
な
病
気
と
し
て

は
、
脳
梗こ

う
そ
く塞

、
脳
出
血
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
多

発
性
硬こ

う

化か

症
、
脊せ

き
つ
い椎

小
脳
変
性
症
、
進
行
性
筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
、
三さ

ん
さ叉

神
経
痛
な
ど
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
内
科
は
、「
消
化
器
科
」
や
「
呼
吸
器
科
」

な
ど
、
臓
器
の
種
類
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
い
ま

す
が
、「
神
経
内
科
」
も
同
様
に
、
臓
器
の
種
類

に
よ
っ
て
分
か
れ
た
診
療
科
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

心
療
内
科
と
は
、「
心
身
症
」
を
診
る
科

「
心
療
内
科
」
は
、
内
科
系
の
「
心
身
症
」
を

主
に
診
察
す
る
科
で
す
。

心
身
症
と
は
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
の
疾
患
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
体
の
病
気
で
あ
り
、

そ
の
発
症
や
経
過
が
患
者
さ
ん
の
心
理
や
社
会
的

な
要
因
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る
と
き
の
「
病
態
」

を
指
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
慢
性
の
腰
痛
、
胃
潰か

い
よ
う瘍

、
慢
性

胃
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
、
顎が

く

関
節
症
、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
ほ
か
、
よ
く

み
ら
れ
る
病
気
に
つ
い
て
は
、
26
ペ
ー
ジ
の
表
に

ま
と
め
ま
し
た
の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
、
慢
性
的
に
胃
の
症
状
で
苦
し
む
人
が
、

胃
腸
科
を
受
診
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
異

常
が
見
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
に
心
療
内
科
に
紹
介
状
を
書
か
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

「
は
ー
？　

胃
が
痛
い
の
に
な
ぜ
心
療
内
科

へ
？
」
と
疑
問
に
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。「
精
神
の
病
気
で
は
な
い
の
に
」
と

い
う
誤
解
に
よ
る
驚
き
の
よ
う
で
す
。

こ
の
場
合
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
な
ど
、
心

理
的
、
社
会
的
な
要
因
で
胃
が
痛
ん
で
い
る
と
い

は
よ
く
混
同
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
違
い
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

「
精
神
科
」
は
、
精
神
症
状
を
中
心
に
脳
の
疾

患
を
診
察
す
る
科
で
す
。
精
神
の
「
機
能
的
」
な

障
害
に
よ
る
症
状
の
、
統
合
失
調
症
、
躁そ

う

う
つ
病
、

う
つ
病
、
各
神
経
症
（
不
安
障
害
、
社
会
恐
怖
、

強
迫
性
障
害
な
ど
）、
不
眠
症
、
て
ん
か
ん
、
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
の
薬
物
依
存
、
せ
ん
妄も

う

、
認
知
症

な
ど
の
病
気
を
診
療
し
ま
す
。

ま
た
、「
神
経
科
」
と
い
う
診
療
科
も
あ
り
ま

心療内科

神経内科

精神科

心身症を診る

脳神経系の器質的な病気を診る

精神の機能的な障害を診る
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う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
は
そ
れ

に
は
気
付
い
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
。
胃
に
「
器
質
的
」

な
疾
患
が
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

実
際
に
は
、
器
質
的
に
は
異
常
は
な
く
、「
機

能
的
」
な
異
常
を
胃
の
病
気
と
し
て
自
覚
さ
れ
て

い
ま
す
。

心
身
症
は
、
体
の
ど
こ
か
に
症
状
が
あ
る
が
、

は
っ
き
り
し
た
器
質
的
異
常
が
な
い
病
態

器
質
的
な
異
常
と
は
、
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

胃
に
潰
瘍
や
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
、
炎
症
が
あ
る

な
ど
、
物
理
的
に
障
害
が
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

一
方
、
機
能
的
な
異
常
と
は
、
こ
の
患
者
さ
ん

の
よ
う
に
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
な
ど
の
検
査
で

異
常
が
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
臓
器
の
働
き
、
機
能

に
障
害
が
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
心
身
症
が
精
神
の
疾
患
と
決
定
的
に

異
な
る
ポ
イ
ン
ト
は
、「
体
の
ど
こ
か
に
障
害
が
あ

る
、
痛
む
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
精
神
の
疾
患
は
、

脳
、
心
そ
の
も
の
の
異
常
を
い
い
ま
す
。

体
の
器
質
的
疾
患
を
追
求
す
る
学
問
を
「
身
体

医
学
」
と
呼
び
ま
す
が
、
心
と
体
の
両
面
か
ら
診

よ
う
と
す
る
医
学
を
「
心
身
医
学
」
と
表
現
し
て

い
ま
す
。
こ
の
2
つ
は
、
医
学
の
な
か
で
も
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。

内
科
、
外
科
、
皮
膚
科
な
ど
は
身
体
医
学
に
属

し
ま
す
が
、
心
身
症
を
診
る
心
療
内
科
は
、
心
身

医
学
に
属
し
て
い
ま
す
。

な
お
か
つ
、
心
療
内
科
は
、
内
科
系
の
領
域
で

心
身
医
学
を
実
践
し
て
い
る
科
で
す
。

こ
の
と
こ
ろ
世
間
で
は
、
心
身
症
と
い
う
言
葉

が
乱
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
こ
で
、

1
9
9
1
年
に
日
本
心
身
医
学
会
が
定
め
た
、
心

身
症
の
定
義
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
す

（
39
ペ
ー
ジ
参
照
）。

循環器系

本
ほんたい

態性高血圧、本態性低血圧、狭心症、心筋梗
こうそく

塞、神経循環無力
症、一部の不整脈
※本態性とは、原因が特定できないという意味。遺伝的要因や生活習慣

など複数の要因がもとで起こると考えられる。

呼吸器系

気管支喘
ぜんそく

息、過換気症候群、神経性咳
がいそう

嗽

消化器系

胃・十二指腸潰
かいよう

瘍、過敏性腸症候群、慢性胃炎、慢性膵
すいえん

炎、潰瘍
性大腸炎、神経性嘔

おうと

吐

神経・筋肉系

緊張型頭痛、偏頭痛、痙
けいせい

性斜
しゃけい

頚、書
しょけい

痙、自律神経失調症

内分泌・代謝系

糖尿病、甲状腺機能亢
こうしん

進症、神経性食思不振症（拒食症）、神経
性過食症、肥満症、愛情遮

しゃだん

断性小人症

外科

術後疼
とうつう

痛性障害、頻回手術症候群

婦人科系

更年期障害、月経困難症、心因性無月経、マタニティーブルー

整形外科系

慢性疼
とうつう

痛、関節リウマチ、頚
けいわん

腕症候群、腰痛症、外傷性頭
とうけい

頸部症
候群（むちうち症）

皮膚科系

円形脱毛症、多汗症、アトピー性皮膚炎、慢性じんましん、皮膚
搔
そうよう

痒症、抜毛症

眼科系

緑内障、中心性網膜炎、VDT症候群

耳鼻咽喉系

咽
いんこうとう

喉頭異常感症、メニエル症候群、アレルギー性鼻炎、突発性難
聴

泌尿器科系

神経性頻尿、慢性前立腺炎、性機能不全

歯科口腔系

顎
がく

関節症、舌
ぜっつう

痛症、口臭症

「心身症」としてよくみられる病気
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体
に
異
常
が
あ
る
が
、
原
因
不
明
の

と
き
は
心
療
内
科
へ

こ
の
よ
う
に
、
心
療
内
科
と
は
心
身
医
学
を
ベ

ー
ス
と
し
て
体
の
病
気
を
診
察
す
る
科
で
す
か
ら
、

「
体
は
特
に
悪
い
と
こ
ろ
、
痛
い
と
こ
ろ
は
な
い
が
、

心
が
つ
ら
い
症
状
を
受
診
し
た
い
」
と
い
う
場
合

は
、
心
療
内
科
で
は
な
く
、
精
神
科
を
訪
れ
る
の

が
適
切
だ
と
言
え
ま
す
。

た
だ
し
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、「
自
分
の
体
の

痛
み
は
心
身
症
だ
」
な
ど
と
は
気
付
か
な
い
で
し

ょ
う
。
病
気
の
原
因
を
つ
き
と
め
る
の
は
医
師
の

仕
事
で
す
が
、
各
診
療
科
の
医
師
も
、
痛
み
を
訴

え
る
患
者
さ
ん
が
心
身
症
で
あ
る
か
ど
う
か
は
す

ぐ
に
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

医
師
は
、
問
診
や
検
査
な
ど
の
手
順
を
踏
み
、

あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
え
て
診
断
を
し
ま
す
。
そ

し
て
、
先
の
患
者
さ
ん
の
よ
う
に
慢
性
的
な
胃
痛

が
あ
っ
て
も
検
査
で
「
異
常
な
し
」
と
い
う
結
果

が
出
た
場
合
、
要
因
の
一
つ
に
心
身
症
が
想
定
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
心
身
症
の
診

療
科
で
あ
る
心
療
内
科
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
運
び
に
な
る
の
で
す
。

「
心
療
内
科
・
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が

街
に
多
い
理
由

日
本
の
心
療
内
科
医
は
、
心
療
内
科
の
歴
史
が

ま
だ
浅
い
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
人
数
は
精
神
科
医

に
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
し
て
、「
心
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
業
す

る
医
師
の
大
半
は
心
療
内
科
医

で
は
な
く
、
実
は
精
神
科
医
で

あ
る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

精
神
科
医
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
業
す
る
と
き
、「
精
神
科
」

と
い
う
看
板
を
あ
げ
る
と
患
者

さ
ん
が
通
い
に
く
い
だ
ろ
う
と

考
え
、「
心
療
内
科
・
精
神
科
」

と
表
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

「
う
ち
の
病
院
は
こ
う
い
う
科

で
す
」
と
い
う
標
ぼ
う
の
仕
方

に
つ
い
て
は
、
現
在
の
医
療
法

で
は
規
制
は
な
く
、
ど
の
科
を

掲
げ
て
も
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ

患
者
さ
ん
が
通
い
に
く
い
だ
ろ
う
「
精
神
科
」
と

い
う
看
板
を
表
に
出
す
医
師
は
少
な
い
の
で
す
。

ま
た
、「
う
つ
の
病
態
が
精
神
科
の
領
域
で
あ
る

こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
」
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
世
間
の
情
報
か
ら
し
て
、
う
つ
と
は

心
療
内
科
の
領
域
だ
、
と
思
い
込
ま
れ
て
い
る
の

も
無
理
は
な
い
で
し
ょ
う
。

う
つ
や
神
経
症
の
症
状
で
病
院
を
探
す
患
者
さ

ん
が
、「
精
神
科
の
扉
は
く
ぐ
り
に
く
い
。
心
療
内

科
に
行
こ
う
」
と
考
え
る
人
が
非
常
に
多
い
の
も

実
情
で
す
。

大
学
病
院
な
ど
の
大
き
な
病
院
で
、
精
神
科
と

心
療
内
科
の
両
方
が
あ
る
場
合
は
、
う
つ
病
は
精

神
科
へ
案
内
さ
れ
ま
す
。

心
療
内
科
は
プ
チ
精
神
科
で
は
な
い

こ
の
よ
う
な
理
由
で
、「
心
療
内
科
だ
と
思
っ
て

「心身症とは身体疾患のなかで、
その発症や経過に心理社会的因子
が密接に関与し、器質的ないし機
能的障害が認められる病態をいう。
ただし神経症やうつ病など、ほか
の精神障害に伴う身体症状は除外
する」

日本心身医学会　1991年

心身症の定義

うつの症状がある慢性的に胃が痛む
が原因不明
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訪
れ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
実
は
精
神
科
だ
っ
た
」、

と
い
う
場
合
は
実
に
多
い
わ
け
で
す
。
こ
の
場
合

は
精
神
科
医
が
診
察
を
し
ま
す
か
ら
、
う
つ
の
治

療
は
そ
の
医
師
の
専
門
分
野
に
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
、
特
に
、「
う
つ
は
精
神
科
な
ん
で

す
よ
」と
告
げ
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
よ
っ
て
、

正
し
い
情
報
が
患
者
さ
ん
た
ち
に
認
識
さ
れ
る
こ

と
も
少
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

心
療
内
科
の
こ
と
を
「
プ
チ
精
神
科
」
と
か
、「
ミ

ニ
精
神
科
」、「
軽
症
精
神
科
」
と
思
わ
れ
て
い
る

場
合
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
ま
た
、
精
神
科
と

内
科
の
真
ん
中
あ
た
り
に
存
在
す
る
と
解
釈
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
違
い
ま
す
。

念
を
押
し
ま
す
が
、
心
療
内
科
と
精
神
科
で
は

学
問
の
源
流
が
異
な
り
ま
す
。
心
療
内
科
は
内
科

の
一
つ
で
あ
り
、
精
神
科
と
は
別
の
、
心
身
医
学

を
ベ
ー
ス
と
し
た
医
療
な
の
で
す
。

心
療
内
科
で
う
つ
を
診
察
す
る
ケ
ー
ス
と
は

現
実
的
に
は
、
心
療
内
科
専
門
医
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
や
、
総
合
病
院
の
心
療
内
科
に
う
つ
の
患
者
さ

ん
が
訪
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
す
。

そ
の
場
合
、
心
療
内
科
医
は
ど
う
対
応
す
る
の

か
と
言
い
ま
す
と
、
自
殺
願
望
が
あ
る
な
ど
の
重

じ
ゅ
う

篤と
く

な
場
合
、
う
つ
の
症
状
だ
け
の
場
合
は
精
神
科

へ
紹
介
状
を
書
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
う
つ
の
症
状
と
合
わ
せ
て
、
呼
吸
器

や
胃
腸
、
皮
膚
な
ど
に
症
状
や
痛
み
と
い
っ
た
異

常
が
あ
る
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
の
身
体
的

症
状
を
併
せ
持
つ
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
う
つ
で

あ
る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
一
般
の
内
科
を
受
診
す

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と

が
あ
る
よ
う
に
、
病
の
多
く
は
心
因
を
伴
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
が
ん
を
告
知
さ
れ
る
と
同
時
に
、
う
つ

の
症
状
が
現
れ
る
人
も
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。よ

っ
て
、
身
体
的
な
症
状
が
あ
る
軽
症
う
つ
の

心療内科の専門医を探すには

　心療内科の専門医とは、「日本心療内科学会」、「日本心
身医学会」が実施する試験制度の受験資格を満たし（関
連研修施設において5年以上の心療内科学臨床研修を修了
していることなど、多岐にわたる）、試験に合格した医師
に与えられる資格です。
　精神科医でも心療内科を標ぼうすることができるため、
心療内科クリニックがみな、心身症の診療に必要な内科の
研究・研修を積んだかどうかは分からないのが実情です。
　よって、心療内科の専門医を探すには、次の学会のホ
ームページから、「専門医一覧」をご確認ください。また、
電話で問い合わせても答えてくれます。気軽にお問い合わ
せください。

●日本心療内科学会
　http://www.jspim.org/　
　TEL：047（374）8301

●日本心身医学会
　http://www.shinshin-igaku.com/　
　専門医一覧は氏名の掲載のみ。電話でお問い合わせを
　TEL：03（3398）8030
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患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
心
療
内
科
で
心
身
両
面
か

ら
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
内
科
の
医
師
か
ら
も
、

軽
症
う
つ
の
患
者
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
て
く
る
ケ
ー

ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。
実
の
と
こ
ろ
は
、
こ
の
タ

イ
プ
の
患
者
さ
ん
が
今
、
一
番
多
い
の
で
す
。

心
療
内
科
で
の
診
察
の
流
れ

初
め
て
自
分
で
心
療
内
科
を
見
つ
け
る
と
き
の

指
針
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・
大
学
病
院
、
総
合
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
診
療

所
）
の
、
ど
の
タ
イ
プ
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

か
を
選
ぶ
。

・
自
宅
や
会
社
の
近
く
で
あ
る
こ
と
や
、
診
察
時

間
な
ど
の
物
理
的
条
件
を
考
え
る
。

・
自
分
の
体
の
不
調
を
専
門
に
し
て
い
る
病
院（
例

え
ば
胃
が
痛
む
な
ら
消
化
器
の
専
門
）
か
ど
う

か
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
近
所
の
評
判
な
ど
で

調
べ
る
。

　

次
に
、
受
診
時
に
気
を
付
け
て
お
く
こ
と
で
す
。

・
特
に
初
診
で
は
約
30
分
〜
1
時
間
と
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
病
院
で
は
予

約
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
予
約

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
ほ
か
の
病
院
か
ら
の
紹
介
状
が
あ
る
場
合
は
忘

れ
ず
に
持
参
し
ま
す
。

・
診
察
前
に
、「
問
診
表
」
へ
の
記
入
が
あ
り
ま
す
。

内
科
や
外
科
な
ど
ほ
か
の
科
で
も
初
診
時
に
は

必
ず
記
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
心
療
内

科
の
場
合
、
問
診
票
の
質
問
事
項
が
多
く
な
り

ま
す
。
予
約
時
間
よ
り
15
分
前
に
は
訪
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
問
診
表
に
は
、
薬
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
や
現
在

の
症
状
、
既き

往お
う

歴
（
過
去
の
病
気
の
履
歴
）、

家
族
歴
（
家
族
や
近
い
親
族
に
同
じ
病
気
の
人

は
い
な
い
か
）、
性
格
、
家
族
構
成
な
ど
に
つ
い

て
記
載
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
診
察
時
、
ま
ず
は
医
師
に
よ
る
「
問
診
」
が
行

わ
れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
問
診
票
を
見
な
が
ら
、
症
状
に
つ
い
て
お
尋

ね
し
ま
す
。

・
次
に
、
体
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
必
要
が
あ

れ
ば
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
を

実
施
し
、
心
の
問
題
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る

場
合
は
、
心
理
テ
ス
ト
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
時
間
の
か
か
る
検
査
や
予
約
が
必
要
な

検
査
は
後
日
の
実
施
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
し

ょ
う
。

・
そ
の
後
、
治
療
方
針
を
伝
え
ま
す
が
、
具
体
的

に
は
、
体
の
不
調
に
つ
い
て
は
詳
し
い
検
査
や

そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
の
薬
の
処
方
を
、
心
の

問
題
で
は
ま
ず
、
病
気
の
一
つ
の
要
因
だ
と
考

え
ら
れ
る
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
考
え
方
の
修

正
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
心
理

療
法
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
紹
介
、
薬
の
処
方
な

ど
を
行
い
ま
す
。

・
医
師
に
尋
ね
た
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
事
前
に

メ
モ
書
き
を
し
て
お
く
と
、
診
断
時
に
忘
れ
る

こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
で
し
ょ
う
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
際

患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
、「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受

け
た
い
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？　

費
用
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？
」
と
い
う

質
問
を
受
け
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
え
ば
、
な
ん
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
相
手
と
か
、
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ

る
友
だ
ち
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
が
訴
え
る
症
状
を
軽
減
す
る
た
め
に

存
在
す
る
、
専
門
の
技
術
を
持
つ
人
の
こ
と
で
す
。

心
療
内
科
医
・
精
神
科
医
が
「
こ
の
患
者
さ
ん

に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
有
効
だ
」
と
判
断
し
た
場

合
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
紹
介
し
、
約
30
分
〜
1
時
間

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
本
の
国
家
制
度
で
は
、
現
在
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
の
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
は
、
臨
床
心

理
士
（
民
間
資
格
）
や
精
神
保
健
福
祉
士
（
国

家
資
格
）、
ま
た
民
間
の
教
育
機
関
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
積
ん
だ
人
が
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
主
に
、
患
者
さ
ん
の
心
身
の

症
状
に
関
す
る
話
を
聞
き
、
心
療
内
科
・
精
神
科

に
お
け
る
心
理
的
治
療
の
三
本
柱
と
言
わ
れ
る「
交

流
分
析
」、「
自
律
訓
練
法
」、「
行
動
療
法
」
な

ど
の
技
法
や
精
神
分
析
の
技
法
を
用
い
る
な
ど
、

ア
プ
ロ
ー
チ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
通
常
は
数
週
間

か
ら
1
年
以
上
継
続
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
も
患
者
さ
ん
の
症
状
、
様
子
を
見
な
が
ら
、

今
後
の
治
療
方
法
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
前
に
は

費
用
の
確
認
を
し
よ
う

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
要
と
診
断
さ
れ
れ
ば
、

心
療
内
科
や
精
神
科
の
主
治
医
に
相
談
す
る
と
、

そ
の
病
院
に
在
籍
し
て
い
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
紹

介
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
制
度
上
の

制
約
が
あ
る
た
め
、
病
院
・
診
療
所
内
で
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
で

し
ょ
う
。

ま
た
、
街
で
開
業
し
て
い
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
を
自
分
で
探
し
て
訪
れ
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
医
師
と
の
連
携
は
な
い
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

料
金
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
健
康
保
険
の
適
用
外
で
自
費
に
な
り
ま
す
が
、

公
的
機
関
で
あ
る
各
都
道
府
県
の
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
で
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
公
的
な
総
合
病
院
の
心
療
内
科
で
は
、

医
師
の
行
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
健
康
保
険
を
適

用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
公
的
機
関
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、

あ
く
ま
で
医
療
行
為
と
し
て
の
治
療
な
の
で
、「
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
を
受
け
た
い
」
と
い
う
場
合

は
対
象
外
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
を
利
用
し
た
い
場
合
は
、

街
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
あ
た
り
ま
し
ょ

う
。
自
費
診
療
で
、
1
時
間
6
0
0
0
円
〜
1
万

円
以
上
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

費
用
に
つ
い
て
は
事
前
に
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

心
療
内
科
が
本
来
、
ど
う
い
う
診
察
を
行
う
科

な
の
か
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
現
実
と
し
て
う

つ
病
が
蔓ま

ん
え
ん延

す
る
状
況
の
も
と
、
街
の
開
業
医
は

柔
軟
な
対
応
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、「
心
＝
感
情
、
と
、
体
＝
症
状
は
密
接

に
関
係
し
て
い
る
」
と
い
う
立
場
で
患
者
さ
ん
に

接
し
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
て
こ
う
も
腰
が
痛
い
の
か
。
原
因
が
分

か
ら
な
い
ま
ま
だ
」、「
皮
膚
科
に
行
っ
て
も
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
治
ら
な
い
」、「
下
痢
と
便
秘
を

1．	日本で心療内科が標ぼうを認められたのは1996年と歴史は浅い。
2．	うつ病は精神科の領域。
3．	精神科は主として精神症状を中心に、機能的な疾患を診る科。
ただし、脳の器質的な病気も含むことがある。

4．	心療内科は、心身症を診る科。
5．	心身症とは、体の症状に心因の影響がある病気。精神の症状のみ
ではない。

6．	身体的な症状がある軽症うつは心療内科でも診察する。

繰
り
返
し
て
2
週
間
に
も
な
る
」
…
…
な
ど
、
何

と
も
表
現
し
が
た
い
体
の
不
調
が
続
く
と
き
、
自

分
の
心
身
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
が
分
か
ら

ず
に
つ
ら
い
と
き
は
、
心
療
内
科
の
扉
を
た
た
い

て
く
だ
さ
い
。

心
と
体
の
ど
ち
ら
か
の
症
状
が
軽
減
し
た
と
き
、

も
う
一
方
も
快
方
に
向
か
い
ま
す
。
誰
し
も
経
験

が
あ
る
そ
の
感
覚
を
大
事
に
し
、
心
身
の
ケ
ア
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

まとめ


