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ご
隠
居
さ
ん
―
―
こ
の
言
葉
は
一
言
で
老
後
生

活
の
一
端
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ご
隠

居
さ
ん
が
、
生
き
生
き
し
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
40
代
か
ら
ご
隠

居
さ
ん
に
な
れ
る
の
で
す
か
ら
良
き
時
代
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
現
代
で
は
ア
ー
リ
ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

（
早
期
退
職
）
が
そ
れ
に
あ
た
る
の
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、
早
期
退
職
で
は
、
ご
隠
居
さ
ん
と
い
う
言

葉
の
感
触
に
は
及
ぶ
も
の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

理
想
の
隠
居
・
引
退
に
は
、
江
戸
時
代
で
も
現

代
で
も
、
死
ぬ
ま
で
生
活
が
で
き
る
経
済
状
況
を

考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
平

均
寿
命
は
現
代
と
比
べ
る
と
短
い
の
で
す
が
、
そ

れ
は
幼
少
期
の
死
亡
率
の
高
さ
に
よ
っ
て
平
均
寿

命
が
短
く
な
っ
た
た
め
で
、
実
際
に
は
60
、
70
歳

ま
で
長
生
き
し
た
よ
う
で
す
。
江
戸
時
代
に
も
、

現
代
と
同
じ
長
寿
リ
ス
ク
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
現
役
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
年
の
頃
は

40
、
50
代
と
い
っ
た
方
か
ら
、
ア
ー
リ
ー
リ
タ
イ

半
ば
、
給
与
額
も
20
代
、
30
代
は
低
い
も
の
で
す
。

65
歳
以
降
公
的
年
金
は
、
多
く
見
積
も
っ
て
も
年

1
5
0
万
円
に
達
す
る
か
ど
う
か
、
年
1
5
0
万

円
あ
っ
た
と
し
て
も
65
歳
か
ら
80
歳
ま
で
の
15
年

間
で
2
2
5
0
万
円
。
ま
た
金
融
資
産
の
運
用
が

あ
る
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
運
用
す
る
に

し
て
も
、
年
4
0
0
万
円
の
運
用
収
入
に
は
、
1

億
円
以
上
の
元
金
、
つ
ま
り
キ
ャ
ッ
シ
ュ
が
手
元

に
必
要
で
す
。 

こ
の
お
話
を
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
用
意

が
で
き
な
い
と
あ
き
ら
め
ら
れ
ま
す
。
40
、
50
代

ま
で
し
っ
か
り
と
働
き
続
け
た
の
で
す
か
ら
定
年
ま

で
働
く
の
が
最
良
だ
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
定
年
以
後
の
老
後
資
金
は
1
億
円
以
上

が
必
要
な
の
か
と
い
う
と
、
決
し
て
そ
ん
な
に
多

額
の
資
金
が
必
要
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
40

歳
で
ア
ー
リ
ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
す
る
に
は
、
40
年

間
の
無
収
入
を
金
融
資
産
で
カ
バ
ー
す
る
た
め
に

膨
大
な
金
額
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。 

ア
メ
ン
ト
し
た
い
と
い
う
相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
で
す

か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
で
の

質
問
で
は
、
詳
細
な
説
明
や
計
算
が
で
き
な
い
た

め
簡
単
に
計
算
で
き
る
方
法
で
お
答
え
し
て
い
ま

す
。 そ

れ
は
公
的
年
金
に
よ
る
収
入
が
無
い
も
の
と

し
て
80
歳
ま
で
生
活
で
き
る
金
額
が
最
低
必
要
な

金
額
で
す
、
と
。
例
え
ば
、
40
歳
の
方
が
ア
ー
リ

ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
を
し
た
い
。
と
す
る
と
、
80

歳－

40
歳
＝
40
年
間
、
こ
の
40
年
間
に
夫
婦
2

人
の
年
間
生
活
費
4
0
0
万
円
を
乗
じ
ま
す
。
つ

ま
り
、
1
億
6
千
万
円
の
金
融
資
産
が
、
い
ま
手

元
に
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。
65
歳
以
降
は
公
的
年

金
が
あ
る
の
で
は
と
質
問
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、

40
代
で
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
す
る
と
公
的
年
金
の
受

給
額
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
は
る
か
に
少
な
く
な
り

ま
す
。
20
歳
で
就
職
、
年
金
保
険
料
の
支
払
い
が

始
ま
り
60
歳
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
と
、
40
代
で
は
道

実
践
！
役
立
つ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ
く
り
〈
第
４
回
〉

ア
ー
リ
ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

に
は
い
く
ら
必
要
？

─
老
後
資
金
の
準
備

井戸 美枝
井戸美枝事務所代表

【いど みえ】社会保険労務士、ファイナンシャ
ル・プランナー、キャリアカウンセラー。講演や
執筆、テレビ、ラジオ出演などを通じ、資産運
用、ライフプランについてわかりやすくアドバイ
スしている。経済エッセイストとしても活動中。
社会保険事業運営評議会委員（平成16年9月～
平成21年12月）、財団法人神戸勤労福祉振興財
団「女性の生活設計に関する調査報告書」調査
研究メンバー。『定年前後　困らないお金の使い
方』（PHP研究所）など著書多数。
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老
後
資
金
の
計
算 

老
後
資
金
が
ど
れ
ほ
ど
必
要
に
な
る
か
、
計
算

の
フ
ロ
ー
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
老
後
資
金
の
計

算
は
、
表
1
の
5
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
行
い
ま
す
。 

【
ス
テ
ッ
プ
1
　
老
後
生
活
費
の
把
握
】

ま
ず
、
ス
テ
ッ
プ
1
で
す
が
、
家
計
簿
を
し
っ

か
り
と
つ
け
て
い
る
世
帯
な
ら
老
後
生
活
費
を
か

な
り
正
確
に
見
積
も
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
仕
立

て
の
ス
ー
ツ
と
、
裾
や
腰
ま
わ
り
な
ど
少
し
の
補

正
を
加
え
て
作
っ
た
既
製
ス
ー
ツ
と
の
違
い
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
仕
立
て
の
ス
ー
ツ
は
、
本
人
の

体
型
に
ぴ
っ
た
り
フ
ィ
ッ
ト
し
た
も
の
で
す
が
、
布

地
か
ら
の
作
り
込
み
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し

た
家
計
簿
が
あ
れ
ば
、
採
寸
に
あ
た
る
デ
ー
タ
が

す
べ
て
手
に
入
り
ま
す
し
、
予
測
す
る
部
分
も
元

デ
ー
タ
が
フ
ィ
ッ
ト
し
た
も
の
で
す
か
ら
、
大
き
く

は
ず
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
計
簿
の
デ
ー

タ
は
、
数
年
に
わ
た
る
も
の
が
あ
れ
ば
理
想
で
す

が
、
1
年
間
の
し
っ
か
り
と
し
た
も
の
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
も
十
分
で
す
。 

で
は
、
家
計
簿
デ
ー
タ
の
無
い
世
帯
は
ど
う
す

る
の
か
。
利
用
で
き
る
デ
ー
タ
か
ら
推
し
量
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

表
2
は
、
国
の
統
計
数
値
で
す
が
、
60
〜
69
歳

の
無
職
夫
婦
世
帯
と
60
歳
以
上
の
単
身
世
帯
の
1

カ
月
の
平
均
支
出
内
訳
で
す
。
夫
婦
世
帯
で
月
27

万
7
千
円
、
単
身
世
帯
で
15
万
1
千
円
（
千
円

以
下
、
四
捨
五
入
）
で
す
。
住
居
費
は
平
均
で
す

か
ら
、
持
ち
家
の
場
合
は
こ
れ
よ
り
も
少
な
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
賃
貸
住
宅
な
ら
こ
れ
よ

り
も
多
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

も
う
一
つ
、統
計
デ
ー
タ
を
見
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
結
果
が
表
3
で
す
。
老
後
の
最
低
日
常
生
活

費
と
ゆ
と
り
あ
る
老
後
生
活
費
の
2
種
類
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
現
役
時
の
年
収
に
よ
っ
て
変
化

す
る
も
の
で
す
が
、
老
後
の
最
低
日
常
生
活
費
は

20
〜
25
万
円
未
満
が
最
も
多
く
、
次
い
で
30
〜
40

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
25
〜
30
万
円
未
満
を
は

さ
ん
で
2
つ
の
山
が
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
ゆ
と

り
の
あ
る
老
後
生
活
費
で
見
る
と
、
こ
の
2
つ
の

山
が
よ
り
は
っ
き
り
と
し
て
き
ま
す
。
30
〜
35
万

円
未
満
と
50
万
円
以
上
で
す
。
老
後
の
最
低
日
常

生
活
費
の
山
の
差
と
、
ゆ
と
り
あ
る
老
後
生
活
費

の
山
の
差
は
か
な
り
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
最
低

日
常
生
活
費
は
基
本
生
活
費
と
も
考
え
ら
れ
、
老

後
に
な
る
と
実
は
そ
ん
な
に
生
活
費
に
違
い
は
出

て
こ
な
く
な
り
、
む
し
ろ
交
際
費
や
贅
沢
な
部
分

の
支
出
の
差
が
目
立
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

単位（円）

1か月の
平均支出内訳

夫婦無職世帯
60〜69歳

単身者
60歳〜

食費 69,240 32,116
住居費 12,725 13,311
光熱・水道費 21,853 12,436
家具・家事用品 10,374 6,156
被服費 10,216 6,891
保健・医療費 14,889 8,022
交通・通信費 33,111 11,004
教育費 1,457 12
教養娯楽費 30,542 17,551
その他消費支出 72,569 43,188

合計 276,977 150,688

出展：総務省統計局「平成21年家計調査年報」（月額平均）

表1　

表2　1か月に必要な生活費

ステップ
１

・老後生活費の把握
支出A

ステップ
2

・特別支出の見積もり
・支出B

ステップ
3

・公的年金額の把握
・収入C

ステップ
4

・公的年金以外に用意できる資金の把握
収入D

ステップ
5

・老後資金：過不足の計算
不足の場合 （A＋B）＞（C＋D）
足りる場合 （A＋B）＜（C＋D）

介護費用、住宅リフォーム、
車買い替え、海外旅行、
子どもへの支援
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家
計
簿
か
ら
の
デ
ー
タ
や
統
計
調
査
デ
ー
タ
な

ど
か
ら
、
60
歳
以
降
の
生
活
資
金
が
ど
れ
く
ら
い

に
な
る
か
を
計
算
し
ま
す
。
計
算
の
手
順
は
表
4

に
ま
と
め
た
通
り
で
す
。

毎
月
の
生
活
費
を
書
き
込
み
、
年
間
の
生
活
資

金
を
計
算
し
ま
す
（
①
）。
次
に
夫
婦
2
人
期
の

生
活
資
金
を
計
算
し
ま
す
（
②
）。
そ
し
て
2
人

世
帯
の
場
合
に
は
ど
ち
ら
か
が
早
く
亡
く
な
る
こ

と
に
な
る
と
し
て
、
単
身
世
帯
期
の
生
活
資
金
を

計
算
し
（
③
）、
夫
婦
2
人
期
と
単
身
世
帯
期
を

合
計
し
た
も
の
が
、
老
後
の
生
活
資
金
の
見
込
額

と
な
り
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
は
、
基
本
の
生
活
費
に
あ
た
る
部
分

は
、
年
金
収
入
の
よ
う
な
定
期
収
入
で
ま
か
な
う

こ
と
が
基
本
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
次
に
臨
時
的

な
支
出
は
、
金
額
も
大
き
く
な
る
こ
と
か
ら
、
定

期
収
入
よ
り
も
、
貯
蓄
の
取
り
崩
し
の
よ
う
な
、

資
産
で
の
対
応
が
基
本
と
な
り
ま
す
。 

【
ス
テ
ッ
プ
2
　
特
別
支
出
の
見
積
も
り
】

次
の
ス
テ
ッ
プ
2
は
、
世
帯
構
成
や
世
帯
の
考

え
方
、
貯
蓄
の
多
寡
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
す
る

部
分
で
す
。
介
護
費
用
、
住
宅
の
大
規
模
改
修
、

子
供
へ
の
資
金
援
助
（
結
婚
・
独
立
資
金
）、
自

家
用
車
の
買
換
え
、
海
外
旅
行
な
ど
の
大
型
レ
ジ

ャ
ー
の
特
別
支
出
で
す
。

例
え
ば
、
介
護
費
用
は
介
護
保
険
が
あ
り
ま
す

が
、
自
己
負
担
分
が
あ
り
、
現
在
1
割
負
担
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
自
己
負
担
割
合
が
増
え
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
家
族
介
護
に
期
待
で
き
な

い
な
ら
、
自
分
で
資
金
を
用
意
し
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
介
護
に
関
し
て
は
介
護

保
険
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
も
、
介
護
保
険
で
す

べ
て
を
ま
か
な
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
の
が
原
則
で
す
。
介
護

保
険
に
過
度
の
期
待
を
し
な
い
こ
と
で
す
。 

【
ス
テ
ッ
プ
3
　
公
的
年
金
額
の
把
握
】

ス
テ
ッ
プ
3
で
は
、
公
的
年
金
の
把
握
で
す
。

公
務
員
の
場
合
、
退
職
前
準
備
の
段
階
で
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
担
当

部
署
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
注
意
す
べ
き
は
、

い
つ
か
ら
年
金
受
給
が
始
ま
り
、
全
額
支
給
が
い

つ
か
ら
ど
れ
く
ら
い
の
金
額
に
な
る
か
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
で
す
。 

【
ス
テ
ッ
プ
4
　
公
的
年
金
以
外
に
用
意
で
き
る

資
金
の
把
握
】

ス
テ
ッ
プ
4
で
は
、
退
職
時
点
で
想
定
し
た
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
参
考
に
、
引
退
す
る
時
点
で
確

実
に
所
有
し
て
い
る
も
の
を
記
入
し
ま
す
。 

世
帯

の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
次
の
セ
ク
シ
ョ

ン
で
詳
し
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ス
テ
ッ
プ
5
　
老
後
資
金
：
過
不
足
の
計
算
】

最
後
に
、
ス
テ
ッ
プ
5
と
し
て
、
支
出
に
あ
た

る
A
と
B
を
足
し
、
そ
こ
か
ら
公
的
年
金
C
と
そ

れ
以
外
の
資
金
D
の
合
計
を
引
く
と
、
過
不
足
す

る
資
金
E
が
出
て
き
ま
す
。 

不
足
の
場
合
に
は
、
60
歳
ま
で
に
用
意
す
べ
き

資
金
額
と
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
お
金

を
貯
め
る
の
か
を
検
討
し
ま
す
。
貯
め
る
こ
と
の
で

15万円
未満

15～20万円
未満

20～25万円
未満

25～30万円
未満

30～40万円
未満

40万円
以上 わからない

（単位：％）

N：4,076
（平均22.3万円）

5.4 13.1 31.9 13.5 17.7 2.2 16.1

（単位：％）

N：4,076
（平均36.6万円）

20万円
未満

20～25
万円未満

25～30
万円未満

30～35
万円未満

35～40
万円未満

40～45
万円未満

2.6 10.96.4 21.7 10.8 12.1 2.6 16.7 16.1

45～50
万円未満

50万円
以上 わからない

表3-1　老後の最低日常生活費

表3-2　ゆとりある老後生活費

〈生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／平成22年度〉

〈生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／平成22年度〉
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き
な
い
金
額
だ
と
判
明
す
れ
ば
、
収
入
と
支
出
の
両

面
で
見
直
し
を
か
け
、
新
た
に
計
算
を
し
ま
す
。

ま
ず
は
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
収
入
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。
65
歳
ま
で
再
雇
用
で

き
る
な
ど
の
条
件
が
あ
れ
ば
、
本
格
的
な
引
退
は

65
歳
か
ら
と
い
う
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
65
歳
か
ら
の
老
後
資
金
を
も
う
一
度
計
算

し
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
初
の
老
後
資
金
か

ら
5
年
分
の
生
活
費
が
不
要
に
な
る
わ
け
で
す
か

ら
、
不
足
老
後
資
金
は
大
き
く
減
額
さ
れ
ま
す
。 

産
の
欄
に
は
、
金
融
資
産
で
あ
る
現
金
、
預
貯
金
、

保
険
、
有
価
証
券
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
有
形
固
定

資
産
に
は
住
宅
、
自
動
車
な
ど
が
あ
り
、
最
後
に

金
融
資
産
で
も
な
く
有
形
固
定
資
産
で
も
な
い
そ

の
他
の
資
産
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
、
非
常
に
ラ
フ
で
す
が
、
以
上
の
数
値

か
ら
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
一
例
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
家
計
の
資
産
と
し
て
は
、
1
世

帯
あ
た
り
金
融
資
産
が
1
5
0
0
万
円
、
持
ち

家
（
マ
ン
シ
ョ
ン
）
の
場
合
約
3
0
0
0
万
円
の

有
形
固
定
資
産
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
負
債
で
あ

る
住
宅
ロ
ー
ン
は
約
2
5
0
0
万
円
。
資
産
は
約

4
7
0
0
万
円
、
負
債
が
約
2
5
0
0
万
円
で
、

純
資
産
が
約
2
0
0
0
万
円
と
い
う
バ
ラ
ン
ス
シ

ー
ト
で
す
。
40
代
、
50
代
の
あ
る
時
点
で
の
バ
ラ

ン
ス
シ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
60
歳
定
年
時

点
で
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
基
本
的
に
は
、
預
金
な

ど
の
金
融
資
産
が
増
加
す
る
と
同
時
に
、
住
宅
ロ

ー
ン
な
ど
の
負
債
が
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。 

次
に
、
老
後
資
金
を
考
え
る
場
合
、
世
帯
の
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

  バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
考
え
る 

表
5
は
簡
単
な
家
計
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
で
す
。

「
資
産
」「
負
債
」
そ
し
て
「
正
味
財
産
」
の
3
つ

の
大
き
な
括
り
が
あ
り
ま
す
。「
資
産－

負
債
＝

純
資
産
」
つ
ま
り
正
味
財
産
に
あ
た
り
ま
す
。
資

表4　必要な老後費用

毎月の生活費

　　　　万円 × 12ヶ月 ＝ 年間の生活資金　　　　　　万円

 
　　　　万円 × 23年（夫・60歳から平均余命までの年数） 

 ＝ 夫婦2人期の生活資金　　　　　　万円

　　　　万円 × 70％ ×（男女の平均寿命の差 5年 ＋ 夫と妻の年齢差 　　　　年 ） 

 ＝ 単身世帯期の生活資金　　　　　　万円

　　　　万円 ＋　　　　　　万円  ＝ 老後の生活資金総額　　  　　　　万円

・老後の生活資金
老後必要な最低日常生活費用（月額）　　  →　22.3万円
ゆとりある老後生活が送れる費用（月額）　→　36.6万円

・単身世帯期の必要生活費の割合
夫婦2人期の生活費を100％とした時　→　70％
・男女の平均寿命の差　→　5年

単身者の場合

夫婦の場合

　　　　万円 × 28年 ＝　　　　　　　万円

❶

❷

❶

❶

❷ ❸

❸

平成22年度生命保険文化センター「生活保障に関する調査」より

■平均余命（厚生労働省：平成22年度簡易生命表）
単位（年）

年齢 男性 女性
55歳 27.07 32.95
60歳 22.84 28.37
65歳 18.86 23.89
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バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
活
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
2

つ
。 

ま
ず
、
住
宅
ロ
ー
ン
残
高
、
つ
ま
り
負
債
が

定
年
後
も
残
る
か
ど
う
か
で
す
。
ベ
ス
ト
な
選
択

肢
は
住
宅
ロ
ー
ン
と
い
う
借
金
が
無
い
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
定
年
ま
で
に
全
額
返
済

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
も
し
定
年
後
も
安
定

収
入
が
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
見
込
ま
れ
る
場
合

に
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
を
生
活
費
に
組
み
込

む
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

問
題
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
残
高
と
金
融
資
産
残
高

と
が
ほ
ぼ
一
致
す
る
場
合
で
す
。
逆
に
、
住
宅
ロ

ー
ン
残
高
の
方
が
多
く
な
る
と
、
定
年
後
も
安
定

収
入
を
確
保
す
る
た
め
常
勤
で
働
か
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
す
。
定
年
後
は
、
借
金
を
か
か
え
て
生

活
す
る
よ
り
も
、
金
融
資
産
も
ほ
と
ん
ど
無
い
も

の
の
借
金
も
無
い
生
活
の
ほ
う
が
ベ
タ
ー
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
子
供
の
教
育
費
で

す
。
定
年
前
後
で
子
供
の
教
育
費
が
必
要
な
ケ
ー

ス
は
、
た
い
て
い
は
大
学
進
学
な
ど
で
ま
と
ま
っ

た
資
金
が
必
要
な
状
況
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
奨
学

金
や
子
供
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
日
常
の
資
金
が

ま
か
な
え
た
と
し
て
も
、
授
業
料
な
ど
ま
と
ま
っ

た
金
額
に
は
金
融
資
産
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

子
供
の
教
育
費
と
老
後
資
金
が
競
合
す
る
状
況
で

す
。
ど
ち
ら
を
優
先
す
る
か
は
世
帯
に
よ
り
異
な

る
で
し
ょ
う
が
、
老
後
資
金
が
犠
牲
に
さ
れ
る
場

合
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
は
、
老
後

資
金
を
ど
う
す
る
の
か
。
基
本
は
再
雇
用
な
ど
就

労
の
継
続
が
主
力
と
な
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
使
っ
て
の
事
例 

必
要
な
老
後
資
金
は
世
帯
に
よ
り
違
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
金
額
は
表
1
か
ら
表
4
を
使
っ
て
個
別

に
計
算
し
て
い
た
だ
く
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

を
使
っ
て
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
子
供
の
教
育
費
に
ど

う
対
処
し
な
が
ら
老
後
資
金
を
形
成
し
て
い
く
の

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。ち
な
み
に
本
例
の
場
合
、

定
年
以
降
必
要
と
な
る
老
後
資
金
を
3
0
0
0
万

円
と
想
定
し
ま
す
。

A
さ
ん
世
帯
と
B
さ
ん
世
帯
を
例
に
、
比
較
し

な
が
ら
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

A
さ
ん
世
帯
は
、
A
さ
ん
が
50
歳
、
定
年
ま
で

10
年
を
き
り
ま
し
た
。
B
さ
ん
も
同
期
で
同
じ
50

歳
。
A
さ
ん
世
帯
は
、
2
歳
年
下
の
配
偶
者
が
自

営
業
。
子
供
は
1
人
で
大
学
3
年
生
。
B
さ
ん
世

帯
は
、
同
じ
く
2
歳
年
下
の
配
偶
者
は
専
業
主
婦

で
す
が
、
時
折
小
遣
い
稼
ぎ
の
パ
ー
ト
勤
務
、
子

供
は
3
人
で
大
学
生
、
高
校
生
、
中
学
生
。 

両
世
帯
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
は
表
6
の
通
り
で

資産 負債

1．金融資産 円 1．短期負債
（カードキャッシングローン等）

円

普通預金

定期預金 2．住宅ローン 円

国債・社債など

2．投資商品 円 3．自動車ローン 円

株式投資

投資信託など 負債合計
（上記1＋2＋3）

円

貯蓄型の保険

その他 純資産（正味財産）

3．退職金 円

円
（資産合計−負債合計）

4．住宅
（現在市場価額）

円

5．その他の資産 円

資産合計
（上記1＋2＋3＋4＋5）

円

表5　家計のバランスシート
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す
。
ほ
ぼ
同
じ
程
度
、
同
じ
時
期
に
住
宅
を
取
得

し
て
い
る
の
で
す
が
、
B
さ
ん
世
帯
で
は
親
か
ら

の
援
助
が
あ
り
住
宅
ロ
ー
ン
が
A
さ
ん
世
帯
よ
り

も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

A
さ
ん
、
B
さ
ん
と
も
に
同
期
な
の
で
退
職
金

予
定
額
は
約
2
3
0
0
万
円
と
ほ
と
ん
ど
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
受
給
で
き
る
年
金
額
で
は
B
さ

ん
の
ほ
う
が
若
干
多
く
な
る
よ
う
で
す
が
、
65
歳

か
ら
の
支
給
で
約
2
3
0
万
円
に
な
り
ま
す
。 

で
は
、
こ
の
2
つ
の
世
帯
の
老
後
資
金
の
準
備

は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

A
さ
ん
世
帯
で
は
、
大
学
教
育
は
あ
と
2
年
ほ

ど
に
な
り
、
卒
業
後
は
働
く
予
定
で
す
。
一
方
、

B
さ
ん
世
帯
で
は
、
子
供
の
教
育
費
は
、
子
供
3

人
を
大
学
ま
で
卒
業
さ
せ
る
の
に
、
大
学
期
間
は

2
年
間
1
人
と
4
年
間
が
2
人
、
高
校
の
期
間

が
2
年
と
3
年
で
、
三
子
は
現
在
公
立
中
学
3

年
で
す
。
大
学
期
間
は
通
算
で
の
べ
10
年
間
、
1

年
1
0
0
万
円
と
し
て
1
0
0
0
万
円
と
初
年

度
費
用
が
1
0
0
万
円
と
す
る
と
大
学
だ
け
で

1
2
0
0
万
円
。
高
校
の
期
間
が
年
間
60
万
円
と

し
て
の
べ
5
年
な
の
で
3
0
0
万
円
。
合
計
す
る

と
1
5
0
0
万
円
。
一
方
、
A
さ
ん
世
帯
は
子
供

の
教
育
費
は
残
り
2
年
で
2
0
0
万
円
。
預
金
を

あ
て
て
も
1
3
0
0
万
円
と
な
り
ま
す
。 

A
さ
ん
世
帯
、
B
さ
ん
世
帯
と
も
に
新
た
な

預
貯
金
を
し
な
い
と
す
る
と
、
A
さ
ん
は
、
預
金

1
3
0
0
万
円
で
退
職
時
点
住
宅
ロ
ー
ン
は
5
0
0

万
円
（
10
年
間
の
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
に
よ
り
元
本
減

少
額
を
2
0
0
万
円
）
と
な
り
、
こ
れ
を
退
職
金
で

精
算
す
る
と
、
手
元
に
残
る
の
は
1
8
0
0
万
円
。 

一
方
、
B
さ
ん
は
預
金
を
教
育
費
に
あ
て
る
た

め
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
（
残
高
は
10
年
間
の
住
宅
ロ

ー
ン
返
済
に
よ
り
元
本
減
少
が
2
0
0
万
円
）
の

精
算
は
退
職
時
点
ま
で
で
き
ず
に
、
住
宅
ロ
ー
ン

を
退
職
金
で
精
算
す
る
と
、
残
高
は
1
0
0
0
万

円
と
な
り
ま
す
。 

以
上
の
条
件
で
見
る
と
、
A
さ
ん
世
帯
で
は
退

職
時
点
で
住
宅
ロ
ー
ン
残
高
は
ゼ
ロ
、
子
供
は
社

会
人
と
な
り
、
預
金
残
高
は
1
8
0
0
万
円
。
B

さ
ん
世
帯
は
、
A
さ
ん
世
帯
よ
り
も
住
宅
ロ
ー

ン
残
高
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
預
金
残
高
は

1
0
0
0
万
円
と
な
り
ま
す
。 

年
金
以
外
に
老
後
資
金
と
し
て
必
要
な
金
額
を

3
0
0
0
万
円
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
A
さ
ん
世

帯
で
は
、
3
0
0
0
万
円
か
ら
1
8
0
0
万
円
を

差
し
引
い
た
1
2
0
0
万
円
を
50
歳
か
ら
定
年
ま

で
の
10
年
間
で
貯
め
れ
ば
よ
い
わ
け
で
す
。
年
間

1
2
0
万
円
な
ら
配
偶
者
に
も
収
入
が
あ
る
こ
と

か
ら
十
分
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
結
果
、
60
歳
か
ら
の
ご
隠
居
生
活
も
可
能
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

一
方
、
B
さ
ん
世
帯
で
は
3
0
0
0
万
円
か
ら

1
0
0
0
万
円
を
引
い
た
2
0
0
0
万
円
が
貯
蓄

目
標
金
額
に
な
り
ま
す
。
年
間
2
0
0
万
円
、
子

供
の
生
活
費
も
ま
だ
ま
だ
か
か
る
状
況
で
は
、
達

成
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
B
さ

ん
が
定
年
後
も
65
歳
ま
で
働
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

状
況
は
改
善
し
ま
す
。 

老
後
資
金
は
あ
く
ま
で
も
机
上
の
計
算
で
す
。

A
さ
ん
世
帯
は
、
計
算
上
、
B
さ
ん
世
帯
よ
り
も

有
利
な
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、

B
さ
ん
世
帯
の
3
人
の
子
供
た
ち
す
べ
て
が
親
へ

経
済
的
支
援
を
す
れ
ば
、
状
況
は
逆
転
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」、
こ
れ
か
ら
の
人
生
、

ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
肝

要
な
の
は
、
何
事
が
起
こ
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ

う
な
、
自
分
な
り
の
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
を
心
が
け
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
良
し
と
す
べ
き
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
し
、
今
で
き
る
備
え
だ
け

は
し
っ
か
り
と
な
す
べ
き
な
の
は
当
然
で
す
が
。 

表6　事例：バランスシートの変化 単位（万円）

Aさん世帯 Bさん世帯

現在 10年後 現在 10年後

金融資産・預金 1300 1800 1300 1000

住宅 3000 3000 3000 3000

その他 200 200 200 200

住宅ローン残高 2000 0 1500 0

正味財産（純資産） 2700 5000 3200 4200

住宅をのぞく正味財産 −300 2000 200 1200

家族構成
Aさん50歳（サラリーマ
ン）、妻48歳（自営業）、
第1子（大学3年）

Bさ ん50歳（ サ ラ リ ー マ
ン）、妻48歳（専業主婦）、
第1子（大学年）、第2子（高
校生）、第3子（中学生）

親からの住宅資金援助 なし あり

退職金予定額 2300万円 2300万円

教育資金予定額 200万円 1500万円


