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日
本
人
の
発
が
ん
リ
ス
ク

私
た
ち
日
本
人
は
、
一
生
の
う
ち
2
人
に
1
人

は
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
の

た
め
に
亡
く
な
っ
て
い
る
人
は
、
全
体
の
死
亡
数

の
約
3
割
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
が
ん
の

原
因
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。国

立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
ま
と
め
に
よ
り
ま
す
と
、

感
染
症
を
除
く
発
が
ん
原
因
と
し
て
、た
ば
こ
（
受

動
喫
煙
も
）、
ア
ル
コ
ー
ル
、
肥
満
、
や
せ
、
野
菜

不
足
、
運
動
不
足
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す（
表
1
）。し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
ひ
ず
み
が
「
が
ん
」
の
原

因
の
大
部
分
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
一
般
生
活

で
は
あ
ま
り
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
現
代
の
私
た

ち
が
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
、
あ
る
い
は
何
と
な

く
体
に
悪
い
だ
ろ
う
と
は
思
い
な
が
ら
も
気
に
し
て

も
仕
方
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

放
射
線
に
よ
る
が
ん
の
リ
ス
ク

（
1
）
原
爆
か
ら
わ
か
っ
て
い
る
こ
と

私
自
身
、
長
崎
や
福
島
で
診
療
や
健
康
相
談
を

行
っ
て
き
た
中
で
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
東
京

電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
で
広
く
ま
き

散
ら
さ
れ
た
放
射
性
物
質
や
そ
れ
に
よ
る
放
射
線

に
よ
る
健
康
影
響
を
心
配
し
て
お
ら
れ
る
方
が
多

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

現
在
の
放
射
線
被
ば
く
の
健
康
影
響
に
関
す
る

知
識
の
多
く
は
、
広
島
や
長
崎
の
原
爆
被
爆
者
に

対
し
て
長
年
行
わ
れ
て
い
る
調
査
に
基
づ
く
も
の

で
す
。
そ
の
中
で
、
特
に
「
が
ん
（
悪
性
腫
瘍
）」

に
関
し
て
以
下
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
白
血
病
を
含
め
、
多
く
の
が
ん
が
被
ば
く
に
よ

っ
て
増
加

最
も
リ
ス
ク
が
高
か
っ
た
の
は
白
血
病
で
、
被

爆
で
生
き
残
っ
た
人
た
ち
の
間
で
被
爆
後
2
年
か

ら
白
血
病
が
増
加
し
始
め
、
5
〜
8
年
後
に
発

症
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
そ
の
後
徐
々
に
低
下
し
て
、

30
年
後
に
は
被
ば
く
し
て
い
な
い
人
々
の
レ
ベ
ル
ま

で
減
少
し
ま
し
た
。
白
血
病
以
外
の
が
ん
は
、
胃

が
ん
、
結
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
卵
巣
が

ん
、
膀
胱
が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
黒

色
腫
を
除
く
皮
膚
が
ん
な
ど
で
ハ
イ
リ
ス
ク
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
被
爆
後
10
年

ご
ろ
か
ら
増
加
し
始
め
、
現
在
も
な
お
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。

②
一
度
に
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
被
ば

く
を
す
る
と
、
被
ば
く
線
量
に
比
例
し
て
が
ん

放
射
線
と
が
ん
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死
亡
リ
ス
ク
が
増
加

被
ば
く
す
る
線
量
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
、

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す（
図
1
）。
で
は
、ど
れ
く
ら
い
被
ば
く
す
れ
ば「
が

ん
」
の
リ
ス
ク
が
生
じ
る
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
度
に
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
ば
く
を
し
た

人
で
は
、
被
ば
く
し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
、
が
ん

で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
0.5
パ
ー
セ
ン
ト
増
加
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

の
被
ば
く
を
し
た
人
で
は
1
パ
ー
セ
ン
ト
の
増
加
に

な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
比
例
関
係
が
成
り
立
つ
の
は
、

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
場
合
の
こ
と
で
、

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
で
は
、
被
ば
く
に

よ
る
リ
ス
ク
が
小
さ
す
ぎ
て
、
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か

な
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

低
線
量
の
リ
ス
ク
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う
表
現
が
な

さ
れ
ま
す
が
、
一
度
に
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未

満
の
被
ば
く
を
す
る
場
合
の
リ
ス
ク
は
0.5
パ
ー
セ
ン

ト
よ
り
も
低
い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
1
0
0
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
ば
く

に
よ
る
が
ん
の
リ
ス
ク
と
、

こ
の
稿
の
冒
頭
で
紹
介
し

た
日
常
生
活
に
お
け
る
リ

ス
ク
と
比
べ
て
み
る
と
、い
か
に
私
た
ち
が
「
が
ん
」

の
リ
ス
ク
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、
そ
し

て
放
射
線
被
ば
く
の
リ
ス
ク
が
生
活
の
中
の
リ
ス
ク

に
比
べ
て
低
い
も
の
で
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。　

③
高
線
量
（
1
0
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト＜

1
シ

ー
ベ
ル
ト＞

以
上
）
で
は
子
供
の
発
が
ん
リ
ス

ク
が
大
人
よ
り
高
い
（
表
2
）

こ
の
表
に
あ
ら
わ
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ
か
ら
、
被

単位：倍

リスクの種類 発がんリスク

1000-2000mSv
喫煙者
大量飲酒（450g以上/週）

1.8
1.6
1.6

500-1000mSv
ダイオキシン濃度数千倍(職業曝露)
大量飲酒（300-449g/週）

1.4
1.4
1.4

200-500mSv
肥満（BMI30以上）
やせ（BMI19未満）
運動不足
高塩分食品

1.19
1.22
1.29

1.15−1.19
1.11−1.15

100mSv未満
野菜不足
受動喫煙（非喫煙女性）

1.08
1.06

1.02−1.03

http://epi.ncc.go.jp/files/01_jphc/archives/pamp_cohort2011.pdfから改変

重み付けした結腸線量（Gy）

1.5

1

0.5

0

0 1 2 3

過
剰
相
対
リ
ス
ク

表1　身の回りの様々な発がんリスクと原爆被爆者の発がん
リスクの比較

図1　被ばく線量と固形がん発生リスクの関係　　

固形がん発生の過剰相対リスク（線量別）、1958－1998年（放射線影響研究所ホームページから引用）
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ば
く
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
が
子
供
で
高
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
1
0
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
（
1
シ
ー
ベ
ル
ト
）
以
上
4
0
0
0
ミ
リ
シ

ー
ベ
ル
ト
（
4
シ
ー
ベ
ル
ト
）
ま
で
の
群
で
は
、
男

女
と
も
被
爆
時
年
齢
が
低
い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
こ
の
高
線

量
被
ば
く
の
群
の
こ
と
で
あ
り
、
5
0
0
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
以
下
の
群
で
は
、
年
齢
に
よ
る
違
い
は
見

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

④
二
世
へ
の
影
響
は
見
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
爆
で
は
、
被
爆
二
世
の

健
康
調
査
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
1
9
4
6
年

（
昭
和
21
年
）
〜
1
9
8
4
年
（
昭
和
59
年
）
12

月
ま
で
に
出
生
し
た
被
爆
二
世
約
7
万
7
0
0
0

人
（
2
0
0
7
年
時
点
で
23
歳
〜
61
歳
：
平
均
47

歳
）
に
対
し
て
死
亡
率
、
が
ん
発
生
率
の
追
跡
調

査
が
行
わ
れ
た
結
果
で
は
、
が
ん
発
生
率
ま
た
は

が
ん
お
よ
び
そ
の
他
の
疾
患
に
お
け
る
死
亡
率
増

加
は
観
察
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

（
2
）
過
去
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
か
ら
わ

か
っ
て
い
る
こ
と

1
9
8
6
年
（
昭
和
61
年
）
に
旧
ソ
連
邦
の
チ

ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
起
き
た
原
発
事
故
が
福
島
で
の

事
故
と
よ
く
比
較
さ
れ
ま
す
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
事
故
で
は
、
福
島
原
発
事
故
の
お
よ
そ
10
倍

と
言
わ
れ
る
量
の
放
射
性
物
質
（
放
射
性
ヨ
ウ
素

1
3
1
や
セ
シ
ウ
ム
、
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
な
ど
）
が

放
出
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
東
西
冷
戦
の
時
代
に

あ
り
、
事
故
そ
の
も
の
が
適
切
に
公
表
さ
れ
な
か

っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
当
初
、
住
民
避
難
、
食
品

制
限
も
な
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、食
品
、

特
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
で
汚
染
さ
れ
た
牧
草
を
食
べ

た
牛
に
よ
る
牛
乳
が
放
射
性
ヨ
ウ
素
で
汚
染
さ
れ
、

こ
の
牛
乳
を
飲
み
続
け
た
子
供
た
ち
が
放
射
性
ヨ

ウ
素
を
継
続
し
て
取
り
込
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ヨ
ウ
素
は
、
体
の
中
に
入
る
と
、
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
の
材
料
と
し
て
甲
状
腺
に
集
中
し
て
取
り
込

ま
れ
ま
す
。
特
に
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
地
域

は
内
陸
部
で
あ
る
た
め
ヨ
ウ
素
欠
乏
地
域
で
し
た
。

も
と
も
と
ヨ
ウ
素
が
欠
乏
し
て
い
る
と
、
放
射
性
ヨ

ウ
素
を
摂
取
し
た
際
に
甲
状
腺
に
取
り
込
ま
れ
る

割
合
が
高
く
な
り
、
ヨ
ウ
素
充
足
地
域
の
場
合
よ

り
も
甲
状
腺
の
被
ば
く
量
が
多
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
地
域
の
小
児
の
甲
状
腺

は
、
お
よ
そ
1
0
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
ば
く

を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
事

故
当
時
5
歳
未
満
で
あ
っ
た
子
供
た
ち
に
、
事
故

後
5
年
程
し
て
か
ら
甲
状
腺
が
ん
が
急
増
し
ま
し

た
。
2
0
1
1
年
ま
で
に
約
6
0
0
0
人
の
甲
状

腺
が
ん
が
発
生
し
ま
し
た
。
通
常
、
小
児
の
甲
状

腺
が
ん
は
極
め
て
珍
し
い
が
ん
で
す
が
（
日
本
で
は

10
〜
14
歳
で
1
0
0
万
人
に
1
人
）、
事
故
後
に

は
お
よ
そ
1
0
0
倍
に
も
な
り
ま
し
た
。
放
射
性

ヨ
ウ
素
は
半
減
期
が
約
8
日
間
と
短
く
、
環
境
中

か
ら
早
々
と
消
え
て
し
ま
い
、
事
故
の
翌
年
以
降

に
生
ま
れ
た
人
々
か
ら
は
甲
状
腺
が
ん
が
発
生
し

な
か
っ
た
こ
と
も
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
に
よ
る
小

児
甲
状
腺
が
ん
が
放
射
性
ヨ
ウ
素
1
3
1
が
原
因

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
根
拠
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
後
の
検
討
に
よ
り
、
甲
状
腺
の
被
ば
く

線
量
（
等
価
線
量
）
が
百
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超

え
る
人
々
で
甲
状
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
見
ら
れ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
半
減
期
が
長
い
セ
シ
ウ
ム
1
3
7
の
汚

染
は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。
2
0
0
8
年
ま
で

の
10
年
間
で
も
、チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
地
域
で
は
、

体
内
の
セ
シ
ウ
ム
1
3
7
は
、
体
重
1
キ
ロ
グ
ラ

ム
あ
た
り
40
ベ
ク
レ
ル
程
度
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

単位：倍

年齢

男性 女性
5〜500
(mSv)

500〜
1,000
(mSv)

1,000〜
4,000
(mSv)

5〜500
(mSv)

500〜
1,000
(mSv)

1,000〜
4,000
(mSv)

0〜9歳 0.96 1.10 3.80 1.12 2.87 4.46
10〜19歳 1.14 1.48 2.07 1.01 1.61 2.91
20〜29歳 0.91 1.57 1.37 1.15 1.32 2.30
30〜39歳 1.00 1.14 1.31 1.14 1.21 1.84
40〜49歳 0.99 1.21 1.20 1.05 1.35 1.56
50歳〜 1.08 1.17 1.33 1.18 1.68 2.03

Preston et al. (2007) Radiat Res 168, 1-64　から改変

表2　性別、被爆時年齢群別の発がんリスク
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れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
事
故
当
初
、
北
欧
の
沿
岸

地
域
で
狩
猟
生
活
を
送
る
サ
ー
ミ
人
で
も
最
大
で

体
重
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
4
2
0
0
ベ
ク
レ
ル

（
年
間
約
12
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
内
部
被
ば
く
）
で

し
た
。
し
か
し
、チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
地
域
で
も
、

サ
ー
ミ
人
で
も
、セ
シ
ウ
ム
1
3
7
の
汚
染
と
、「
が

ん
」と
の
間
に
関
連
性
は
見
ら
れ
な
い
、つ
ま
り「
が

ん
」
が
増
加
し
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
周
辺
地
域
で
「
が
ん
」
が
発
生
し
た
と

す
る
報
告
は
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
汚
染
地
域
と
、

非
汚
染
地
域
と
の
間
で
比
較
す
る
と
、「
が
ん
」
が

増
加
し
て
い
な
い
た
め
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
地

域
で
の
セ
シ
ウ
ム
に
よ
る
「
が
ん
」
増
加
は
な
い
と

結
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
は
全
身
の
筋
肉

に
分
布
す
る
た
め
に
、
特
定
の
場
所
に
被
ば
く
が

集
中
し
に
く
い
こ
と
が
セ
シ
ウ
ム
の
影
響
が
出
に
く

い
理
由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
3
）
福
島
で
考
え
ら
れ
る
こ
と

で
は
、
私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る
今
回
の
福
島

原
発
事
故
で
は
、
ど
の
よ
う
な
状
況
な
の
で
し
ょ

う
か
。す
で
に
報
道
等
で
発
表
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

事
故
に
よ
っ
て
放
射
性
物
質
が
広
い
範
囲
に
拡
散

し
、
事
故
直
後
に
は
、
空
気
中
や
水
、
野
菜
な
ど

の
食
品
か
ら
も
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
空
気
中
の
放
射
性
物
質
の
影
響
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
避
難
が
実
施
さ
れ
、
ま
た

水
や
食
品
か
ら
の
影
響
を
避
け
る
た
め
に
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
と
出
荷
・
摂
取
制
限
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
事

故
当
時
福
島
県
内
に
い
た
人
々
の
外
部
被
ば
く
線

量
は
、
県
民
健
康
管
理
調
査
の
基
本
調
査
と
し
て
、

行
動
調
査
を
基
に
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
行
調

査
と
し
て
実
施
さ
れ
た
計
画
的
避
難
区
域
な
ど
の

約
1
万
人
の
検
討
で
は
、
99
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の

人
々
が
10
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
で
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
（
県
民
健
康
調
査
基
本
調
査

結
果
、
図
2
）。

外
部
被
ば
く
線
量
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
し
て
、
ガ

ラ
ス
バ
ッ
ジ
を
装
着
し
て
実
際
の
生
活
に
お
け
る
累

積
被
ば
く
線
量
の
調
査
も
続
い
て
い
ま
す
。
福
島

県
郡
山
市
内
の
小
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
等
の

在
籍
児
童
・
生
徒
に
対
す
る
調
査
に
つ
い
て
、
平

成
23
年
10
月
か
ら
の
結
果
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
3
）。
こ
の
結
果
か
ら
は
、
空
間
線
量
率
が
福

島
県
内
で
も
高
め
の
郡
山
市
で
あ
っ
て
も
、
外
部

被
ば
く
の
年
間
換
算
量
の
平
均
値
は
、
徐
々
に
減

少
し
て
お
り
、
平
成
23
年
11
月
以
降
で
は
1
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
年
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

測定期間 日数 平均値
（mSv）

年間換算
（mSv）

2011年10月5日〜11月6日 33 0.12 1.33

2011年11月7日〜2012年1月9日 64 0.17 0.97

2012年1月10日〜2月29日 51 0.13 0.93

2012年5月21日〜6月24日 35 0.08 0.83

2012年6月25日〜8月26日 63 0.13 0.75

郡山市ホームページから改変

表3　郡山市内の小中学校、特別支援学校等の在籍児童生徒の
個人積算線量計測定結果

人数

外部被ばく線量（mSv）
~1
未満
~2
未満
~3
未満
~4
未満
~5
未満
~6
未満
~7
未満
~8
未満
~9
未満

~1
0未
満

~1
1未
満

~1
2未
満

~1
3未
満

~1
4未
満

~1
5未
満
15
以上

8,414

3,175

1,193

577 476 378 212 101 74 37 40 28 16 10 10 12
0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

図2　福島県「県民健康管理調査」基本調査による外部被ばく線量推計結果
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ま
す
。

で
は
、
こ
の
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
は
ど
れ
く
ら

い
の
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

原
爆
被
爆
者
の
検
討
か
ら
、
1
0
0
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
を
一
度
に
被
ば
く
し
た
場
合
、
が
ん
に
よ

る
死
亡
リ
ス
ク
が
0.5
パ
ー
セ
ン
ト
増
加
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
は
す
で
に
述
べ
ま
し
た
。
福

島
事
故
に
よ
る
被
ば
く
は
、
原
爆
と
は
違
い
、
ゆ

っ
く
り
と
し
た
被
ば
く
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究

や
、
医
療
の
現
場
で
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、
1

回
で
ま
と
め
て
被
ば
く
す
る
場
合
よ
り
、
た
と
え
累

積
線
量
が
同
じ
で
あ
っ
て
も
ゆ
っ
く
り
と
被
ば
く
す

る
の
で
あ
れ
ば
、「
が
ん
」
の
リ
ス
ク
は
低
く
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
（
図
3
）。
累
積
被
ば
く
線
量
が

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
一

度
に
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
浴
び
た
場
合
に

初
め
て
統
計
学
的
に
明
ら
か
に
な
る
「
が
ん
」
に

よ
る
死
亡
率
上
昇
の
最
小
値
（
0.5
パ
ー
セ
ン
ト
）

に
は
及
ば
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
安
全

の
た
め
に
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
被
ば
く
で
あ
っ
て
も
、

1
回
で
ま
と
め
て
受
け
る
被
ば
く
と
同
じ
リ
ス
ク
が

あ
る
も
の
と
仮
定
し
た
う
え
で
、
そ
の
レ
ベ
ル
か
ら

20
か
ら
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
ま
で
の
安
全
の
た
め
の

余
裕
を
取
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。基
準
値
が
あ
る
と
、

基
準
値
を
超
え
る
と
す
ぐ
「
が
ん
」
に
か
か
る
か

の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
も
の
で
す
が
、
そ
う
で
は

な
い
こ
と
が
お
分
か
り
か
と
思
い
ま
す
。

内
部
被
ば
く
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

事
故
当
初
に
は
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
の
摂
取
が
懸

念
さ
れ
ま
し
た
。
警
戒
区
域
の
住
民
に
対
す
る
弘

前
大
学
の
調
査
や
、
原
発
か
ら
半
径
30
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
圏
外
で
、事
故
後
に
ず
っ
と
屋
外
に
い
た
場
合
、

甲
状
腺
被
ば
く
線
量
が
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

以
上
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
区
域
と
し
て
指
摘
さ
れ

た
地
域
の
小
児
約
1
0
0
0
人
に
対
し
て
行
わ
れ

た
平
成
23
年
3
月
の
原
子
力
安
全
委
員
会
に
よ
る

調
査
で
は
、
甲
状
腺
の
被
ば
く
線
量
（
等
価
線
量
）

が
50
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
福
島
市
で
線
量
が
高
か
っ
た
時
期
を
含

む
平
成
23
年
3
月
14
日
か
ら
19
日
ま
で
を
皮
切
り

に
、
以
降
も
断
続
的
に
福
島
市
に
滞
在
し
て
い
た

の
で
す
が
、
私
の
放
射
性
ヨ
ウ
素
1
3
1
に
よ
る

甲
状
腺
の
被
ば
く
線
量
は
約
0.4
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

と
低
い
値
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
低
い
な
が
ら
も
わ
ず
か
に
甲

状
腺
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
取
り
込
ま
れ
た
の
は
確

か
で
す
の
で
、
念
の
た
め
に
、
事
故
当
時
に
福
島

県
内
に
い
た
18
歳
以
下
の
人
々
に
対
し
て
、
継
続

し
た
甲
状
腺
の
超
音
波
検
査
が
平
成
23
年
10
月
か

ら
開
始
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

た
だ
し
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
の
よ
う
に
大
量

の
甲
状
腺
被
ば
く
を
受
け
た
人
々
で
も
約
5
年
の

潜
伏
期
間
が
あ
っ
た
こ
と
を
み
る
と
、
今
回
の
福

島
で
も
同
様
に
約
5
年
か
そ
れ
以
上
の
潜
伏
期
が

あ
る
こ
と
は
予
想
さ
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
現
在
急

い
で
行
わ
れ
て
い
る
初
回
の
甲
状
腺
検
査
は
、
今

後
の
変
化
と
比
較
し
て
影
響
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
に
、
放
射
線
の
影
響
が
現
れ
る
前
の
状
況
を
確

認
し
て
い
る
と
い
う
意
味
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。次

に
半
減
期
が
長
く
、
環
境
中
に
残
存
す
る
セ

シ
ウ
ム
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
セ
シ
ウ
ム
に

つ
い
て
は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
後
の
周
辺
地

域
住
民
や
北
欧
の
サ
ー
ミ
人
な
ど
の
追
跡
調
査
で

見
ら
れ
て
い
る
汚
染
レ
ベ
ル
で
は
、
セ
シ
ウ
ム
に
よ

る
発
が
ん
が
見
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
は
先
に
述
べ
ま

し
た
。
今
回
、
日
本
で
は
さ
ら
に
セ
シ
ウ
ム
に
よ
る

内
部
被
ば
く
を
低
い
レ
ベ
ル
に
抑
え
る
た
め
に
、
飲

料
水
や
食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
検
査
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
3
月
末
ま
で
は
暫

定
基
準
値
が
、
同
年
4
月
以
降
は
さ
ら
に
改
訂
さ

れ
た
基
準
値
が
適
用
さ
れ
、
基
準
値
を
超
え
る
食

放射線の量（Gy）

100cGy/ 分

一瞬の被ばく

ゆっくりした被ばく

100cGy/10 時間

40

30

20

10

0 1 2 3 4

発
生
率
（
％
）

図3　ゆっくり被ばくすると同じ線量でも腫瘍リスクは低い
（マウスの肺腫瘍）

Radiat. Environ. Biophys., Coggle JE, 30:239-241,1991から改変
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品
に
つ
い
て
は
流
通
し
な
い
よ
う
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
（
表
4
）。

ま
ず
、
現
在
適
用
さ
れ
て
い
る
基
準
値
の
考
え

方
の
基
礎
と
な
る
、
暫
定
基
準
値
の
考
え
方
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

食
品
か
ら
の
被
ば
く
を
年
間
5
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト

以
下
に
な
る
よ
う
に
、
5
つ
に
分
け
た
食
品
カ
テ
ゴ

リ
ー
各
々
に
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
上
限
を
割
り
当

て
ま
し
た
。
セ
シ
ウ
ム
が
体
に
取
り
込
ま
れ
た
場
合
、

尿
や
そ
の
他
で
排
泄
さ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
は
年
齢
に
よ

っ
て
違
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
取
り
込
ま
れ

て
か
ら
体
内
量
が
半
分
に
減
る
の
に
か
か
る
時
間

を
生
物
学
的
半
減
期
と
呼
び
ま
す（
表
5
）。成
人
・

幼
児
・
乳
児
の
3
つ
の
年
齢
区
分
を
設
定
し
、
各

区
分
の
標
準
的
な
摂
取
量
を
1
年
間
と
り
続
け
る

場
合
に
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
る
セ
シ
ウ
ム
量
を

計
算
さ
れ
た
も
の
を
表
4
に
挙
げ
て
い
ま
す
。
各

食
品
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
で
、
最
も
低
い
値
か
ら
暫

定
基
準
値
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
、
野
菜
に
つ
い
て
は
、
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ

た
り
5
5
4
ベ
ク
レ
ル
の
野
菜
を
1
年
間
食
べ
続

け
る
と
、
成
人
で
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
り
ま
す

が
、
幼
児
で
は
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
1
6
8
6

ベ
ク
レ
ル
の
野
菜

を
食
べ
続
け
な
け

れ
ば
1
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
に
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
一
方
、

牛
乳
・
乳
製
品
で

は
、
乳
児
で
は
1

キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り

2
7
0
ベ
ク
レ
ル

の
も
の
を
1
年
間

と
り
続
け
る
と
1

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に

な
る
の
に
対
し
て
、

成
人
で
は
1
キ
ロ

グ
ラ
ム
あ
た
り
1
6
6
0
ベ
ク
レ
ル
の
も
の
で
な
け

れ
ば
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
基
に
決
め
ら
れ
た
の
が
暫

定
基
準
値
で
、
セ
シ
ウ
ム
の
量
を
そ
の
値
の
さ
ら
に

5
分
の
1
か
ら
20
分
の
1
に
し
て
、
全
て
の
年
齢

区
分
で
、
全
食
品
か
ら
の
セ
シ
ウ
ム
に
よ
る
被
ば
く

量
が
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
よ
う
に
設
定

さ
れ
た
基
準
が
現
在
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
の
回
り
の
飲
料
水
や
食
品
に
つ
い

て
基
準
値
を
超
え
た
も
の
に
つ
い
て
は
出
荷
や
摂

取
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
福
島
県
内
で
の
検
査

で
は
、
事
故
か
ら
1
年
余
を
経
て
、
昨
年
度
に
比

べ
て
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
る
件
数
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
い
る

食
事
を
調
査
し
て
い
る
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
に
よ
る
陰

膳
調
査
で
も
、
時
期
を
経
る
ご
と
に
セ
シ
ウ
ム
が

検
出
さ
れ
る
家
庭
の
割
合
、
セ
シ
ウ
ム
の
量
と
も

に
減
っ
て
お
り
、
検
出
さ
れ
た
食
事
を
仮
に
食
べ

続
け
た
と
し
て
も
、
目
標
値
で
あ
る
年
間
1
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
か
ら
は
は
る
か
に
低
い
状
況
に
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
福
島
の
実
際
の
食

事
で
は
ほ
ぼ
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
な
い
状
況
で
あ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
食
品
か
ら
の
内
部

被
ば
く
レ
ベ
ル
が
人
体
影
響
を
及
ぼ
す
レ
ベ
ル
で
は

な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
事
故
当
時
か
ら
福
島
在
住
の

住
民
の
方
々
に
対
し
て
福
島
県
に
よ
る
内
部
被
ば

く
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
6
月

か
ら
平
成
24
年
7
月
ま
で
の
検
査
で
は
、
6
万

3
3
6
6
人
の
う
ち
、
99
・
9
％
以
上
が
検
査
時

ま
で
に
摂
取
し
た
セ
シ
ウ
ム
に
よ
る
被
ば
く
線
量
が

年齢区分別に各食品群で1mSv
に到達するセシウム濃度 暫定規制値

（Bq/kg）
現行規制値
（Bq/kg）成人

（Bq/kg）
幼児

（Bq/kg）
乳児

（Bq/kg）

飲料水 201 421 228 200 10

牛乳・乳製品 1,660 843 270 200 50

野菜 554 1,686 1,540 500 100

穀物 1,110 3,380 2,940 500 100

肉・卵・魚等 664 4,010 3,234 500 100

〜1歳 約9日

〜14歳 約20日

〜30歳 約70日

〜50歳 約90日

表4　食品中のセシウム規制値

表5　放射性セシウムの生物学的半減期
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今
後
50
年
間
で
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
と
低
い

被
ば
く
線
量
で
し
た
（
表
6
）。

（
4
）
放
射
線
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
と
そ
の
他
の

リ
ス
ク
の
比
較

こ
れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、
測
る
こ
と
が
で
き

る
放
射
線
で
は
あ
る
程
度
リ
ス
ク
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
発
が
ん
リ
ス
ク
は
私
た

ち
の
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
レ
ベ
ル

は
表
1
に
示
す
よ
う
に
一
度
に
1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ

ル
ト
被
ば
く
し
た
場
合
の
一
生
の
発
が
ん
リ
ス
ク
よ

り
高
い
も
の
が
多
く
、
福
島
の
事
故
後
の
被
ば
く

レ
ベ
ル
と
比
較
す
る
と
、
放
射
線
の
リ
ス
ク
だ
け
に

と
ら
わ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

ま
と
め

放
射
線
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
事
故
が
起
き
る

ま
で
皆
が
注
意
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
知
ら
ず
に
い
て
も
済
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

原
発
事
故
に
よ
り
放
射
線
が
身
近
に
な
っ
た
今
、

放
射
線
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
て
日
常
生
活
を
送
ら

ね
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
悲
し
い
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
実
は
私
た
ち
の
生
活
は
様
々
な

リ
ス
ク
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
決
し
て
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ

で
あ
る
こ
と
は
な
い
の
も
確
か
で
す
。

と
は
い
え
、
今
回
の
事
故
に
よ
る
放
射
線
被
ば

く
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
は
、
そ
の
他
の
自
発
的
に

選
択
・
予
防
で
き
る
リ
ス
ク
と
単
純
に
比
較
す
る

こ
と
は
、
必
ず
し
も
適
切
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
な
が
ら
、放
射
線
は
現
存
す
る
リ
ス
ク
と
し
て
、

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
る
も
の
の
、
あ
く
ま

で
も
数
あ
る
リ
ス
ク
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
こ
と
も
確

か
で
す
。
幸
い
な
こ
と
に
警
戒
区
域
等
以
外
で
は
、

そ
の
他
の
リ
ス
ク
よ
り
は
る
か
に
小
さ
い
レ
ベ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
生
活
の

中
の
様
々
な
リ
ス
ク
を
、
平
た
い
目
で
判
断
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
り
、
私
た
ち
各
々
が
、「
も
の
さ
し
」

を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

現
在
設
定
さ
れ
て
い
る
、
年
間
20
か
ら
1
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
う
レ
ベ
ル
の
リ
ス
ク
は
、
他
の
発

が
ん
要
因
（
喫
煙
・
肥
満
・
野
菜
不
足
な
ど
）
に

よ
る
リ
ス
ク
と
比
べ
て
も
十
分
に
低
い
レ
ベ
ル
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
実
際

に
は
、
個
人
線
量
計
や
食
品
の
デ
ー
タ
で
は
目
標

値
に
比
べ
て
十
分
に
低
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
リ

ス
ク
の
中
で
、
放
射
線
に
よ
る
も
の
の
み
を
特
別

扱
い
し
て
、
む
し
ろ
そ
の
他
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
も
っ
た
判
断
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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平成23年6月〜平成24年7月　検査人数　　63,366人

検査結果（預託実効線量）

1 mSv未満 63,340人

1 mSv 14人

2 mSv 10人

3 mSv 2人

http://www.pref.fukushima.jp/imu/wbc/20120831WBC_joukyou.pdfから改変

表6　福島県による内部被ばく検査結果


