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渡辺 雄二
科学ジャーナリスト

【わたなべ ゆうじ】1954年生まれ。千葉大学工学部合成
化学科卒。消費生活問題紙の記者を経て、1982年から
フリーに。以後、食品、環境、医療、バイオテクノロジー
などの諸問題を雑誌や新聞に執筆。著書に『食べてはい
けない添加物　食べてもいい添加物』『食べてはいけな
いお弁当　食べてもいいお弁当』（だいわ文庫）、『体を
壊す10大食品添加物』（幻冬舎新書）、『プライベートブ
ランド食品の危険度調べました』（三才ブックス）、『食
べるなら、どっち!?』（サンクチュアリ出版）、ミリオン
セラーとなった『買ってはいけない』（共著、金曜日）など。

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
は
、
カ
ッ
プ
め
ん
、

袋
入
り
即
席
め
ん
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
和
菓
子
、

洋
菓
子
、
即
席
み
そ
汁
、
炭
酸
飲
料
、
ジ
ュ
ー
ス
、

お
茶
飲
料
な
ど
多
種
多
様
な
加
工
食
品
が
売
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
小
麦
粉
、
米
、
と
う

も
ろ
こ
し
、
食
塩
、
砂
糖
、
水
あ
め
な
ど
の
い
わ

ゆ
る
食
品
原
料
と
、
着
色
料
や
保
存
料
、
香
料
な

ど
の
食
品
添
加
物
と
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
品

の
多
く
が
、
機
械
に
よ
っ
て
大
量
生
産
さ
れ
て
い

る
現
在
、
添
加
物
は
そ
の
製
造
に
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
品
添
加
物
は
、
食
品
行
政
の
要
と
な
っ
て
い

る
食
品
衛
生
法
で
、「
食
品
の
製
造
の
過
程
に
お
い

て
又
は
食
品
の
加
工
若
し
く
は
保
存
の
目
的
で
、

食
品
に
添
加
、
混
和
、
浸
潤
そ
の
他
の
方
法
に
よ

っ
て
使
用
す
る
物
」（
同
法
第
4
条
）
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
品
原
料
を
使
っ
て
食

品
を
製
造
す
る
際
に
、
加
工
し
や
す
く
し
た
り
、

保
存
性
を
高
め
た
り
す
る
な
ど
の
目
的
で
、
添
加

す
る
も
の
と
い
う
こ
と
で
す
。

添
加
物
に
は
、
指
定
添
加
物
と
既
存
添
加
物
が

あ
り
ま
す
。
指
定
添
加
物
は
、
厚
生
労
働
大
臣
が

「
使
用
し
て
よ
い
」
と
定
め
た
も
の
で
、
化
学
的
合

成
品
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、天
然
物
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
既
存
添
加
物
は
、
国
内
で
広
く
使
用
さ
れ

て
い
て
、
長
い
食
経
験
の
あ
る
も
の
で
、
か
つ
例

外
的
に
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
既
存

添
加
物
名
簿
に
収
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。

2
0
1
3
年
7
月
現
在
で
、
指
定
添
加
物
は

4
3
4
品
目
、
既
存
添
加
物
は
3
6
5
品
目
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
以
外
の
品
目
を
添
加
物
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
指
定
添
加
物
と
既
存
添
加
物
の
ほ
か
に
、

一
般
飲
食
物
添
加
物
と
天
然
香
料
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
一
般
飲
食
物
添
加
物
と
は
、
一
般
に

食
品
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
も
の
を
添
加
物
の

目
的
で
使
用
す
る
と
い
う
も
の
で
、
約
1
1
0
品

目
が
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
然

香
料
は
、
自
然
界
の
植
物
や
昆
虫
な
ど
か
ら
抽
出

さ
れ
た
香
り
成
分
で
、
な
ん
と
約
6
0
0
品
目
が

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
な
い
も
の
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
点
が
、
指
定
添
加
物
や
既
存
添
加
物

と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

食
品
添
加
物
の

基
礎
知
識
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ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
方
式
が
採
用
さ
れ
る

日
本
で
添
加
物
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
明
治
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
清
酒
に
防
腐
剤

と
し
て
添
加
さ
れ
た
サ
リ
チ
ル
酸
が
最
初
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
化
学
合
成
物
質
の
食
品
へ
の

添
加
が
増
え
て
い
っ
た
た
め
、
明
治
政
府
は

1
8
8
0
年
（
明
治
13
年
）
に
鉱
物
性
染
料
な
ど

を
食
品
の
着
色
に
使
用
す
る
こ
と
を
取
り
締
ま
る

規
則
を
公
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
以
降
、
有
害
・
有

毒
な
添
加
物
の
リ
ス
ト
を
公
表
し
て
、
そ
の
使
用

を
禁
止
す
る
と
い
う
形
が
と
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
方
式
と
い
い
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
方
式
に
よ
る
添
加
物
の
規

制
は
、
明
治
か
ら
大
正
、
昭
和
初
期
ま
で
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
戦
後
の
1
9
4
7
年
（
昭

和
22
年
）に
食
品
衛
生
法
が
制
定
さ
れ
、そ
の
中
で
、

添
加
物
の
規
制
は
従
来
と
は
違
う
、
現
在
の
ポ
ジ

ィ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
方
式
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
原
則
と
し
て
添
加
物
の
使
用
を
禁
止
し
、
国

が
安
全
で
あ
る
と
判
断
し
て
指
定
（
認
可
）
し
た

も
の
を
リ
ス
ト
化
し
て
公
表
し
、
そ
れ
ら
の
使
用
を

認
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
リ
ス
ト
に
載

っ
て
い
な
い
添
加
物
は
使
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
翌
年
に
は
、
こ
の
方
式
に

従
っ
て
、
安
息
香
酸
N
a
や
L
─

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

N
a
、
赤
色
2
号
、
赤
色
1
0
2
号
、
黄
色
4
号
、

黄
色
5
号
な
ど
60
品
目
の
添
加
物
が
指
定
さ
れ
た

の
で
す
。

そ
れ
以
降
、
高
度
経
済
成
長
に
と
も
な
う
、
食

品
の
大
量
生
産
・
大
量
消
費
と
と
も
に
添
加
物
の

数
も
急
激
に
増
え
て
い
っ
て
、
1
9
6
9
年
に
は

指
定
添
加
物
が
3
5
6
品
目
に
達
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、そ
の
後
も
、ア
メ
リ
カ
や
E
U
（
欧
州
連
合
）

な
ど
で
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
添
加
物
を
、
日

本
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
方

針
に
基
づ
い
て
、
次
々
に
新
た
に
添
加
物
が
指
定

さ
れ
て
い
て
、
現
在
の
4
3
4
品
目
に
至
っ
た
の

で
す
。
今
後
、
さ
ら
に
そ
の
数
は
増
え
て
い
き
そ
う

で
す
。

添
加
物
は
、
そ
の
用
途
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
保
存
性
を
高
め
る
目
的
で

使
わ
れ
る
の
が
「
保
存
料
」
で
、
ソ
ル
ビ
ン
酸
、

ソ
ル
ビ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム
、
安
息
香
酸
、
安
息
香
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
保
存
料
は
、
漬

け
物
、
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
魚
肉
練
り
製
品
、

清
涼
飲
料
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
多
く
の
食
品

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
着
色
の
目
的
で
使

わ
れ
る
の
が
「
着
色
料
」
で
、
赤
色
1
0
2
号
、

黄
色
4
号
、
青
色
1
号
、
カ
ラ
メ
ル
色
素
、
パ
プ

◎食品添加物の大まかな分類

指定添加物
・厚生労働大臣が、使用してよいと
定めたもの（化学的合成品がほと
んどだが、天然物も含まれる）

434品目
（2013年7月現在）

既存添加物
・既存添加物名簿に収載されている
（長い食経験のあるもので、例外的
に使用が認められているもの）

365品目
（2013年7月現在）

一般飲食物添加物 ・一般に食品として利用されている
ものを添加物の目的で使用

約110品目が
リストアップ

天然香料 ・自然界の植物や昆虫などから抽出
された香り成分

約600品目が
リストアップ
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リ
カ
色
素
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
も
多
く
の
食
品
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
酸
味
を
つ
け
る
目
的

で
使
わ
れ
る
の
が
「
酸
味
料
」
で
、
乳
酸
、
ク
エ

ン
酸
、リ
ン
ゴ
酸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、

甘
味
料
、
漂
白
剤
、
防
カ
ビ
剤
、
調
味
料
、
膨
張

剤
、
香
料
な
ど
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

こ
れ
ら
を
用
途
名
と
い
い
ま
す
。

物
質
名
表
示
と
一
括
名
表
示

で
は
、
ほ
か
に
ど
ん
な
用
途
が
あ
る
の
か
、
添

加
物
の
表
示
と
関
連
づ
け
な
が
ら
、
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
各
食
品
に
は
原
材
料
名
欄
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
ま
ず
食
品
原
料
が
使
用
量
の
多
い
順

に
表
示
さ
れ
、
次
に
添
加
物
が
や
は
り
使
用
量
の

多
い
順
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

添
加
物
は
、
原
則
と
し
て
す
べ
て
物
質
名
を
表

示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ソ
ル
ビ
ン
酸
、
安

息
香
酸
N
a
、
赤
色
1
0
2
号
、
黄
色
4
号
、
乳

酸
、
ク
エ
ン
酸
な
ど
の
具
体
的
な
名
称
が
物
質
名

で
、
そ
れ
ら
は
用
途
に
よ
っ
て
、
保
存
料
、
着
色
料
、

酸
味
料
な
ど
に
分
類
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

添
加
物
の
中
に
は
、
こ
れ
ら
の
用
途
名
を
併
記

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
（
こ
れ
を
用
途
名
併
記
と
い
う
）。
た
と
え
ば
、

ソ
ル
ビ
ン
酸
の
場
合
、「
保
存
料
（
ソ
ル
ビ
ン
酸
）」

と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
用
途
名
併
記

で
す
。「
着
色
料
（
赤
色
1
0
2
号
）」
な
ど
も
そ

う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
用
途
名
併
記
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
添
加
物
は
、
次
の
用
途
に
使
わ
れ
る

も
の
で
す
。

・
保
存
料
…
保
存
性
を
高
め
る

・
着
色
料
…
着
色
す
る

・
甘
味
料
…
甘
味
を
つ
け
る

・
発
色
剤
…
黒
ず
み
を
防
い
で
、
色
を
鮮
や
か
に

保
つ

・
漂
白
剤
…
漂
白
す
る

・
糊
料
（
増
粘
剤
、
ゲ
ル
化
剤
、
安
定
剤
）
…
ト

ロ
ミ
や
粘
性
を
も
た
せ
た
り
、
ゼ
リ
ー
状
に
固

め
る

・
酸
化
防
止
剤
…
酸
化
を
防
止
す
る

・
防
カ
ビ
剤
…
カ
ビ
の
発
生
や
腐
敗
を
防
ぐ

な
お
、着
色
料
に
つ
い
て
は
、添
加
物
名
に
「
色
」

の
文
字
が
あ
る
場
合
、
用
途
名
を
併
記
し
な
く
て

よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
カ
ラ

メ
ル
色
素
」
は
、「
色
素
」
の
文
字
が
あ
る
の
で
、

用
途
名
は
併
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
着
色
料
と
書

か
な
く
て
も
、
使
用
目
的
が
分
か
る
か
ら
で
す
。

こ
の
よ
う
に
添
加
物
は
す
べ
て
物
質
名
が
表
示

さ
れ
、
そ
の
一
部
は
用
途
名
も
併
記
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
実
際
は
違
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
は
、
物
質
名
が
表
示
さ
れ
て
い
な

い
の
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
一
括
名
表
示
と
い

う
抜
け
穴
が
あ
る
か
ら
で
す
。
一
括
名
と
は
、
用

途
名
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
酸
味
料
、
香
料
、
調
味

料
な
ど
が
一
括
名
（
用
途
名
）
で
す
。

こ
れ
ら
の
用
途
に
使
わ
れ
る
添
加
物
は
、
物
質

名
で
は
な
く
、
一
括
名
を
表
示
す
る
だ
け
で
よ
い
の

で
す
。
た
と
え
ば
、
乳
酸
と
ク
エ
ン
酸
と
リ
ン
ゴ
酸

が
、
酸
味
料
と
し
て
使
わ
れ
た
と
し
ま
す
。
こ
の

場
合
、「
酸
味
料
」
と
い
う
一
括
名
を
表
示
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
一
括
名
表
示
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も

の
は
、
次
の
添
加
物
で
す
。

・
酸
味
料
…
酸
味
を
つ
け
る

・
香
料
…
香
り
を
つ
け
る

・
調
味
料
…
味
付
け
を
す
る

・
乳
化
剤
…
油
と
水
を
混
じ
り
や
す
く
す
る

・
膨
張
剤
…
食
品
を
膨
ら
ま
す

・
P
H
調
整
剤
…
酸
性
度
や
ア
ル
カ
リ
度
を
調
節

し
、
保
存
性
を
高
め
る

・
イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
…
パ
ン
を
ふ
っ
く
ら
さ
せ
る

・
ガ
ム
ベ
ー
ス
…
ガ
ム
の
基
材
と
な
る

・
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
軟
化
剤
…
ガ
ム
を
軟
ら
か
く
す

る
・
豆
腐
用
凝
固
剤
…
豆
乳
を
固
め
る

・
か
ん
す
い
…
ラ
ー
メ
ン
の
風
味
や
色
あ
い
を
出
す

・
苦
味
料
…
苦
味
を
つ
け
る

・
光
沢
剤
…
つ
や
を
出
す

・
酵
素
…
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
で
き
た
酵
素
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
働
き
が
あ
る

以
上
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
一
括
名
に
当
て
は
ま

る
添
加
物
は
、
お
お
よ
そ
数
十
品
目
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
大
半
の
添
加
物
は
、
い
ず
れ
か
の
一

括
名
に
当
て
は
ま
る
こ
と
に
な
り
、
物
質
名
が
表

示
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、
表
示
免
除
が
認
め
ら
れ
て
い
る
添
加

物
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
添
加
物
を
使
っ
て
い

て
も
、
表
示
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
す
。
そ
れ
は
、

次
の
3
種
類
で
す
。

ま
ず
、
栄
養
強
化
剤
（
強
化
剤
）。
こ
れ
は
、

食
品
の
栄
養
を
高
め
る
た
め
の
も
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン

類
、
ア
ミ
ノ
酸
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
あ
り
ま
す
。

体
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
り
、
安
全
性
も
高
い
と
考

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
表
示
が
免
除
さ
れ
て
い
る
の
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で
す
。
た
だ
し
、
メ
ー
カ
ー
の
判
断
で
表
示
し
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

次
に
、
加
工
助
剤
。
こ
れ
は
、
食
品
を
製
造
す

る
際
に
使
わ
れ
る
添
加
物
で
、
最
終
の
食
品
に
は

残
ら
な
い
も
の
、
あ
る
い
は
残
っ
て
も
微
量
で
食
品

の
成
分
に
は
影
響
を
あ
た
え
な
い
も
の
で
す
。
た
と

え
ば
、
塩
酸
や
硫
酸
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
な
ど
の
目
的
で

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
水
酸
化
N
a
（
こ
れ
も
添

加
物
の
一
つ
）
な
ど
に
よ
っ
て
中
和
し
て
、
食
品

に
残
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
加

工
助
剤
と
み
な
さ
れ
、
表
示
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
で
、
原
材
料

に
含
ま
れ
る
添
加
物
の
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、

せ
ん
べ
い
の
原
材
料
は
、
米
と
し
ょ
う
油
で
す
が
、

し
ょ
う
油
の
中
に
保
存
料
が
含
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
際
、
保
存
料
が
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
表
示
免
除
と
な
り
、「
米
、

し
ょ
う
油
」と
い
う
表
示
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

店
頭
で
バ
ラ
売
り
さ
れ
て
い
る
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
あ

め
な
ど
も
、
添
加
物
の
表
示
を
し
な
く
て
よ
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
容
器
に
入
っ
て
い
な

い
食
品
は
、添
加
物
を
表
示
し
な
く
て
よ
い
の
で
す
。

合
成
添
加
物
は
2
タ
イ
プ
あ
る

指
定
添
加
物
は
、
ほ
と
ん
ど
が
石
油
製
品
な
ど

を
原
料
に
化
学
的
に
合
成
さ
れ
た
合
成
添
加
物
で

す
。
一
方
、既
存
添
加
物
は
、す
べ
て
植
物
、海
藻
、

昆
虫
、
細
菌
、
鉱
物
な
ど
自
然
界
に
存
在
す
る
も

の
か
ら
特
定
の
成
分
を
抽
出
し
た
天
然
添
加
物
で

す
。安
全
性
の
観
点
か
ら
と
く
に
問
題
に
な
る
の
は
、

合
成
添
加
物
で
す
。
と
い
う
の
も
、
人
工
的
に
作

ら
れ
た
も
の
で
あ
る
た
め
、
未
知
な
部
分
が
多
く
、

ま
た
、
体
内
で
う
ま
く
処
理
さ
れ
な
い
も
の
が
多
い

か
ら
で
す
。

合
成
添
加
物
は
、
次
の
2
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

1
．
自
然
界
に
全
く
存
在
し
な
い
化
学
合
成
物
質

2
．
自
然
界
に
存
在
す
る
成
分
を
真
似
て
化
学
合

成
し
た
も
の

1
に
該
当
す
る
も
の
は
、
赤
色
1
0
2
号
、
黄

色
4
号
な
ど
の
タ
ー
ル
色
素
、
防
カ
ビ
剤
O
P
P

（
オ
ル
ト
フ
ェ
ニ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル
）、
T
B
Z
（
チ
ア

ベ
ン
ダ
ゾ
ー
ル
）、
合
成
甘
味
料
の
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
、

ア
セ
ス
ル
フ
ァ
ム
K
、
酸
化
防
止
剤
の
B
H
A
（
ブ

チ
ル
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
ニ
ソ
ー
ル
）
や
B
H
T
（
ジ
ブ

チ
ル
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ト
ル
エ
ン
）
な
ど
数
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
は
体
が
処
理
で
き
な
い
も
の
が
多
く
、

そ
の
た
め
毒
性
を
発
揮
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
化
学
合
成
物
質
は
近
年
に
な
っ
て
作

ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
未
知
な
部
分
も

多
く
、
人
間
が
摂
取
し
た
場
合
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
お
よ
ぼ
す
か
も
ほ
と
ん
ど
未
知
で
あ
り
、
安
全

で
あ
る
か
ど
う
か
は
本
当
の
と
こ
ろ
分
か
っ
て
い
な

い
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
本
来
は
食
品
に
混
ぜ

る
べ
き
で
は
な
い
の
で
す
。

一
方
、
2
に
該
当
す
る
の
は
、
乳
酸
、
ク
エ
ン
酸
、

リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
酸
、
L
─

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
N
a
、

グ
リ
シ
ン
な
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
類
、
ビ
タ
ミ
ン
A
、

B
1
、
B
2
、
C
、
E
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ソ

ル
ビ
ト
ー
ル
な
ど
の
糖
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
も
と
も
と
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る

成
分
が
多
い
の
で
、毒
性
は
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
人
工
的
に
合
成
さ
れ
た
純
粋
な
化
学
物

質
で
あ
る
た
め
、
大
量
に
摂
取
し
た
り
、
あ
る
い

は
何
種
類
、
何
十
種
類
も
一
度
に
摂
取
す
る
と
、

口
内
や
胃
、
腸
の
粘
膜
を
刺
激
し
て
、
痛
み
や
不
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快
な
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
天
然
添
加
物
（
既
存
添
加
物
）
は
、
も

と
も
と
自
然
界
に
あ
る
も
の
か
ら
特
定
成
分
を
抽

出
し
て
い
る
の
で
、
毒
性
の
強
い
も
の
は
そ
れ
ほ
ど

見
当
た
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
以
前
ハ
ム
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
た
ア
カ
ネ
色
素
に
つ
い
て
は
、
動
物
実
験

で
発
が
ん
性
が
認
め
ら
れ
た
た
め
、
2
0
0
4
年

に
既
存
添
加
物
名
簿
か
ら
削
除
さ
れ
、
使
用
が
禁

止
さ
れ
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
天
然
添
加
物
の

中
に
も
安
全
性
の
疑
わ
し
い
も
の
が
あ
る
の
で
、

今
後
と
も
注
意
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

な
お
、
前
に
解
説
し
た
一
般
飲
食
物
添
加
物
に

つ
い
て
は
、
も
と
も
と
食
品
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

る
も
の
な
の
で
、
安
全
性
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
天
然
香
料
に
つ
い
て
は
、
植
物
か
ら
抽
出

さ
れ
た
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
中
に
は
正
体
不
明

の
も
の
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

添
加
物
の
害
を
減
ら
す
に
は

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
健
康
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？　

最
も
簡
単
な
方

法
は
、
用
途
名
併
記
の
添
加
物
を
で
き
る
だ
け
避

け
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
毒
性
が
強
い
も
の
が

多
い
た
め
（
前
記
し
た
合
成
添
加
物
の
1
に
該
当

す
る
も
の
が
多
い
）、
旧
・
厚
生
省
が
、
消
費
者
に

そ
れ
ら
の
使
用
を
は
っ
き
り
認
識
し
て
も
ら
い
、
多

く
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
用
途
名
併

記
を
義
務
付
け
た
と
い
う
経
緯
が
あ
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
着
色
料
の
赤
色
2
号
は
、
ア
メ
リ

カ
の
動
物
実
験
で
発
が
ん
性
の
疑
い
が
強
い
こ
と

が
分
か
り
、同
国
で
は
使
用
が
禁
止
さ
れ
ま
し
た
が
、

日
本
で
は
今
も
指
定
添
加
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

赤
色
2
号
は
、
業
務
用
の
か
き
氷
シ
ロ
ッ
プ
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
甘
味
料
の
ア
ス
パ
ル

テ
ー
ム
は
、
2
0
0
5
年
に
イ
タ
リ
ア
で
行
な
わ
れ

た
動
物
実
験
で
、
白
血
病
や
リ
ン
パ
腫
を
起
こ
す

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
は
、

ガ
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
コ
ー
ラ
な
ど
多
く
の
食
品

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。　

こ
の
ほ
か
、
防
カ
ビ
剤
の
O
P
P
（
オ
ル
ト
フ

ェ
ニ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル
）
は
、
ネ
ズ
ミ
を
使
っ
た
実
験

で
発
が
ん
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く

T
B
Z
（
チ
ア
ベ
ン
ダ
ゾ
ー
ル
）
は
、
催
奇
形
性

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
O
P
P
と
T
B
Z
は
、

輸
入
さ
れ
た
レ
モ
ン
、
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル

ー
ツ
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
い
ず

れ
も
用
途
名
併
記
の
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
用
途
名
併
記
の
中
に
も
、
酸
化
防
止

剤
の
ビ
タ
ミ
ン
E
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
着
色
料
の
β
─

カ
ロ
チ
ン
な
ど
安
全
性
の
高
い
も
の
も
あ
る
の
で
、

一
概
に
す
べ
て
危
険
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
す
べ
て
の
添
加
物
の
毒
性
に
つ
い
て
知
り
た

い
と
い
う
方
は
、
拙
著
『
食
品
添
加
物
毒
性
判
定

事
典
』（
メ
タ
モ
ル
出
版
）
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
ま
で
に
動
物
実
験
で
発
が
ん

性
が
認
め
ら
れ
、
今
も
使
わ
れ
て
い
る
添
加
物
は
、

漂
白
剤
の
過
酸
化
水
素
、
小
麦
粉
改
良
剤
の
臭
素

酸
カ
リ
ウ
ム
、
酸
化
防
止
剤
の
B
H
A
（
ブ
チ
ル

ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
ニ
ソ
ー
ル
）
な
ど
で
す
。
過
酸
化
水

素
は
カ
ズ
ノ
コ
に
、
臭
素
酸
カ
リ
ウ
ム
は
一
部
の
食

パ
ン
に
、
B
H
A
は
に
ぼ
し
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、赤
色
1
0
2
号
、

黄
色
4
号
な
ど
の
タ
ー
ル
色
素
の
場
合
、
全
部
で

12
品
目
が
添
加
物
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
動
物
実
験
や
そ
の
化
学
構
造
か
ら
、
発

が
ん
性
が
疑
わ
れ
て
い
る
の
で
、
摂
ら
な
い
よ
う
に

し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
添
加
物
で
問
題
な
の
は
、
一
つ
の
食

品
に
多
く
の
添
加
物
が
使
わ
れ
た
場
合
、
胃
部
不

快
感
な
ど
を
起
こ
す
心
配
が
あ
る
こ
と
で
す
。
た
と

え
ば
、
カ
ッ
プ
め
ん
に
は
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）

や
か
ん
す
い
、
カ
ラ
メ
ル
色
素
な
ど
通
常
10
品
目

以
上
の
添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ

ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
な
ど
の
洋
菓

子
、
菓
子
パ
ン
に
も
多
く
の
種
類
の
添
加
物
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、そ
れ
ら
を
食
べ
る
と
、

人
に
よ
っ
て
は
、
胃
が
も
た
れ
る
、
張
る
、
重
苦

し
く
な
る
、
痛
む
な
ど
の
胃
部
不
快
感
に
襲
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
舌
や
口
内
の
刺
激

感
を
お
ぼ
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
個
人

差
が
あ
っ
て
、
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、
全
く
感
じ
な

い
人
も
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
添
加
物
の
多
い
食

品
を
食
べ
て
、
そ
れ
ら
の
症
状
を
お
ぼ
え
た
人
は
、

同
じ
よ
う
な
食
品
を
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

今
や
ほ
と
ん
ど
の
加
工
食
品
に
添
加
物
が
使
わ

れ
て
い
て
、
添
加
物
を
避
け
る
の
は
不
可
能
な
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
危
険
性
の
高

い
添
加
物
を
で
き
る
だ
け
避
け
て
、
ま
た
、
あ
ま

り
に
も
多
く
の
種
類
の
添
加
物
が
使
わ
れ
た
製
品

を
避
け
る
な
ど
し
て
、
そ
の
害
を
減
ら
し
て
い
く
こ

と
が
、
現
実
的
な
対
処
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。


