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＜シリーズ連載：今求められるキャリア開発　第 42 回＞

50
歳
で
早
期
退
職
し
、

Ｆ
Ｐ
と
し
て
独
立
し
た

私
の
心
境

柳原　誠
和光社労士FP事務所代表

ファイナンシャルプランナー（1級FP技能士、CFP®）

【やなぎはら まこと】1962年、埼玉県出身。1980年
東京都に入都、事務職として主に福祉行政や高齢者施
設に勤務した後、2012年福祉保健局（課長補佐）退職。
埼玉県和光市在住で、妻と二人暮らし。

私
は
、
平
成
24
年
3
月
に
32
年
間
勤
務
し
た
東

京
都
を
50
歳
で
退
職
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
退
職
の
翌
日
、
念
願
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
以
下
「
F
P
」
と
い
う
）

と
し
て
独
立
開
業
を
し
た
の
で
す
。

仕
事
も
顧
客
も
無
い
状
態
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
右
往
左
往
し
て
い
る
う
ち
に
開
業
2
年
目

も
後
半
に
な
り
ま
し
た
。
語
れ
る
実
績
は
少
な
い

の
で
す
が
、
退
職
の
決
断
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で

の
経
緯
な
ど
を
記
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今

後
、「
独
立
」
や
「
起
業
」
を
目
指
す
方
、
ま
た

早
期
退
職
を
し
て
新
し
い
生
き
方
に
挑
戦
さ
れ
る

方
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

F
P
の
仕
事
と
50
歳
で
退
職
し
た
理
由

①
　
F
P
の
仕
事
と
は

保
険
会
社
や
金
融
機
関
の
主
催
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

は
せ
い
ぜ
い
数
千
人
と
私
は
勝
手
に
思
っ
て
い
ま

す
。

②
　
50
歳
で
早
期
退
職
を
し
た
理
由

「
生
き
が
い
」「
健
康
」「
お
金
」
を
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
三
要
素
と
言
い
ま
す
。
長
寿
社
会
は
、
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
の
期
間
を
大
幅
に
伸
ば
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、「
お
金
」
と
「
健
康
」
だ
け
で
は
し
あ
わ
せ
な

生
活
を
送
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。「
生
き
が
い
」

を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
が
増
し
て
い
る
の
で
す
。

私
自
身
、
50
歳
で
東
京
都
を
退
職
し
、
F
P
と

い
う
新
し
い
道
に
進
ん
だ
の
も
、「
生
き
が
い
」
と

い
う
こ
と
を
強
く
意
識
し
た
か
ら
で
す
。

東
京
都
の
勧
奨
退
職
年
齢
は
50
歳
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
は
以
前
か
ら
こ
の
年
齢
を
大
き
な

選
択
の
時
期
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
や
り
た
い

こ
と
が
あ
る
一
方
で
、
体
力
や
記
憶
力
が
徐
々
に

低
下
す
る
不
安
を
考
え
る
と
、「
50
歳
な
の
か
、
も

に
よ
く
登
場
す
る
の
が
F
P
で
す
。
日
本
F
P
協

会
で
は
「
家
計
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
®
」
と
い
う

言
い
方
を
し
て
お
り
、
顧
客
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
「
相
談
業
務
」

が
主
な
仕
事
に
な
り
ま
す
。

F
P
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
「
顧
問
弁

護
士
」
な
ど
と
同
じ
感
覚
で
「
顧
問
F
P
」
が
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
わ
が
国
で
は
「
有
料
で
も

相
談
を
し
た
い
！
」と
い
う
方
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
相
談
に
お
金
を
払
う
と
い
う
習
慣
は
根

付
い
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
F
P
の
仕
事
で
す
が
、「
相
談
」
に
加
え
て
、

「
執
筆
」「
講
演
」
の
三
つ
の
業
務
が
主
な
収
入
源
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
仕
事
が
絶
え
間
な
く
入
る
よ
う

に
な
る
と
収
入
も
増
え
る
わ
け
で
す
が
、
日
本
F
P

協
会
の
資
格
認
定
会
員
（
C
F
P
®

、
A
F
P
）

が
約
17
万
人
い
る
の
に
対
し
、
独
立
系
F
P
と
し

て
5
0
0
万
円
以
上
の
収
入
を
得
ら
れ
て
い
る
人
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っ
と
先
な
の
か
」
と
い
う
自
問
に
は
、「
今
し
か
な

い
」
が
答
え
に
な
っ
た
の
で
す
。

③
　
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る

退
職
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
収
入
が
無
く
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
年
金
は
65
歳
か
ら
の

支
給
で
す
の
で
、
今
後
15
年
間
の
生
活
設
計
を
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

F
P
が
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
を
受
け
る
際
に
利

用
す
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
（
将
来
に
向
け

て
の
収
支
計
画
を
立
て
、
毎
年
の
預
貯
金
残
高
の

推
移
を
見
る
）」を
自
分
の
た
め
に
作
成
し
ま
し
た
。

顧
客
ゼ
ロ
状
態
で
の
開
業
で
し
た
の
で
収
入
の

予
想
は
立
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
は
言
っ
て
も
退
職

金
を
食
い
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
勇
気
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
で
き
る
限
り
の
具
体
的
な
金
額
を
推
計

す
べ
く
、「
年
金
支
給
開
始
時
に
一
定
の
預
貯
金

残
高
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
15
年
間
の
収
入
は

ど
の
く
ら
い
必
要
な
の
か
」
と
い
う
計
算
を
し
た

の
で
す
。
そ
の
結
果
、
生
活
費
を
抑
え
る
努
力
も

加
え
て
で
す
が
、「
頑
張
れ
ば
、
な
ん
と
か
な
り
そ

う
」
と
い
う
金
額
を
導
き
出
せ
た
の
で
退
職
の
決

断
を
し
た
の
で
す
。

早
期
退
職
を
す
る
場
合
に
は
、
生
涯
の
資
金
計

画
を
立
て
る
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
の
生
活
費
を
確
保
で
き
る
か
の
試
算
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
退
職
や
転

職
に
は
、
家
族
の
理
解
を
得
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

退
職
は
家
族
に
と
っ
て
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

突
然
に
言
い
出
す
よ
う
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
普
段
か
ら
将
来
の
暮
ら
し
方
を
話
題
に
す
る

よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
家
族
の
理
解

が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
「
断
念
」
や
「
先
延
ば
し
」

も
必
要
で
し
ょ
う
。

独
立
後
の
経
営
状
況

①
　
1
年
目
の
収
支

開
業
日
は
平
成
24
年
4
月
1
日
で
す
。
事
業
内

容
は
F
P
業
と
社
会
保
険
労
務
士
（
以
下
「
社
労

士
」
と
い
う
）
業
で
す
（
社
労
士
は
ダ
ブ
ル
ラ
イ

セ
ン
ス
と
し
て
活
か
す
予
定
で
し
た
）。

参
考
に
、「
平
成
24
年
（
4
月
〜
12
月
）
事
業

収
支
の
概
算
」（
表
1
）
を
載
せ
ま
し
た
。

開
業
直
後
の
こ
と
で
す
が
、「
生
涯
学
習
指
導

者
」
と
し
て
も
登
録
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
地

元
の
和
光
市
役
所
か
ら
、「
執
筆
と
講
演
」
の
依

頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仕
事
は
市
が
実
施
す
る

消
費
生
活
通
信
講
座
の
テ
キ
ス
ト
執
筆
と
ス
ク
ー

リ
ン
グ
講
師
で
し
た
。
私
は
、『
1
0
0
歳
ま
で
し

あ
わ
せ
に
生
き
る
方
法
』
と
い
う
40
ペ
ー
ジ
の
小

冊
子
（
写
真
1
）
を
作
成
し
た
の
で
す
が
、
最
初

の
仕
事
で
「
成
果
物
」
が
残
せ
た
こ
と
は
ラ
ッ
キ

ー
で
し
た
。
こ
の
件
も
含
め
て
、
1
年
目
の
収
入

は
20
万
円
近
く
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
無
収
入
も

覚
悟
し
た
開
業
年
と
し
て
は
及
第
点
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

支
出
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
務
所
と
し
て
の
体
裁

を
整
え
る
た
め
に
必
要
な
備
品
等
（
本
棚
、
応
接

用
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、
パ
ソ
コ
ン
、
F
A
X
電
話
機
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
等
）
の
購
入
と
、
F
P
協
会
や
社

労
士
会
な
ど
へ
の
登
録
料
や
会
費
、
開
業
挨
拶
の

作
成
・
発
送
費
用
な
ど
が
主
な
も
の
で
し
た
。

表1　平成24年（4月〜12月）事業収支の概算	 （単位：円）

平成24年（4月〜12月）事業収支の概算

支出 収入

備品、消耗品 400,000 講演料（3回分） 115,000

諸会費、研修費 400,000 執筆料 70,000

旅費・通信費 100,000 相談料（3回分） 8,500

事務所費（修繕・維持費等） 100,000 収入計 193,500

その他（交際費他） 100,000 ※赤字 906,500

計 1,100,000 計 1,100,000

写真1
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な
お
、
初
年
度
の
約
90
万
円
の
赤
字
は
、
確
定

申
告
の
際
に
他
の
所
得
と
損
益
通
算
が
で
き
ま
す

の
で
、
給
与
や
退
職
金
で
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
の
相
当
額
が
還
付
さ
れ
ま
し
た
。
退
職
年
に
開

業
す
る
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
押
さ
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
開
業
の
必
需
品
と
言
わ
れ
る
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
商
工
会
が
会
員
用
に
無
料
提
供

し
て
い
る
も
の
を
利
用
し
ま
し
た
。
内
容
は
シ
ン

プ
ル
で
す
が
、
簡
単
に
作
成
・
更
新
が
で
き
ま
す

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
最
初
に
受
け

た
相
談
は
、
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
経
由
し
た
も

の
で
し
た
。

②
　
最
大
の
リ
ス
ク
は
病
気

病
気
は
、
自
営
業
の
最
大
の
リ
ス
ク
で
す
。
勤

め
て
い
る
時
は
病
気
で
休
ん
で
も
病
気
休
暇
や
傷

病
手
当
金
の
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
自
営
の

場
合
は
全
く
の
無
収
入
に
な
る
の
で
す
。

30
年
以
上
、
慣
れ
親
し
ん
だ
生
活
ス
タ
イ
ル
が

一
変
し
た
の
で
す
か
ら
、「
体
調
を
崩
す
」
こ
と
も

想
定
す
る
べ
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
無
我
夢
中
だ
っ

た
1
年
が
過
ぎ
た
今
年
度
に
入
っ
て
か
ら
、
身
体

に
異
変
を
感
じ
た
の
で
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整

に
困
惑
し
て
い
た
時
期
と
も
重
な
っ
た
た
め
か
、
焦

燥
感
に
襲
わ
れ
不
眠
の
症
状
も
あ
り
ま
し
た
。

医
師
か
ら
は
「
生
活
の
急
激
な
変
化
に
、
身
体

が
悲
鳴
を
あ
げ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
自
分
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
1

年
間
の
疲
れ
が
一
挙
に
現
れ
た
感
じ
で
し
た
。

結
局
、
医
師
の
助
言
で
、
仕
事
の
予
定
が
無
か

っ
た
社
労
士
の
活
動
を
暫
く
休
養
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
、
体

調
は
復
活
し
た
の
で
す
が
、「
病
気
に
な
る
」
＝
「
収

入
が
無
く
な
る
」
と
い
う
不
安
を
初
め
て
経
験
し

ま
し
た
。
勤
め
て
い
る
時
に
は
味
わ
え
な
か
っ
た
こ

と
で
す
が
、
早
め
に
経
験
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

③   「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」

今
春
、
F
P
協
会
か
ら
会
員
向
け
情
報
誌
へ
の

執
筆
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

内
容
は「
介
護
保
険
」に
係
る
も
の
で
し
た
の
で
、

都
庁
で
福
祉
行
政
と
介
護
施
設
の
経
験
が
あ
る
私

に
依
頼
を
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
介
護
保
険
関
係
の
仕
事
を
し
た
こ
と

は
あ
っ
て
も
、「
専
門
家
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公

務
員
と
し
て
介
護
保
険
制
度
の
一
端
の
事
務
を
行

っ
て
き
た
だ
け
で
す
。

話
を
聞
く
中
で
、
自
分
に
は
「
重
い
仕
事
」
だ

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
担
当
者
は
、「
独
立
F
P

の
中
で
元
公
務
員
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
。
柳
原

先
生
は
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
で
す
よ
」
と
、言
う
の
で
す
。

真
偽
の
ほ
ど
は
確
か
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
公
務
員

を
中
途
退
職
し
た
独
立
F
P
は
私
も
知
り
ま
せ
ん
。

私
は
F
P
の
中
で
も
稀
な
存
在
だ
っ
た
の
で
す
。

確
か
に
、
物
事
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、「
制
度
」

を
知
り
、「
現
場
」
を
知
り
、
加
え
て
そ
の
仕
組

み
を
作
る
「
行
政
」
を
理
解
で
き
れ
ば
、
相
当
な

強
み
に
な
り
ま
す
。
特
に
福
祉
関
係
は
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
に
直
結
し
て
い
ま
す
の
で
話
題
の
幅
を
広
げ

ら
れ
る
の
で
す
。

経
営
学
を
勉
強
し
た
時
に「
競
争
に
勝
つ
」と
は
、

「
強
み
」
を
持
つ
こ
と
で
あ
り
、「
競
争
相
手
が
少

な
い
」
状
況
が
優
位
に
立
て
る
大
き
な
条
件
で
あ

る
と
学
び
ま
し
た
。
競
争
相
手
が
い
な
い
こ
と
が

『
孫
子
の
兵
法
』（
注
1
）
で
言
う
「
戦
わ
ず
し
て
勝
つ
」

秘
訣
な
の
で
す
。

私
は
、
予
想
も
し
な
か
っ
た
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を

得
た
わ
け
で
、
こ
れ
を
活
か
さ
な
い
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。お
か
げ
で
公
務
員
時
代
の
何
倍
も「
福
祉
」

や
「
行
政
」
の
勉
強
を
し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

将
来
も
役
所
で
働
き
ま
す
か

①
　
公
務
員
は
つ
ぶ
し
が
き
か
な
い
？

「
公
務
員
は
つ
ぶ
し
が
き
か
な
い
」
は
、
公
務
員

が
民
間
会
社
に
転
職
を
し
た
時
に
よ
く
使
わ
れ
る

言
葉
で
、「
公
務
員
経
験
が
長
い
ほ
ど
、
民
間
会

社
に
馴
染
む
の
は
難
し
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。

会
社
の
体
質
が
自
分
に
は
合
わ
な
い
か
ら
と
1

〜
2
年
で
退
職
さ
れ
る
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
身
に
付
い
た
仕
事
の
仕
方
を
変
え
る
こ
と
は

難
し
い
こ
と
で
す
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
自
分
を
変

え
な
く
て
良
い
仕
事
を
見
つ
け
る
こ
と
が
賢
明
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
は
、
個
性
と
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き

る
も
の
を
選
ぶ
べ
き
な
の
で
す
。
特
に
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
で
は
「
生
き
が
い
が
感
じ
ら
れ
る
仕
事
」
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
に
合
う
仕
事
が
ど

う
い
う
も
の
な
の
か
を
、
し
っ
か
り
考
え
て
お
か
な

い
と
「
や
っ
ぱ
り
、
つ
ぶ
し
が
き
か
な
か
っ
た
よ
」

と
い
う
結
末
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

和光市の依頼で「明るい終活のすすめ」
をテーマに講師を務めた
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②
　
お
勧
め
は
「
士
業
」
開
業

F
P
の
仕
事
で
の
経
験
か
ら
、少
な
く
と
も
「
士

業
」
は
、
公
務
員
に
近
い
ス
タ
ン
ス
で
仕
事
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

F
P
は
、
生
活
者
の
不
安
を
少
な
く
す
る
た
め

に
相
談
を
受
け
た
り
、
知
識
を
提
供
し
た
り
す
る

こ
と
が
仕
事
で
す
か
ら
、
公
務
員
の
「
住
民
サ
ー

ビ
ス
」
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
弁
護
士
、
税
理
士
、

司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
社
労
士
な
ど
も
同
様
だ

と
思
い
ま
す
。

営
業
活
動
が
性
に
合
わ
な
い
と
い
う
人

に
も
、「
士
業
」
は
向
い
て
い
ま
す
。
知
識
、

経
験
で
勝
負
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

専
門
的
知
識
が
あ
る
か
だ
け
で
は
な
く
、

「
誠
実
さ
」
と
か
「
安
心
感
」
で
顧
客
を

得
る
人
が
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
収
入

は
そ
こ
そ
こ
で
良
い
か
ら
、
人
の
た
め
に
な

る
仕
事
を
し
て
生
き
が
い
を
感
じ
た
い
」

方
に
は
お
勧
め
で
す
の
で
、
前
向
き
に
考

え
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
女
性
の
方
に
は
「
F
P
」
が

最
適
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
や
は
り
、
女

性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
生
活
感
を
持
っ
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
り
、
相
談
も
し
や

す
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
講
演

や
、
テ
レ
ビ
出
演
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

に
語
れ
る
女
性
F
P
を
見
て
い
る
と
羨
ま

し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。

③
　
そ
の
日
の
た
め
に
準
備
す
る
こ
と

私
の
「
退
職
」
へ
の
同
年
代
の
都
庁
仲

間
の
反
響
の
多
く
は
「
羨
ま
し
い
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。「
羨
ま
し
い
」
と
い
う
言

葉
の
中
に
は
、「
自
分
だ
っ
て
チ
ャ
ン
ス
さ

え
あ
れ
ば
飛
び
だ
し
て
み
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

い
つ
、
そ
の
日
が
来
て
も
良
い
よ
う
に
、
準
備

だ
け
は
怠
ら
な
い
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
公
務
員
と
し
て
働
い
て
い
る
う
ち
に
で

き
る
準
備
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

知
識
を
身
に
付
け
る
と
か
、
顧
客
開
拓
を
す
る

と
か
直
接
的
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
大
切

な
こ
と
は
、「
い
ま
の
仕
事
」
を
ど
れ
だ
け
追
求
で

き
た
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
与
え
ら

れ
た
仕
事
を
こ
な
す
だ
け
で
な
く
、
同
僚
や
上
司

の
仕
事
ま
で
自
分
の
も
の
に
す
る
く
ら
い
の
気
概
を

持
っ
て
働
け
た
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

ま
だ
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
考
え
る
ま
で
に
時
間

が
あ
る
若
い
人
は
な
お
さ
ら
で
す
。
若
い
時
に
自

分
の
可
能
性
を
広
げ
て
お
け
る
よ
う
に
、
公
務
員

と
し
て
の
仕
事
を
一
所
懸
命
に
や
る
こ
と
が
、
必

ず
活
き
て
く
る
の
で
す
。

地
方
自
治
法
第
1
条
の
二
（
注
2
）

で
記
さ
れ
て

い
る
「
住
民
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
」
が
、

地
方
公
務
員
の
使
命
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
役

所
を
離
れ
た
時
に
武
器
に
で
き
る
よ
う
に
、「
役
所

の
仕
事
」
を
し
っ
か
り
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

私
の
一
番
の
後
悔
は
、
都
庁
で
の
仕
事
を
も
っ

と
一
所
懸
命
や
る
べ
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
歩
踏
み
込
ん
だ
姿
勢
で
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
身

に
付
く
こ
と
も
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

一
所
懸
命
の
語
源
は
、
封
建
時
代
の
「
賜

た
ま
わ

っ
た

一
か
所
の
領
地
を
命
に
懸
け
て
守
る
こ
と
」
か
ら

き
て
い
る
そ
う
で
す
。
F
P
を
始
め
て
か
ら
、「
あ

の
仕
事
に
、
し
っ
か
り
と
係
っ
て
い
た
ら
、
自
信

を
持
っ
て
答
え
ら
れ
た
の
に
…
」
と
思
う
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

安心 自己実現

承認

所属と愛

安全と安心

生理的

5つの
キーワード

生きがい

健康 お金

身の丈

マズローの欲求段階説

欲求の
優先順位

【身の丈の生活をする】
・バブル以前の暮らしを基本に
・安心を第一に（心の健康）
・お金をかけない趣味を
・見栄をはらない 【暮らし方を変える】

・自己実現を目指す
・地域・家庭を生活の中心に
・エコロジーを意識する

【勉強もする】
・智慧が必要
・社会保障、経済のこと
・創造力は衰えない

FPに求められること
どんな暮らし方をすれば良いのか…
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現
在
（
開
業
2
年
目
）
の
状
況
と

今
後
の
目
標

①
　
開
業
2
年
目
の
仕
事

開
業
2
年
目
の
主
な
仕
事
の
内
容
を
、
表
3
に

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

改
め
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
出
来
栄
え
は
と

も
か
く
と
し
て
色
々
な
こ
と
を
や
れ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
は
、
苦
労
や
失
敗
の

積
み
重
ね
で
あ
っ
た
の
に
、

苦
し
か
っ
た
こ
と
は
忘
れ
て
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
が

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
生
き
が
い
」
で
大
事
な
こ
と
は
「
や
り
た
い
か

ら
や
る
」
と
い
う
自
発
性
で
あ
り
、「
楽
し
い
か
ら

や
る
」
と
い
う
単
純
な
こ
と
な
の
だ
と
確
認
で
き

た
私
で
す
。

②
　
挑
戦
し
た
い
仕
事

「
公
務
員
向
け
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」

「
3
年
間
は
勉
強
」
と
言
い
つ
つ
も
、
多
く
の

先
輩
諸
F
P
の
仕
事
を
見
て
い
る
と
「
や
り
た
い

仕
事
」
と
い
う
も
の
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

や
は
り
、
私
と
し
て
は
長
年
お
世
話
に
な
っ
た
「
公

務
員
職
場
」
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う

こ
と
が
大
き
な
目
標
で
す
。

実
は
こ
の
テ
ー
マ
で
『
都
政
新
報
』（
東
京
の
自

治
体
職
員
な
ど
を
対
象
に
し
た
専
門
誌
）
に
平
成

25
年
2
月
〜
3
月
に
連
載
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
（
表
2
）、
誌
面
で
は
気
持
ち
を
伝
え
る
の

は
ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
の
で
、
直
接
お

話
し
で
き
る
機
会
を
持
ち
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

公
務
員
の
雇
用
形
態
は
、
民
間
企
業
に
比
べ
れ

ば
「
安
泰
」
と
い
う
言
葉
は
否
定
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
年
金
や
退
職
金
が
右
肩
下
が
り

の
現
状
に
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
悠
長
に
構
え
て

い
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。

「
公
務
員
だ
か
ら
安
心
」
と
思
う
こ
と
こ
そ
が
、

一
番
の
「
危
険
」
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
日
の
た
め
に
F
P
と
し
て
精
進
す
る
こ
と

を
約
束
し
て
締
め
く
く
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
注
1
）
孫
子
の
兵
法

中
国
春
秋
時
代
の
「
孫
子
の
兵
法
書
」
を
ヒ
ン
ト
に
、
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
中
で
戦
わ
ず
勝
つ
方
法
と
し
て
、
次
の
2
点
が
あ
げ
ら

れ
て
い
る
。「
競
争
相
手
の
い
な
い
と
こ
ろ
を
攻
め
る
」「
あ
る
特

定
の
分
野
に
圧
倒
的
な
強
み
を
持
つ
」

（
注
2
）
地
方
自
治
法
第
1
条
の
二

地
方
公
共
団
体
は
住
民
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
基
本

と
し
て
地
域
に
お
け
る
行
政
を
自
主
的
か
つ
総
合
的
に
実
施
す

る
役
割
を
広
く
担
う
も
の
と
す
る
。

表2　『都政新報』（平成25年2月〜3月）で連載したテーマ

表3　平成25年の主な仕事の内容

公務員のライフプラン「知っておきたいお金の話」 対象

第1回 退職金運用はリスクを取らない 退職者

第2回 年収240万円をイメージする 50歳代

第3回 貯金できない体質を改善 子育て期①

第4回 子どもをお金の危険から守る 子育て期②

第5回 公務員だからこそ金銭感覚を磨く 20歳代

第6回 資金を貯め、地縁を作ろう おひとりさま

実施月 内容 テーマ等 主催者等

1月 講師 ライフプランセミナー（聴覚障害者向け） 東村山市手話サークル

1月 講師 住み慣れた地域で生活するために 和光新倉高齢者福祉センター

2〜3月 執筆 公務員のライフプラン（6回連載） 都政新報社

5月〜 講師 書いてみましょうエンディングノート 西新宿カルチャープラザ

6月 講師 初めての高齢者ホーム選び（シニアの学校） 葬儀社（台東区）

6〜7月 講師 明るい終活のすすめ（全2回） 和光市役所

8月 執筆 FP誌上講座「地域包括ケアの実現に向けて」日本FP協会

9月 講師 ライフプラン研修 JR東日本

10月 講師 FP継続教育研修 FP協会福島支部

10月 講師 エンディングノート（交流フェスタ） 東京都

11月 講師 考えよう、年金と働き方 FP協会埼玉支部

11月〜 講師 セカンドライフセミナー（全3回） 和光高齢者福祉センター

12月 執筆 FP誌上講座「サービス付き高齢者向け住宅」日本FP協会

通年 相談 ライフプラン相談（10月までに25組実施） FP協会イベント等


