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こ
れ
か
ら
は
な
お
の
こ
と
、
こ
う
し
た
広
汎
な
シ
ン

グ
ル
介
護
の
危
機
は
誰
に
も
迫
っ
て
い
る
の
で
す
。

か
く
い
う
私
自
身
も
、
実
は
シ
ン
グ
ル
介
護
の

経
験
者
で
す
。
私
の
父
は
定
年
後
す
ぐ
身
体
が
不

自
由
に
な
り
、
母
が
中
心
と
な
っ
て
介
護
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
母
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
一
人
っ
子

の
私
は
35
歳
の
と
き
、
一
気
に
両
親
の
ダ
ブ
ル
介

護
が
始
ま
っ
た
の
で
し
た
。
私
は
結
婚
後
、
両
親

と
は
同
じ
市
内
で
す
が
別
の
区
で
暮
ら
し
て
い
た

の
で
、
仕
事
帰
り
に
病
院
へ
ま
わ
り
、
実
家
の
父

の
元
へ
寄
り
、
自
宅
で
待
つ
小
学
生
の
娘
が
気
に

な
り
つ
つ
走
り
回
る
通
い
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
退
院
後
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な

が
ら
、
実
家
に
通
う
日
々
が
長
ら
く
続
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
入
退
院
と
在
宅
介
護
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
次
第
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
っ
た
母
を
看

取
り
、
そ
の
数
年
後
に
父
を
看
取
り
ま
し
た
が
、

振
り
返
れ
ば
16
年
の
歳
月
が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
間
、
私
自
身
が
出
張
先
で
倒
れ
て
入
院
騒

気
が
つ
け
ば
自
分
一
人
…

「
シ
ン
グ
ル
介
護
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
を
見
て
、

自
分
は
既
婚
だ
か
ら
、「
そ
ん
な
の
関
係
な
い
」

と
思
っ
た
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

だ
と
し
た
ら
ち
ょ
っ
と
早
計
で
す
。
な
ぜ
な
ら

今
や
「
シ
ン
グ
ル
介
護
」
は
あ
る
日
突
然
、
未
婚

者
に
限
ら
ず
誰
に
で
も
訪
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か

ら
で
す
。
た
と
え
ば
彼
の
よ
う
に
…
。

「
郷
里
の
父
が
認
知
症
に
な
り
、
母
が
介
護
し

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
母
も
具
合
が
悪
く

な
り
、
介
護
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
両

親
2
人
の
介
護
を
い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
」
と
途
方
に
暮
れ
て
い
る
の
は
40
代
の

男
性
。
某
企
業
で
「
仕
事
と
介
護
の
両
立
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
後
、
彼
は
私
の
元
へ
悲
痛
な
面
持
ち

で
駆
け
寄
っ
て
き
ま
し
た
。

彼
の
話
を
聞
く
と
、「
私
に
は
兄
が
一
人
い
ま

す
が
、
海
外
赴
任
中
で
当
分
戻
れ
る
目
途
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
の
妻
も
母
親
が
入
退
院
を
繰
り
返
し
、

そ
の
た
び
に
駆
け
付
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
ま

だ
小
学
生
で
す
し
、
妻
に
私
の
親
の
介
護
を
頼
め

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
も
う
僕
し
か

い
な
い
ん
で
す
」
と
。
彼
は
未
婚
で
も
、
き
ょ
う

だ
い
が
い
な
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
20
年
来
、
介
護
現
場
を
取
材
し
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
と
み
に
こ
う
し
た
配
偶
者
が
い
て
も
、

き
ょ
う
だ
い
が
い
て
も
、
イ
ザ
介
護
に
直
面
し
た

と
き
、
周
り
を
見
回
し
た
ら
誰
も
い
な
い
、
結
局

は
自
分
一
人
（
＝
シ
ン
グ
ル
）
で
、
介
護
を
抱
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
拙
著
『
シ
ン
グ
ル
介
護　

ひ
と
り
で
が
ん

ば
ら
な
い
！
50
の
Q
＆
A
』
で
は
、
未
婚
に
限
ら

ず
、
一
人
で
介
護
を
抱
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
を
す
べ
て
、「
シ
ン
グ
ル
介
護
」
と
定
義
し
、

事
前
の
心
積
も
り
の
大
切
さ
と
対
処
方
法
を
著
し

て
き
ま
し
た
。

少
子
長
寿
高
齢
社
会
が
加
速
度
的
に
進
展
す
る

他
人
事
に
あ
ら
ず
！

明
日
は
わ
が
身
の

「
シ
ン
グ
ル
介
護
」

おち とよこ
医療福祉ジャーナリスト　作家

介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それに
まつわる家族、女性問題を中心に、著作、新聞、
雑誌等への執筆のかたわら、講演やシンポジウム、
テレビ等に出演。
主な著書に『一人でもだいじょうぶ 親の介護から
看取りまで』日本評論社、『改訂新版・介護保険
上手に使うカンどころ』創元社、『現役世代のため
の介護手帖』平凡社新書、『シングル介護』NHK
出版生活人新書、認知症絵本『おばあちゃんのさ
がしもの』（小6副読本）岩崎書店他多数。現在、
横浜市介護保険運営協議会委員を務めるなど国、
自治体の委員も歴任している。
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ぎ
に
な
る
な
ど
、
万
事
休
す
と
い
う
出
来
事
は
数

え
切
れ
ず
、
人
手
が
な
い
、
時
間
が
な
い
、
身
を

裂
か
れ
る
よ
う
な
シ
ン
グ
ル
介
護
の
辛
さ
を
体
験

し
ま
し
た
。

そ
れ
は
私
に
、
き
ょ
う
だ
い
が
い
な
か
っ
た
か

ら
で
し
ょ
う
か
!?　

そ
う
で
な
い
こ
と
は
、
も
う

賢
明
な
読
者
な
ら
お
気
付
き
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

止
ま
ら
な
い
少
子
化
、
労
働
市
場
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
、
未
婚
率
の
上
昇
…
家
族
介
護
の

担
い
手
は
激
減

こ
う
し
た
シ
ン
グ
ル
介
護
が
顕
著
に
な
っ
て
き

た
要
因
の
筆
頭
に
は
、
止
ま
ら
な
い
少
子
化
が
あ

り
ま
す
。
戦
後
ま
も
な
く
は
1
人
の
女
性
が
生
涯

に
産
む
子
ど
も
の
数
は
4
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
今
は
1
・
4
人
前
後
を
低
迷
。
少
子

化
は
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、
日
本
の
人
口
は

す
で
に
減
少
に
転
じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
経
済
成
長
も
低
迷
し
、
企
業
活
動
は
効

率
化
、
重
点
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
国
内
転
勤
は

も
と
よ
り
、
海
外
赴
任
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
つ
て
家
族
介
護
の
主
た
る
担
い
手
だ
っ
た
女
性

（
嫁
、
妻
、
娘
）
た
ち
の
就
労
率
も
上
が
り
、
専

業
主
婦
は
憧
れ
の
絶
滅
危
惧
種
と
さ
え
言
わ
れ
始

め
て
い
ま
す
。

加
え
て
、
若
年
層
の
非
正
規
雇
用
の
増
加
な
ど

に
よ
る
、
い
わ
ゆ
る
シ
ン
グ
ル
、
未
婚
者
も
増
加
。

生
涯
未
婚
率
は
上
昇
し
、
す
で
に
男
性
は
10
人
に

2
人
、
女
性
は
10
人
に
1
人
の
割
合
で
す
が
、
団

塊
の
親
世
代
が
80
代
（
要
介
護
比
率
が
大
幅
に
高

ま
る
）
に
突
入
す
る
2
0
3
0
年
に
は
、
そ
の
子

世
代
の
男
性
10
人
に
3
人
、
女
性
10
人
に
2
人
は

生
涯
未
婚
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
中
高

年
期
の
離
婚
（
家
庭
内
離
婚
も
含
め
）
も
追
い
打

ち
を
か
け
、
迎
え
る
大
量
介
護
時
代
は
、
シ
ン
グ

ル
介
護
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
る
時
代
と
も
言
え

ま
す
。

今
後
、
未
婚
や
デ
ィ
ン
ク
ス
で
、
子
ど
も
を
持

つ
人
は
減
っ
て
も
、
長
寿
の
親
を
持
つ
人
は
増
加

の
一
途
で
す
。
世
界
一
の
長
寿
は
「
寿
」
で
は
あ

る
け
れ
ど
、
そ
の
反
面
、
加
齢
と
共
に
介
護
の
確

率
は
残
念
な
が
ら
上
昇
し
ま
す
。

万
一
の
X
デ
ー
に
、
果
た
し
て
あ
な
た
は
、
シ

ン
グ
ル
介
護
と
は
無
縁
で
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
!?

家
族
の
カ
タ
チ
が
激
変
し
、
頼
み
の
綱
だ
っ
た
家

族
介
護
の
担
い
手
が
激
減
す
る
中
で
…
。

シ
ン
グ
ル
介
護
の
落
と
し
穴

こ
れ
ま
で
私
は
、
こ
う
し
た
シ
ン
グ
ル
介
護
者
に

数
多
く
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
中
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
お
二
人
の
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
お
一
人
は
、
夫
と
離
婚
後
ま
も
な
く
母
親

が
倒
れ
、
実
家
に
移
り
住
ん
で
介
護
を
し
て
い
た

50
代
半
ば
の
女
性
で
し
た
。
彼
女
は
、「
弟
が
い

ま
す
が
家
庭
が
あ
り
ま
す
し
、
母
の
こ
と
は
身
軽

な
私
が
介
護
す
る
の
が
い
い
と
思
い
、
定
年
ま
で

働
く
つ
も
り
だ
っ
た
仕
事
も
辞
め
ま
し
た
」
と
。

私
が
取
材
に
伺
っ
た
と
き
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は

電
動
ベ
ッ
ド
と
車
い
す
の
レ
ン
タ
ル
だ
け
で
、「
母

の
年
金
と
貯
え
を
取
り
崩
す
暮
ら
し
で
す
か
ら
、

な
る
べ
く
で
き
る
こ
と
は
私
が
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
だ
け
は
自
信
が
あ
り
ま
す
し
、
弟
も
手
伝
っ

て
く
れ
ま
す
か
ら
」
と
、
明
る
く
答
え
て
い
た
彼

女
で
し
た
が
…
。

手
紙
の
や
り
取
り
で
、
そ
の
後
す
ぐ
に
弟
さ
ん

は
転
勤
と
な
り
、
彼
女
は
孤
立
無
援
の
シ
ン
グ
ル

介
護
に
。
や
が
て
彼
女
が
、
が
ん
に
侵
さ
れ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
自
分
の
身
体
を
顧
み
る
ゆ
と

り
も
な
く
、
無
理
を
続
け
、
受
診
し
た
と
き
に
は

病
巣
は
す
で
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
闘
病
も
か

な
わ
ず
先
立
っ
た
彼
女
、
そ
の
無
念
を
思
う
と
、

も
う
少
し
早
く
受
診
し
て
い
た
ら
…
と
、
私
は
今

で
も
辛
く
な
り
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
介
護
で
は
、
止
む
に
や
ま
れ
ず
つ
い
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「
頑
張
り
す
ぎ
る
」「
介
護
者
本
人
の
健
康
を
害
す
」

「
人
生
ま
で
も
損
な
う
」
と
い
う
落
と
し
穴
が
潜
ん

で
い
ま
す
。

も
う
お
一
人
は
、
40
代
後
半
の
会
社
員
男
性
。

彼
は
未
婚
で
70
代
の
母
親
と
の
2
人
暮
ら
し
で
し

た
。
残
業
も
多
く
、
食
事
や
身
の
回
り
の
世
話
を

一
手
に
引
き
受
け
て
く
れ
て
い
た
母
親
に
病
魔
が

忍
び
寄
っ
て
い
た
の
で
し
た
。「
お
財
布
が
み
つ
か

ら
な
い
、
鍵
が
な
い
、
と
携
帯
に
電
話
が
入
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
に
気
付
く
べ
き
で
し
た
」
と
悔

や
む
彼
は
、
や
が
て
警
察
か
ら
身
柄
保
護
の
連
絡

で
、
異
変
を
突
き
付
け
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
初
め

て
受
診
し
た
診
断
結
果
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
。
姉
は
遠
く
に
嫁
ぎ
、
親
孝
行
な
彼
は
長
男

の
責
任
を
感
じ
て
仕
事
を
辞
め
、
目
が
離
せ
な
く

な
っ
た
母
の
介
護
に
専
念
し
た
の
で
し
た
。
が
、

思
わ
ぬ
結
果
が
彼
を
待
ち
受
け
て
い
ま
し
た
。

真
面
目
な
彼
は
、
慣
れ
ぬ
家
事
に
て
こ
ず
り
な

が
ら
、
母
親
の
散
歩
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
日
課
を

細
か
く
決
め
、
ま
る
で
仕
事
の
よ
う
に
介
護
に
打

ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
回
言
っ
て
も

分
か
ら
な
い
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
母
親
に
、

病
気
だ
と
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
イ
ラ
イ
ラ
は

募
り
、
と
う
と
う
手
を
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
し
た
。
そ
ん
な
自
分
が
ま
た
情
け
な
く
、
お
酒

に
逃
げ
る
悪
循
環
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
虐
待

に
気
付
き
、
母
親
を
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
保

護
す
る
ま
で
続
い
た
の
で
し
た
。「
悪
夢
で
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
彼
。

最
近
は
彼
の
よ
う
な
男
性
の
シ
ン
グ
ル
介
護
者

も
急
増
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
な
く
て
も
地
域
で

孤
立
し
が
ち
な
男
性
に
は
、仕
事
を
辞
め
る
と
「
介

護
を
仕
事
化
」、
さ
ら
に
は
「
介
護
虐
待
」
と
い

う
大
き
な
落
と
し
穴
が
待
っ
て
い
ま
す
。
心
優
し

く
、一
途
な
男
性
ほ
ど
落
ち
込
み
や
す
い
危
険
が
…
。

彼
が
仕
事
を
辞
め
る
前
に
出
会
え
て
い
た
ら
と
、

私
は
心
残
り
で
な
り
ま
せ
ん
。

シ
ン
グ
ル
介
護
の
極
意

一
人
で
介
護
を
抱
え
る
シ
ン
グ
ル
介
護
に
は
、

多
く
の
落
と
し
穴
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の

危
険
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て

い
る
だ
け
で
違
う
い
く
つ
か
の
極
意
が
あ
り
ま
す
。

◉
そ
の
1
…
「
助
け
て
」
と
言
う

シ
ン
グ
ル
介
護
に
直
面
し
た
と
き
、
真
っ
先
に

思
い
出
し
て
ほ
し
い
の
が
、
こ
の
極
意
。
一
人
で

目
先
の
介
護
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、
強
制
的
に
介

護
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
結
果
、
否

応
な
く
一
人
で
が
ん
ば
り
、
気
付
い
た
と
き
に
は

共
倒
れ
と
い
う
事
態
に
な
り
が
ち
な
の
で
す
。

こ
れ
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
自
ら
意
識
し
て
、

早
め
に
「
助
け
て
」
と
声
を
上
げ
る
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。
特
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
か
ら

は
、
福
祉
制
度
と
は
異
な
り
、
す
べ
て
が
利
用
者

の
申
請
と
契
約
で
始
ま
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

た
だ
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、
手
は
差
し
伸
べ
ら

れ
な
い
の
で
す
。

で
は
ど
こ
へ
「
助
け
て
」
と
言
う
か
？
で
す
が
、

ま
ず
は
住
ん
で
い
る
市
町
村
の
介
護
保
険
の
窓
口

か
、
担
当
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
、

相
談
を
す
る
こ
と
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、通
称
「
包
括
」

と
呼
ば
れ
、
介
護
保
険
財
源
で
中
学
校
区
に
1
つ

程
度
、
全
国
津
々
浦
々
に
す
で
に
設
置
運
営
さ
れ

て
い
る
、「
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
」
で
す
。

居
住
地
ご
と
に
担
当
が
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、

市
町
村
に
問
い
合
わ
せ
れ
ば
、
す
ぐ
に
担
当
包
括

が
分
か
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
「
要
介
護
認
定
の
申

請
」も
で
き
る
の
で
、是
非
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◉
そ
の
2
…
介
護
情
報
に
ア
ン
テ
ナ
を

私
も
シ
ン
グ
ル
介
護
が
始
ま
っ
た
と
き
は
、
目

の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。
が
、
共
倒
れ
を

免
れ
、
仕
事
を
し
な
が
ら
何
と
か
両
親
を
看
取
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
情
報
だ
け
は
人
一
倍
持
っ

て
い
た
か
ら
で
し
た
。
早
々
に
利
用
で
き
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
を
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
駆
使
し

な
が
ら
、
多
く
の
介
護
専
門
職
や
友
人
、
知
人
、

隣
人
、
た
く
さ
ん
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

情
報
の
有
無
は
介
護
の
明
暗
を
分
け
ま
す
。
多

く
の
人
が
、「
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い
た
ら
」「
せ

っ
か
く
の
制
度
が
あ
と
の
祭
り
で
使
え
な
か
っ
た
」

と
悔
や
ん
で
い
ま
す
。
人
手
が
な
い
シ
ン
グ
ル
介

護
だ
か
ら
こ
そ
、
事
前
情
報
が
欠
か
せ
な
い
の
で

す
。最

短
で
最
大
の
ヘ
ル
プ
を
獲
得
す
る
た
め
の
情

報
は
、
日
ご
ろ
か
ら
「
介
護
」
の
二
文
字
に
ち
ょ

っ
と
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
て
お
く
だ
け
で
、
思
い
の

ほ
か
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
も
の
で
す
。
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◉
そ
の
3
…
仕
事
は
辞
め
な
い

シ
ン
グ
ル
介
護
の
落
と
し
穴

で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
一

人
で
煮
詰
ま
り
や
す
い
シ
ン
グ

ル
介
護
で
は
、
と
に
か
く
介
護

だ
け
に
没
頭
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
介
護
以
外

に
没
頭
で
き
る
も
の
が
あ

れ
ば
何
で
も
い
い
の
で
す

が
、
中
で
も
公
私
共
に

大
義
名
分
に
し
や
す
い
の

が
仕
事
で
す
。
そ
こ
で
、

も
し
も
仕
事
を
し
て
い
る

な
ら
、
で
き
る
限
り
続

け
る
こ
と
で
す
。
早
期
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
必

然
性
が
生
ま
れ
、
多
く
の
専
門

職
が
関
わ
る
こ
と
で
介
護
の
風

通
し
が
よ
く
な
り
、
シ
ン
グ
ル
介

護
の
落
と
し
穴
へ
の
強
力
な
歯
止
め

と
な
り
ま
す
。

◉
そ
の
4
…
意
識
的
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
レ
ス
パ
イ
ト

シ
ン
グ
ル
介
護
で
は
、「
疲
れ
て
い
る
よ
う
だ
か

ら
、
少
し
休
ん
だ
ら
」
と
、
身
近
で
言
っ
て
く
れ

る
人
は
い
ま
せ
ん
。
自
分
で
意
識
し
て
気
分
転
換

や
一
時
休
息
を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
が
、
こ

れ
が
結
構
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。
親
孝
行
な
娘

や
息
子
な
ら
な
お
の
こ
と
、
い
ら
ぬ
後
ろ
め
た
さ
に

縛
ら
れ
が
ち
。
そ
こ
で
お
勧
め
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
包
括
担
当
者
に
相
談
し
て
、
あ
ら
か
じ
め
レ

ス
パ
イ
ト
（
息
抜
き
）
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
を

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
組
み
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
す
。
た

と
え
ば
、
毎
月
1
週
間
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
決

ま
っ
て
利
用
し
て
、
介
護
者
自
身
の
時
間
を
確
保

す
る
と
い
う
よ
う
に
。

◉
そ
の
5
…
人
前
で
涙
を
禁
じ
な
い

介
護
以
前
か
ら
、
一
人
で
健
気
に
生
き
て
き
た

シ
ン
グ
ル
は
、
人
に
弱
み
を
見
せ
る
こ
と
が
苦
手

で
す
。
一
人
っ
子
の
私
も
ご
多
分
に
も
れ
ず
、
人

前
で
は
つ
い
強
が
っ
て
、
涙
を
見
せ
ま
い
と
歯
を

食
い
し
ば
る
こ
と
が
習
い
性
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

介
護
が
始
ま
っ
て
し
ば
ら
く
経
っ
た
あ
る
日
の
こ

と
、
友
人
の
「
介
護
は
大
変
よ
ね
。
越
智
さ
ん
は

よ
く
頑
張
っ
て
い
る
わ
」
と
い
う
何
げ
な
い
言
葉

に
、
突
然
、
涙
が
堰
を
切
っ
た
よ
う
に
溢
れ
、
止

ま
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と

き
初
め
て
、
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
人
前
で
涙
を
封
印

し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
し
た
。

人
前
で
泣
い
た
ら
不
思
議
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。

心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
肩
の
力
が
抜
け
て
、
自

然
に「
助
け
て
」と
言
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

辛
い
と
き
に
「
辛
い
」
と
言
う
の
は
、
案
外
難
し

い
こ
と
で
す
。
言
葉
に
で
き
な
い
苦
し
さ
を
、
涙

が
流
し
て
く
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に
と
っ
て
も
涙
は
シ
ン

グ
ル
介
護
の
救
世
主
で
す
。
泣
き
た
い
と
き
に
は

泣
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
と
が
め
る
人
は
い
ま
せ
ん
。

ハ
ン
カ
チ
を
差
し
出
し
て
く
れ
る
人
は
い
て
も
…
。

こ
の
5
つ
の
極
意
を
ど
う
か
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
シ
ン
グ
ル
介
護
真
っ
最
中
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
シ
ン
グ
ル
介
護
予
備
軍
の
み
な
さ
ん
も
！

あなたは大丈夫!?　
シングル介護の＜危険度チェック＞

次の質問に思い当たる人は を入れてください。

□ 未婚、または離婚している
□ 一人っ子、または、きょうだいがいても介
護は期待できない

□ 責任感が強い
□ どちらかといえば親孝行でやさしい
□ ご近所づきあいはほとんどない
□ 介護について相談できる人がいない
□ 介護サービスの窓口を知らない
□ 家事、特に料理が苦手
□ 人に頼むより自分がしてしまうタイプ
□ 人付き合いがあまり得意ではない
□ 人に弱味をみせたくない
□ つい「いい人」を演じてしまう
□ 体力に自信がある
□ 打ち込めることがない
□ 経済的に不安がある
□ がんばり屋といわれる

※いかがでしたか。 の数が多いほど、介護が始まっ
たら、落とし穴に落ちる危険性は増大。
3つ以上 が入った人は、本文中のシングル介護の
落とし穴と極意を是非とも再熟読してください。


