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は
じ
め
に

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

考
え
方
と
方
法
に
つ
い
て
は
、
か
な
り
広
く
理
解

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
、
そ
の
真

意
が
十
分
広
ま
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
「
自
己
主
張

の
こ
と
」
と
誤
解
さ
れ
て
い
て
、「
そ
れ
な
ら
で
き

る
」
と
か
「
そ
れ
は
で
き
な
い
」
と
考
え
て
い
る

人
に
出
会
う
か
ら
で
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
（assertion

）
は
日
本
語
に
訳

す
こ
と
が
難
し
い
言
葉
で
す
。
英
和
辞
典
に
は「
主

張
」
と
か
「
断
言
」、
次
い
で
「
断
定
」「
言
い
張

る
こ
と
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
訳
に

は
「
一
方
的
に
主
張
す
る
」
と
い
っ
た
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
あ
り
、
そ
の
結
果
、「
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
必
要
は
な
い
」
と
か
、「
そ
れ
が
で

き
な
い
で
困
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
受
け
取
り
方

他
尊
重
の
自
己
表
現
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
そ

し
て
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
な
い
二
つ
の
要
素
に
つ
い

て
も
紹
介
し
ま
す
の
で
、
家
族
や
職
場
の
仲
間
と

の
日
ご
ろ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ふ
り
返
り
、

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
考
え
方
と
方
法
は
、
も

と
も
と
人
間
関
係
が
苦
手
な
人
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
下
手
な
人
、
引
っ
込
み
思
案
で
自
由
な

や
り
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
の
方
法
と
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
人
々
の
会
話
や
や
り
取
り
を
観
察
し

て
み
る
と
、
人
間
関
係
が
苦
手
な
人
の
苦
労
は
そ

の
人
た
ち
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
そ
の
人
た
ち

を
そ
の
よ
う
な
状
態
に
追
い
込
ん
で
い
く
人
た
ち

の
問
題
で
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
つ

を
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
実
は
、
私
が
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
を
日
本
に
紹
介
し
た
時
、
あ
え
て
日
本
語
に
訳

す
こ
と
を
避
け
て
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」
と
仮
名
表

記
し
た
理
由
は
、
こ
の
誤
解
を
避
け
、
本
来
の
意

味
を
そ
の
ま
ま
広
め
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
し
た
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の
定
義
は
「
自
他
尊
重
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
自

己
表
現
」
で
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
存
在
と
自
己

表
現
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
意
味
と
思
い
が
込

め
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

そ
し
て
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
は
、
人
と
の
関
わ
り
の

中
で
生
き
て
い
る
人
間
に
と
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る
こ
と
は
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
れ
は
具

体
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
表
現
さ
れ
る
こ
と
を

示
唆
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、「
自
己
主
張
」
や
「
言
い
方
」

の
訓
練
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
と
相
手
の
関
係
の

あ
り
方
を
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
訓
練
で
す
。

こ
こ
で
は
、
ま
ず
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
自

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

─
─
自
他
尊
重
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
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ま
り
、
引
っ
込
み
思
案
で
表
現
が
下
手
に
見
え
る

人
の
自
己
表
現
の
場
に
は
、
強
引
で
、
有
無
を
言

わ
せ
な
い
攻
撃
的
な
自
己
表
現
を
す
る
人
の
影
響

も
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
す
。

そ
こ
で
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
単

な
る
自
己
表
現
が
で
き
な
い
人
た
ち
だ
け
で
は
な

く
、
自
己
表
現
を
踏
み
に
じ
る
よ
う
な
表
現
を
す

る
人
々
に
も
必
要
な
考
え
方
と
方
法
と
し
て
、
一

つ
の
訓
練
体
系
に
ま
と
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
北
米
で
は
人
種
差
別
や
性
差
別
な

ど
に
よ
る
差
別
的
発
言
や
関
わ
り
、役
割
・
年
齢
・

地
位
・
権
威
な
ど
に
よ
る
権
力
関
係
、
さ
ら
に
知

識
・
情
報
・
経
験
の
格
差
に
よ
る
利
害
関
係
な
ど

の
問
題
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
視
点
か
ら
見
直

す
こ
と
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
ア
サ

ー
シ
ョ
ン
は
、
人
権
侵
害
を
考
え
る
具
体
的
な
手

掛
か
り
に
な
っ
た
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
十
分
に
自
己
表
現
が
で
き
な
い
子

ど
も
に
対
し
て
一
方
的
に
言
い
分
を
押
し
つ
け
る
親

や
教
師
、
部
下
の
個
人
的
状
況
を
無
視
し
て
仕
事

を
命
令
す
る
上
司
、
職
業
に
格
差
は
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
立
場
に
よ
っ
て
力
と
権
威
を
乱
用
す
る
人

な
ど
は
、
無
意
識
の
人
権
侵
害
を
意
識
化
す
る
必

要
に
迫
ら
れ
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
セ

ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
モ
ー
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
人
権
侵
害
の
状
況
で
は
、
弱

い
立
場
に
あ
る
人
が
自
己
の
思
い
を
き
ち
ん
と
表
現

し
て
自
ら
の
人
権
を
護
る
と
同
時
に
、
強
い
立
場

に
あ
る
人
が
無
意
識
の
人
権
侵
害
を
侵
さ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
っ
た

の
で
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
な
い
自
己
表
現

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
ま
ず
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
な
い
自
己
表
現
の

区
別
を
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ま

で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
は
自
分
も

相
手
も
大
切
に
す
る
自
己
表
現
で
す
が
、
そ
う
で

な
い
自
己
表
現
は
、
自
分
を
大
切
に
し
て
い
な
い

（
非
主
張
的
）
自
己
表
現
と
相
手
を
大
切
に
し
て

い
な
い
（
攻
撃
的
）
自
己
表
現
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

1
．
非
主
張
的
自
己
表
現

非
主
張
的
自
己
表
現
と
は
、
自
分
を
抑
え
て
相

手
を
立
て
る
よ
う
な
自
己
表
現
で
、
自
分
の
気
持

ち
を
言
わ
な
い
、
言
え
な
い
、
言
っ
た
と
し
て
も

相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
言
っ
て
い
な
い
た
め
に
、

自
分
の
思
い
や
意
見
が
相
手
に
理
解
さ
れ
な
い
言

い
方
で
す
。
た
と
え
ば
、
本
心
や
自
分
の
意
見
を

言
う
と
叱
ら
れ
る
と
か
否
定
さ
れ
る
と
思
っ
て
い

る
子
ど
も
や
、
同
僚
・
先
輩
や
上
司
な
ど
に
い
じ

め
ら
れ
た
り
攻
撃
さ
れ
た
り
、
不
利
な
立
場
に
追

い
込
ま
れ
た
り
す
る
可
能
性
を
怖
れ
て
い
る
後
輩

や
部
下
な
ど
が
取
る
態
度
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。

と
き
に
、
自
分
の
主
張
を
控
え
て
相
手
の
思
い

を
優
先
し
、
譲
っ
た
つ
も
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
分
の
思
い
を
伝
え
て
い
な
い
の
で
、
譲
っ
た
こ

と
も
思
い
遣
っ
た
こ
と
も
相
手
に
は
伝
わ
ら
な
い

で
し
ょ
う
。
ま
し
て
、
異
な
っ
た
意
見
を
持
っ
て

い
た
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を
伝
え
な
い
こ
と
で
、

葛
藤
は
起
こ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誤
解

さ
れ
た
り
無
視
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

あ
る
意
味
で
自
分
が
自
分
を
軽
視
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
「
自
分
は
取
る
に
足

り
な
い
」
と
か
「
無
視
し
て
い
い
で
す
」
と
言
っ
て
、

自
己
の
存
在
ま
で
も
否
定
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
自
分
が
自
分
を
大
切
に
し
な
か
っ
た
こ
と
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に
よ
っ
て
否
定
的
な
自
己
像
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
他
者
か
ら
軽
視
、
無
視
さ
れ
た
よ
う
に
感

じ
て
相
手
を
恨
ん
だ
り
、
相
手
を
嫌
っ
た
り
す
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
我
慢
し
す
ぎ
て
自

分
の
気
持
ち
や
意
見
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

う
つ
に
な
っ
た
り
、
対
人
関
係
を
避
け
て
、
ひ
き

こ
も
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

2
．
攻
撃
的
自
己
表
現

相
手
を
大
切
に
し
な
い
攻
撃
的
自
己
表
現
と
は
、

自
分
の
気
持
ち
や
意
見
を
相
手
に
伝
え
ま
す
が
、

そ
の
影
響
、
相
手
の
反
応
を
無
視
、
あ
る
い
は
軽

視
し
て
、
一
方
的
に
自
分
の
言
い
分
を
通
そ
う
と

す
る
自
己
表
現
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
一
方
的
に
主

張
す
る
こ
と
で
、
相
手
を
言
い
負
か
す
、
操
作
し

て
思
い
通
り
に
動
か
す
、
命
令
す
る
と
い
っ
た
言

動
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く
表
現
で
き
ず
泣
い
て
い

る
子
ど
も
や
言
い
よ
ど
ん
で
い
る
相
手
に
対
し
て

「
泣
く
な
！
」「
う
る
さ
い
！
」
と
怒
鳴
っ
た
り
、

無
視
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
大
声
で
言
い
張
ら

な
く
て
も
、
自
分
の
地
位
や
年
齢
を
笠
に
着
て
、

お
だ
て
た
り
ほ
め
た
り
し
て
相
手
を
動
か
そ
う
と
す

る
言
動
も
攻
撃
的
で
す
。

攻
撃
的
な
表
現
に
は
、
自
分
の
思
い
通
り
に
相

手
が
動
い
て
当
然
だ
と
い
う
思
い
込
み
や
行
動
傾

向
が
反
映
さ
れ
ま
す
。
自
分
は
優
れ
て
い
る
、
正

し
い
、
だ
か
ら
言
い
分
は
通
る
は
ず
と
思
っ
て
い

た
り
、
自
分
の
欲
求
を
通
さ
な
い
と
気
が
す
ま
な

い
人
が
陥
り
や
す
い
傾
向
で
す
。
そ
れ
は
「
…
は

当
た
り
前
」「
…
す
べ
き
」「
…
の
は
ず
だ
」
と
言

い
切
っ
て
、
相
手
に
反
論
さ
せ
な
い
よ
う
な
言
い

方
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
権
威
・
権
力
の
あ
る
人
が

地
位
・
役
割
・
年
齢
・
性
差
な
ど
を
利
用
し
て
自

分
の
言
い
分
を
通
そ
う
と
す
る
場
合
、
攻
撃
的
に

な
り
が
ち
で
す
。
そ
れ
は
と
り
も
な
お
さ
ず
相
手
の

人
権
を
侵
し
て
い
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
自
己
表
現

上
記
の
い
ず
れ
で
も
な
い
自
己
表
現
が
ア
サ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
そ
れ
は
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
な

ど
を
明
確
に
と
ら
え
、
そ
れ
を
正
直
に
、
相
手
に

分
か
り
や
す
く
伝
え
て
み
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。

同
時
に
、
相
手
も
同
じ
よ
う
に
自
己
表
現
す
る
こ

と
を
期
待
し
、
相
手
の
考
え
、
気
持
ち
を
理
解
し

よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
は
、
自
分
を
大
切
に
し
て
表
現
す
る
側
面
と
、

相
手
の
表
現
を
大
切
に
す
る
側
面
の
両
面
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
自
分

が
「
話
す
」
こ
と
と
相
手
の
言
い
分
を
「
聴
く
」

こ
と
の
両
方
が
含
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
常
に
自
分
の
思

い
や
考
え
が
明
確
で
ハ
キ
ハ
キ
と
言
葉
に
で
き
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。は
っ
き
り
し
た
意
見
も
あ
れ
ば
、

あ
い
ま
い
な
考
え
や
気
持
ち
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
た

と
え
ば
悲
し
く
も
あ
り
腹
立
た
し
く
も
あ
り
と
い
っ

た
両
価
的
な
感
情
や
、
あ
れ
も
し
た
い
が
こ
れ
も

し
た
い
と
い
っ
た
迷
い
や
困
惑
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
そ
れ
が
正
直
な
自
分
の
状

態
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
そ
の
考
え
や
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
が
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
で
よ
く
起
こ
る
誤
解
は
、
明
確

な
こ
と
の
み
を
表
現
す
る
と
か
、
は
っ
き
り
も
の
を

言
う
こ
と
が
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
で

す
。
自
己
表
現
を
す
る
時
、
気
持
ち
や
考
え
を
確

か
め
て
み
る
と
、
白
黒
が
は
っ
き
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
グ
レ
イ
の
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。
む
し
ろ
、
白
黒
は
っ
き
り
さ
せ

よ
う
と
す
る
と
微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
欠
け
て
味
も

素
っ
気
も
な
い
表
現
に
な
り
、
グ
レ
イ
の
部
分
が

あ
る
か
ら
こ
そ
柔
軟
に
動
け
る
余
裕
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。「
困
っ
て
い
る
」
と
か
「
う
ま
く

言
え
な
い
」
と
か
、「
さ
っ
き
ま
で
は
…
思
っ
て
い

た
が
、
今
こ
ち
ら
の
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
」
と

い
っ
た
変
化
な
ど
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
れ
こ
そ
、
自
分
の
気
持
ち
の
変
化
に
も
率

直
で
、
素
直
な
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ね
ら
い

と
方
法

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
上
記
の
よ
う
な
三
つ
の
ス
タ

イ
ル
の
自
己
表
現
を
基
本
と
し
て
、
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
の
真
の
意
味
を
理
解
し
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
を
妨

げ
て
い
る
要
素
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す
る
要

素
を
検
討
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
問
題
と
ニ

ー
ズ
に
応
じ
た
実
習
を
組
み
込
ん
で
行
わ
れ
ま
す
。

訓
練
の
内
容
は
主
と
し
て
五
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

第
一
は
、
三
つ
の
自
己
表
現
の
タ
イ
プ
を
理
解

し
、そ
の
区
別
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

参
加
者
は
自
分
が
ど
ん
な
時
、
ど
ん
な
人
に
対
し
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て
、
ど
の
ス
タ
イ
ル
の
自
己
表
現
を
し
て
い
る
か

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
状
況
や
相

手
に
よ
っ
て
異
な
っ
た
タ
イ
プ
の
自
己
表
現
を
し

て
い
る
こ
と
が
明
確
に
な
る
と
、
そ
の
変
化
を
試

み
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
変
化
に
は
、
次
の

二
つ
目
と
三
つ
目
の
学
び
が
役
に
立
ち
ま
す
。

二
つ
目
は
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
と
も
言
え

る
人
権
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
人

と
し
て
や
っ
て
よ
い
こ
と
、
伝
え
て
よ
い
こ
と
を
知

る
こ
と
で
、
自
分
の
人
権
を
護
り
、
相
手
の
人
権

を
侵
さ
な
い
や
り
取
り
の
基
本
を
理
解
し
ま
す
。

そ
れ
は
自
己
表
現
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

三
つ
目
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、「
人
は
違
っ
て
い
る

こ
と
」、
だ
か
ら
「
違
っ
た
も
の
の
見
方
や
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
」
を
実
感
す
る
こ
と
で
す
。
演
習
を

通
し
て
「
違
い
」
は
「
間
違
い
」
で
は
な
い
こ
と

を
学
び
、
人
と
違
っ
た
気
持
ち
や
考
え
を
持
つ
こ

と
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
相
手
の
考
え
も

聴
く
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
な
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
人
間
関
係
と
は
、
自
分
が
正
し
い
と
か
、
間

違
っ
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
を
争
う
こ
と
で
は
な

く
、
異
な
る
思
い
や
気
持
ち
を
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に

交
換
し
、
理
解
し
合
う
こ
と
で
す
。
分
か
り
合
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
違
い
を
異
端
視
し
た
り
排
除

す
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
相
互
尊
重
の
共
存
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
四
つ
目
は
、
上
記
の
二
つ
目
と
三
つ
目

を
基
盤
と
し
て
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
表
現
法
を
具

体
的
に
学
び
ま
す
。
人
権
を
心
得
て
、
違
い
を
分

か
り
合
お
う
と
す
る
態
度
と
や
り
取
り
は
、
ど
の

よ
う
な
具
体
的
「
せ
り
ふ
」
に
な
る
の
か
、
自
分

に
ふ
さ
わ
し
い
表
現
法
を
探
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
五
つ
目
は
、
非
言
語
的
な
ア
サ
ー
シ

ョ
ン
、
つ
ま
り
表
情
や
動
作
、
声
や
話
し
方
な
ど

を
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
す
る
こ
と
も
学
び
ま
す
。

以
上
、
簡
単
で
す
が
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
考
え
方
と
内
容
に
つ
い
て
概
観
し
て
き
ま
し

た
。
上
に
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
載
せ
て
お
き
ま
す
の
で
、
本
稿
を
参
考
に
し
て
、

自
分
は
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で
、
ど
の
よ
う
な
自
己

表
現
を
し
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
拙
著
『
改
訂

版　

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』（
日
本
・

精
神
技
術
研
究
所
）、『
自
分
の
気
持
ち
を
き
ち
ん

と
︿
伝
え
る
﹀
技
術
』（
P
H
P
研
究
所
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

自分の日ごろの自己表現をふり返り、以下のような場面で三つの自己表現のうち、どの表現を
している傾向があるでしょうか。A＝アサーション、NA＝非主張的、AG＝攻撃的のいずれか
の欄に✓印を入れてください。

A NA AG

1．	 相手にいい印象を持ったとき

2．	 自分の長所や成し遂げたことを人に言う

3．	 緊張したり神経質になっている自分を表現する

4．	 初対面の人たちの会話にいれてもらう

5．	 会話中に、自分からさよならを言って立ち去る

6．	 わからないことを率直に尋ねる

7．	 困ったとき、人に助けを求める

8．	 自分の間違いを認める

9．	 無理な要求を断る

10．	ほめられたとき、喜びを表現する

アサーション・チェックリスト

もっと詳しく知りたい方は…

『改訂版　アサーション・
トレーニング』
（日本・精神技術研究所、
2009年、1,575円）

『自分の気持ちをきちんと
＜伝える＞技術』
（PHP研究所、
2007年、1,260円）


