
8080

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
退
職

後
の
仕
事
に
関
し
て
、「
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
で
あ
る
山
神
克
允

先
生
よ
り
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
は
、「
笑
い
療
法
士
」「
日
本
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
員
」
な
ど

の
い
ろ
い
ろ
な
面
で
の
資
格
も
お
持
ち
で
あ

り
、
ご
自
身
の
体
験
も
踏
ま
え
、
わ
か
り
や

す
く
、
か
つ
、
楽
し
く
講
義
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

◆
概
要

1
．は
じ
め
に

～
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
ね
ら
い
と
心
構
え
～

ね
ら
い
と
し
て
は
、
①
気
づ
き
、
②
き
っ

か
け
、
③
出
発
の
3
点
が
あ
り
、
特
に
重
要

な
の
が
、
①
気
づ
き
で
あ
り
、
自
分
自
身
で

現
状
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

2
．＂
今
、
な
ぜ
＂
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
必
要
な
の
か

①
“
人
生
90
年
代
時
代
”
の
到
来

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変
化
に
つ
い
て
は
、

次
の
3
つ
の
長
期
化
の
要
因
が
あ
り
ま
す
。

「
定
年
後
期
間
の
長
期
化
」「
妻
の
寡
婦
期

間
の
長
期
化
」「
老
親
扶
養
期
間
の
長
期
化
」。

定
年
後
生
活
の
2
大
不
安
に
つ
い
て
は
、

「
老
後
の
お
金
に
つ
い
て
の
不
安
」「
老
後
の

健
康
に
つ
い
て
の
不
安
」
が
あ
り
ま
す
。

長
寿
化
に
よ
り
以
上
の
2
つ
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。

②
熟
年
人
生
の
3
大
生
活
課
題

平
成
26
年
1
月
24
日
（
金
）、
東
京
・
千

代
田
区
平
河
町
の
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で
平
成
25

年
度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
専
門
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公
共
団
体
、

共
済
組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
者
を
対
象

に
、
各
団
体
で
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
参
考
と
し
、
併
せ
て
担
当
者
の
専
門

知
識
習
得
を
目
的
に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
重

要
課
題
の
中
か
ら
毎
年
3
〜
4
テ
ー
マ
を
選

定
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
健
康

づ
く
り
」「
家
庭
経
済
設
計
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。

各
講
演
の
紹
介

ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
研
究
所代

表　

山
神 

克か
つ
ま
さ允 
氏

今
回
は
、「
熟
年
期
の
生
き
が
い
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性
、
心

熟
年
人
生
を
支
え
る
も
の
と
し
て
、
あ
る

程
度
の
お
金
、
健
康
な
体
、
生
き
が
い
の
3

つ
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、「
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
5
个
条
」
の
実
施
が
必
要
で

す
。

③
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
激
変
す
る
定
年
退
職

後
の
生
活

現
役
時
代
と
定
年
退
職
後
の
生
活
の
変
化

が
あ
り
ま
す
（
例
：
人
間
関
係
は
、
会
社
・

仕
事
中
心
か
ら
家
庭
・
地
域
・
趣
味
仲
間
へ

と
シ
フ
ト
す
る
）。

ま
た
、
定
年
退
職
後
は
、
配
偶
者
に
と
っ

て
も
大
き
な
生
活
の
変
化
と
な
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、「
お
金
」
の

問
題
だ
け
で
な
く
、「
健
康
」「
生
き
が
い
づ

く
り
」
を
含
め
た
プ
ラ
ン
作
成
が
必
要
で
あ

る
。

3
．自
分
自
身
の
＂
今
＂
を
再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う

6
つ
の
分
類
に
お
い
て
、
現
時
点
で
の
自

分
自
身
の
状
態
を
把
握
す
る
。

6
つ
の
分
類
…
…
余
暇
活
動
、
地
域
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
家
族
関
係
、
仕
事
、
健

康
づ
く
り
、
家
庭
経
済

4
．い
き
い
き
と
心
豊
か
な
人
生
を
め
ざ
し
て

①
“
心
豊
か
な
人
生
”
の
た
め
に
大
切
に
し

た
い
こ
と

・「
気
の
若
さ
」「
プ
ラ
ス
思
考
」「
生
き
が
い
」。

・
気
の
若
さ
を
保
つ
に
は
、
好
奇
心
、
感
動

す
る
こ
と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
ち
続

「平成25年度
ライフプラン専門セミナー」
を開催しました！

山神 克允 氏

い
き
い
き
と
心
豊
か
な
人
生
の
た
め
に

〜
熟
年
期
の
生
き
が
い
づ
く
り

講
演
１
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け
る
こ
と
が
大
切
。

②
熟
年
期
の
“
生
き
が
い
”
と
は
何
か

・「
生
き
が
い
」
と
は
、「
生
き
る
張
り
合
い
」

の
こ
と

・“
生
き
る
張
り
合
い
”
と
は
「
働
き
が
い
」

と
「
暮
ら
し
が
い
」

「
働
き
が
い
」
と
は
、
仕
事
や
地
域
活
動

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
お
い
て

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
」
で
あ
り
、「
暮
ら
し

が
い
」
と
は
、
家
族
、
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、

生
涯
学
習
な
ど
の
場
面
で
、「
個
人
的
な
幸

せ
を
感
じ
る
こ
と
」
と
言
え
る
。

5
．「
頭
」と「
心
」を
刺
激
し
よ
う

・
余
暇
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
入
門

【
余
暇
活
動
】

・
自
分
の
好
き
な
も
の
か
ら
始
め
る

・
長
続
き
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
好
き
な
も
の

・
体
と
心
に
い
い
こ
と
を
何
か
1
つ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
定
年
後
の
自
分
の
「
第

三
の
居
場
所
づ
く
り
」
に
つ
な
が
る

・
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
小
さ
な
や
る
気
」
と
「
小

さ
な
勇
気
」

6
．こ
れ
か
ら
の
家
族
関
係

①
「
親
の
介
護
」
に
つ
い
て
今
考
え
て
お
く

べ
き
こ
と
「
2
W
1
H
」

②
家
族
の
絆
を
強
め
る
た
め
の
「
3
つ
の
K
」

③
「
熟
年
夫
婦
」
円
満
の
秘
訣

7
．定
年
（
60
歳
）
後
の
仕
事
につい
て
考
え
る

・
定
年
は
自
分
で
決
め
る
時
代
で
あ
る

・
定
年
後
の
仕
事
の
選
択
肢
と
は
、
ま
た
ど

の
よ
う
に
し
て
仕
事
を
選
ぶ
の
か

・
再
任
用
で
働
く
場
合
の
心
構
え

東
京
女
子
医
科
大
学
附
属

青
山
自
然
医
療
研
究
所
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

医
学
博
士　

川
嶋 

朗
あ
き
ら 

氏

漢
方
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
代
替
、
伝

統
医
療
を
取
り
入
れ
、
西
洋
近
代
医
学
と
統

合
し
た
医
療
を
担
い
、「
悔
い
の
な
い
、
満

足
い
く
人
生
を
送
る
」
た
め
の
心
得
と
し
て
、

「
自
分
の
理
想
的
な
死
と
は
何
か
」
を
考
え
、

Q
O
D
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
デ
ス
＝
死

の
質
）
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
提
唱
さ
れ
て

い
る
川
嶋
朗
先
生
に
統
合
医
療
の
観
点
か
ら

「
冷
え
対
策
」、
ま
た
「
長
生
き
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
」
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
概
要

1
．風
邪
の
常
識
力

・
風
邪
を
ひ
い
た
ら
何
を
行
う
べ
き
か

8
つ
の
質
問
形
式
に
よ
り
日
頃
行
っ
て

い
る
対
処
方
法
に
い
か
に
間
違
い
が
多
い

か
、
ま
た
、
正
し
い
対
処
と
は
何
か
、
風

邪
の
仕
組
み

質
問
例
：
ひ
き
は
じ
め
に
風
邪
薬
を
服

用
す
る
と
治
り
が
早
い
か
ど
う
か
、
等

2
．生
活
習
慣
病

・
個
人
が
ど
う
し
た
い
か
考
え
る

例
：
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
高
血
圧
症
の
患
者
に

関
す
る
次
の
よ
う
な
デ
ー
タ
が
あ
る
。

・
降
圧
剤
で
治
療
す
る
と
、
病
気
の
リ
ス
ク

が
低
く
な
る
が
生
存
率
も
低
く
な
る

・
降
圧
剤
を
飲
ま
な
い
と
、
病
気
の
リ
ス
ク

は
高
く
な
る
が
生
存
率
は
高
ま
る

川嶋　朗 氏

平成25年度ライフプラン専門セミナープログラム
日程	：		平成26年1月24日（金）

時間 講演内容等

		9:30～10:00 受付開始

10:00～10:05 開講挨拶
　一般財団法人地域社会ライフプラン協会
　理事長　大竹	邦実

10:05～10:15 オリエンテーション

10:15～11:45
（1時間30分）

講演：「いきいきと心豊かな人生のために
　　　～熟年期の生きがいづくり」
講師：トータルライフ研究所　代表　山神	克允	氏

11:45～12:45 休憩・昼食

12:45～14:15
（１時間30分）

講演：「冷え知らず病気知らず
　　　～統合医療は冷え対策から～」
講師：東京女子医科大学附属青山自然医療研究所
　　　クリニック所長　医学博士	川嶋	朗	氏

14:15～14:30 休憩

14:30～16:30
（２時間）

講演：「各世代のライフプランのポイント」
講師：株式会社FPコンサルティング
　　　代表取締役　岡崎	謙二	氏

16:30 閉会、アンケート記入　解散

会場：ルポール麹町3Fエメラルド（東京都千代田区平河町2－4－3）

冷
え
知
ら
ず
病
気
知
ら
ず

〜
統
合
医
療
は
冷
え
対
策
か
ら

講
演
2
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を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

─
シ
ニ
ア

世
代

○
源
泉
徴
収
票
の
見
方

意
外
に
知
ら
な
い
社
会
の
仕
組
み

○
家
計
に
つ
い
て

見
直
し
で
、「
赤
字
家
計
」
か
ら
の
脱
却

を
す
る
（
事
例
を
用
い
て
説
明
）

○
保
険
（
生
命
保
険
）
に
つ
い
て

・
実
際
の
相
談
事
例
の
検
証

・
保
険
の
種
類

・
保
険
証
券
を
使
っ
て
保
険
診
断

・
生
命
保
険
と
税
金

・
必
要
保
障
額
と
は

・
医
療
保
険
の
考
え
方

○
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
の
作
成

こ
れ
か
の
変
動
の
時
代
に
向
け
て
の
人
生

の
羅
針
盤

2
．シ
ニ
ア
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

「
年
金
」「
資
産
運
用
」「
介
護
」「
相
続
」「
リ

タ
イ
ア
メ
ン
ト
」
の
分
類
を
詳
し
く
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

3
．ミ
ド
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

・「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
年
金
」「
介
護
」「
退
職

後
の
資
産
形
成
」

・「
住
宅
ロ
ー
ン
」

─
実
際
の
相
談
事
例

を
用
い
て
、
繰
り
上
げ
返
済
の
効
果
の
検

証
、
種
類
の
説
明

・「
介
護
保
険
」

─
制
度
概
要
の
説
明
、

介
護
に
か
か
る
お
金
、
ま
た
そ
の
ポ
イ
ン
ト

3
．統
合
医
療
と
は

個
人
の
年
齢
や
性
別
、
生
活
環
境
さ
ら
に

個
人
が
人
生
を
ど
う
歩
み
、
ど
う
死
ん
で

い
く
か
ま
で
考
え
、
西
洋
医
学
、
補
完
・

代
替
医
療
を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
療
法
か

ら
そ
の
個
人
に
あ
っ
た
も
の
を
見
つ
け
、

提
供
す
る
受
診
側
主
導
医
療
。

4
．今
後
の
医
療
の
あ
り
方

病
気
の
予
防
を
重
視
す
る
こ
と
が
大
切
。

5
．冷
え
対
策
に
つい
て

①
手
軽
で
安
価
な
冷
え
対
策

食
事
、
適
度
な
運
動
、
外
か
ら
温
め
る
方

法
が
あ
る
。

・
日
常
生
活
で
で
き
る
運
動

「
座
る
と
き
は
膝
を
つ
け
て
力
を
入
れ
る
」

「
電
車
で
は
座
ら
な
い
」「
食
事
は
30
回
以

上
噛
む
」
な
ど
。

・
血
め
ぐ
り
改
善
の
た
め
の
入
浴
法

38
〜
39
℃
の
湯
船
に
30
分
以
上
（
最
低

で
も
10
分
以
上
）
浸
か
る
。

②
心
の
冷
え

ス
ト
レ
ス
対
策

6
．予
防
と
は

目
的
を
持
っ
て
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣

を
真
剣
に
考
え
、
積
極
的
に
取
り
組
む
。

株
式
会
社
F
P
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

代
表
取
締
役　

岡
崎 

謙
二 

氏

身
内
が
公
務
員
と
い
う
環
境
で
育
ち
、
公

務
員
こ
そ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
必
要
と

考
え
、
公
務
員
に
特
化
し
た
F
P
（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
と
し
て
、
全

国
の
官
公
庁
、
自
治
体
、
教
職
員
団
体
、

警
察
な
ど
で
セ
ミ
ナ
ー
講
師
や
F
P
相
談
な

ど
を
行
っ
て
い
る
岡
崎
謙
二
先
生
に
、
公
務

員
に
お
い
て
、
シ
ニ
ア
世
代
（
50
代
）、
ミ
ド

ル
世
代
（
40
代
）、ヤ
ン
グ
世
代
（
20
〜
30
代
）

と
各
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
を

わ
か
り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
概
要

1
．共
通
項
目

○
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性

・
昔
に
比
べ
て
貯
蓄
が
し
に
く
い
時
代

─

ヤ
ン
グ
・
ミ
ド
ル
世
代

・
人
生
90
年
時
代
＝
「
長
生
き
の
リ
ス
ク
」

4
．ヤ
ン
グ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

「
住
宅
」「
結
婚
・
教
育
費
」「
貯
蓄
」
の

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
。。

・「
住
宅
」

─
こ
れ
か
ら
購
入
す
る
場
合

の
注
意
点
、
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

・「
貯
蓄
」

─
上
手
に
貯
蓄
す
る
方
法
、

ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
に
つ
い
て

●
セ
ミ
ナ
ー
終
え
て

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
は
51
名
で
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
94
％
の
方
か
ら
「
非

常
に
参
考
に
な
っ
た
」「
参
考
に
な
っ
た
」
と

の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
取
り

上
げ
た
テ
ー
マ
が
、
い
ず
れ
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
考
え
る
上
で
、
非
常
に
大
切
な
も
の
で
あ

り
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
関
心
の
高
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

本
セ
ミ
ナ
ー
を
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
し
て

ま
い
り
ま
す
。
次
回
以
降
も
是
非
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

岡崎 謙二 氏

各
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

講
演
3

無償でライフプランセミナーの

講師派遣をいたします

無償でライフプランセミナーの

講師派遣をいたします
地方団体等が主催するライフプランセミナー
で次の条件を満たすものについて、協会講師
を無償で派遣し、セミナー開催を支援いたしま
す。

●上記の条件に適合しない団体についても講師派遣が可能
です。ただし、講師旅費（交通費・宿泊費）が主催者負担とな
ります。

1 参加人数　５０人以上

2 申込期限　随時募集

3

4

詳しくは当協会までお問い合わせください。

ＴＥＬ０３-３４７０-８７１１ FAX ０３-３４７０-８７５９ E-mail alps2@lifeplan.or.jp

お問い合わせ先　一般財団法人地域社会ライフプラン協会　業務部企画課

開催期日
平成27年２月までに開催予定のもので、
地方団体職員向けセミナーであること

セミナーでは当協会が発行する年代別ガ
イドブック「５０歳代・４０歳代・３０歳代
のライフプラン」をテキスト（有償）として
使用します。

その他、団体職員及び民間人を対象とする
セミナー等事業支援もございます。

詳細は、当協会ホームページ  http://www.lifeplan.or.jp/  に掲載しています。
トップページ　＞　講師派遣のご案内　＞　協会のセミナー支援　＞　平成26年度 講師派遣体制について

あなたの退
職後の年金

収入を

簡単に把握
する！あなたの退
職後の年金

収入を

簡単に把握
する！

「わかりやすい年金」

人生の「想定外」に
備えるには

ライフプランが有効
です。

職員の自助努力を
支援する

ライフプランセミナ
ー

「これから」の時代
を

生き抜くための
ライフプラン

こちらもご
活用くださ

い

「年代別ガイドブック」

ライフプラ
ンづくりに

必要な知識
や情報が満

載！ライフプラ
ンづくりに

必要な知識
や情報が満

載！


